
Успехи российских самбистов 
на международной арене



Самбо — вид спорта, который учит 
целеустремленности, трудолюбию 
и ответственности, это путь, 
который ведет к счастью гармонии 
и радости самореализации.
На этом пути есть легенды — те, 
кто своим талантом и трудом 
добились многократных побед и 
триумфов. Их имена навсегда 
вписаны в летопись мирового 
самбо. Каждый из них — пример 
для подражания и образец 
истинного служения нашему 
прекрасному виду спорта.



* Официальным основоположником самбо принято 
называть Анатолия Аркадьевича Харлампиева. Абсолютно 
точно, что он стоял у истоков создания борьбы. Он стал 
первым руководителем «Всесоюзной секции вольной 
борьбы (САМБО)», а его книга «Борьба САМБО» 
выдержала в Советском Союзе множество изданий и 
долгие годы являлась настольной книгой для всех 
самбистов. 

* В 1938 году борьба самбо обрела официальный статус, и 
Харлампиев возглавил Федерацию самбо СССР, однако 
развитие нового вида борьбы было приостановлено 
Великой Отечественной войной.

* После войны продолжил свою работу по распространению 
и развитию самбо. Уже после ухода с поста главы 
федерации, Харлампиев оставался общепризнанным 
лидером этой борьбы и имел непререкаемый авторитет в 
этой области. Анатолий Аркадьевич являлся также 
преподавателем кафедры физической культуры МЭИ.  

Харлампиев Анатолий Аркадьевич
29 октября 1906 — 16 апреля 1979



* Александр Михайлович Пушница — самый 
титулованный самбист в истории! Заслуженный 
мастер спорта СССР, Вице-президент Всемирной 
федерации самбо и дзюдо, девятикратный чемпион 
СССР, двукратный чемпион Европы, трехкратный 
чемпион мира, трехкратный победитель Кубков мира, 
трехкратный чемпион Спартакиады народов СССР, 
семикратный чемпион России. 

* Александр Пушница родился в деревне Кореново 
Новосибирской области. Служил в армии, в городе 
Фрунзе. Там его уговорили выступить на 
соревнованиях по самбо. Не зная многих приемов и 
нюансов этой борьбы, ему удалось выиграть. Через 10 
дней он поехал на первенство Киргизии и... тоже 
одержал победу! Стать чемпионом Киргизии на тот 
момент ему помогли отличная физическая подготовка 
и хорошая координация движений. После этого 
Пушница еще не раз выигрывал первенство Киргизии 
и всесоюзные турниры по самбо на приз памяти 
космонавтов Волкова и Пацаева.

Пушница Александр Михайлович
Родился 1 ноября 1949 года



* Александр Сергеевич Федоров стал первым чемпионом мира по 
самбо. Он не знал поражений 25 турниров подряд! Пять раз 
становился чемпионом СССР, побеждал на европейском и 
мировом первенствах. За отменное выполнение болевых 
приемов его «наградили» прозвищем «король партера».

* В 1973 году он одержал историческую победу на первом 
чемпионате мира в Тегеране (Иран).

* Своей неповторимой техникой Александр Сергеевич во многом 
перевернул существовавшие до тех пор представления о самбо, 
разнообразив арсенал этой борьбы совершенно новыми 
приемами. В то время ему не было равных. 

* Будучи одним из родоначальников борьбы самбо на Урале, 
впоследствии он сумел передать свой талант и мастерство целой 
плеяде ярких представителей свердловской школы самбо. 
Федоров не раз готовил и сборную команду РСФСР к 
ответственным стартам, за что был удостоен звания 
"Заслуженный тренер России".

Федоров Александр Сергеевич
14 ноября 1945 — 22 мая 2006 гг.



Федоров Александр Сергеевич



* Его тренером был сам Анатолий Харлампиев.
В 1939 году Чумаков стал Чемпионом СССР по 
борьбе самбо. Во время Великой Отечественной 
войны он воевал, был дважды ранен. В 1947-м 
снова завоевал чемпионство. Год спустя на 
Чемпионате СССР он стал призером, заняв 3 место. 
В 1949 году «подтянулся» до 2 места. В 1950-м и 
1951-м опять стал Чемпионом СССР.

* С 1950 года работал на кафедре борьбы 
Государственного центрального института 
физической культуры. На базе спортивного клуба 
«СКИФ» этого института он подготовил плеяду 
ярчайших спортсменов, среди которых: Олег 
Степанов, Евгений Глариозов, Анатолий Юдин, 
Генрих Шульц, Илья Ципурский и др.

Чумаков Евгений Михайлович
1921 — 1997 гг.



* Ученик легендарного тренера Евгения 
Чумакова. Заслуженный мастер спорта СССР, 
заслуженный тренер СССР. Внес неоценимый 
вклад в развитие отечественного дзюдо и 
самбо. Бронзовый призер Олимпиады в Токио 
по дзюдо, шестикратный чемпион Европы по 
дзюдо, восьмикратный чемпион страны по 
самбо. В шести чемпионатах СССР 
награждался специальным призом за лучшую 
технику. На европейском чемпионате в 
Испании за два дня провел пятнадцать схваток 
и во всех одержал чистую победу.

* Тренировался всегда как одержимый, и 
впервые стал чемпионом СССР в 1959 году. В 
Грузии, где к самбо относятся как к 
национальному виду спорта, за выдающееся 
индивидуальное мастерство, его называли 
Степаношвили.

Степанов Олег Сергеевич
1939 — 2010 гг.



* Федор Владимирович Емельяненко — заслуженный мастер спорта по 
самбо, мастер спорта международного класса по дзюдо, пятикратный 
чемпион России и четырехкратный чемпион мира по боевому самбо, 
четырехкратный чемпион мира по смешанным единоборствам в тяжелом 
весе по версии ''Pride FC'', двукратный - по версии ''RINGS'', трехкратный - 
по версии ''WAMMA''.

* Увлечение Федора борьбой началось в десять лет с занятий самбо и дзюдо 
в спортивной секции под руководством Василия Ивановича Гаврилова. 
Через год его приняли в спортивный класс, формировавшийся Владимиром 
Михайловичем Вороновым. По словам этого тренера, в детстве Федор не 
выделялся на фоне своих сверстников и добился успеха только благодаря 
многолетнему упорному труду и работе над собой.

* 1995-97 года были отмечены службой в армии. После демобилизации стал 
мастером спорта России по самбо, а спустя два месяца после этого выиграл 
международный турнир в Курске и получил звание мастера спорта по 
дзюдо. К 2000 году, после ряда громких побед в самбо и дзюдо, он начал 
изучать технику бокса и сфокусировался на выступлениях в ММА (от Mixed 
Martial Arts - смешанные единоборства). 

Емельяненко Федор Владимирович
Родился 28 сентября 1976 года



Емельяненко Федор Владимирович


