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       Цель и задачи

▪ Цель : Узнать о воздействии кошек на 
самочувствие , состояние здоровья и успеваемость 
детей.

▪ Задачи:
1. Изучение литературы по теме.
2. Беседа с медсестрой и школьным психологом о  

состоянии физического и психического здоровья 
обучающихся нашей школы.

3. Выявление отношения детей к кошкам.
4. Ознакомление  обучающихся с целебными 

свойствами кошки.



   Четвероногие друзья

▪ Кошка - животное, 
которое создает уют 
в доме, делает 
хозяина добрее и 
терпимее, спасает 
от одиночества и 
депрессии, 
заряжает 
положительной 
энергией. 



         Систематика

▪ Царство: Животные
▪ Подцарство: Многоклеточные 

животные
▪ Тип: Млекопитающие
▪ Класс: Хищные
▪ Семейство: Кошачьи
▪ Род: Кошка
▪ Вид: Домашняя кошка



       Пушистый доктор

▪ кошачье 
мурлыканье - это 
своеобразный 
ультразвук, 
обладающий 
лечебным 
действием. 



    Кошачье мурлыканье

▪ Способствует 
укреплению и росту 
костей

▪ Нормализует 
давление и пульс

▪ Может 
предотвратить 
инфаркт



       Фелинотерапия

▪ Лечение различных 
заболеваний при 
помощи особого 
рода контактов с 
кошками. 



    Ученые выяснили:

  Мурки помогают человеку справиться с сердечно-
сосудистыми заболеваниями

▪ Гипертонией
▪ Последствиями инфаркта и инсульта
▪ Артритом, радикулитом, ревматизмом
▪  Язвой желудка, различными болями 
▪ Снимает усталость, стресс, мигрень, избавит от 

бессонницы 
▪ Оказывает серьезную помощь людям, страдающим 

психическими заболеваниями
▪ Способствует исцелению от алкоголизма и 

наркомании 



        Как она лечит

▪ живой поглотитель 
отрицательной 
энергии 

▪ способствует 
правильному 
кровоснабжению 
тканей

▪  восстанавливает 
клеточный энергообмен

▪  рассасывает 
внутренние гематомы.



         Три в одном

▪ это 
рефлексотерапевт

▪  физиотерапевт 

▪ живая грелка 



       Рекомендации

▪ При нервном возбуждении, раздражении поможет сонная 
кошка. 

▪ При усталости кошка «подпитывает», поможет восстановить 
силы проснувшаяся, хорошо отдохнувшая  кошка.

▪ Чтобы избавиться от депрессии, достаточно играть с кошкой и 
ухаживать за ней 15 минут каждый день.

▪ Чтобы нормализовать давление, снять стресс и головную 
боль, нужно уткнуться в кошку лбом и замереть в таком 
положении на 5 минут.

▪ При гипертонии и остеохондрозе шейного отдела 
позвоночника хорошо помогает «кошачий воротник». 

▪ Чтобы избавиться от боли, нужно положить кошку на больное 
место. 



   Кошки всякие нужны

▪ Черные кошки «берут на себя» отрицательную энергию больше, чем 
другие кошки.

▪ Рыжие кошки великолепно заряжают человека положительной 
энергией.

▪ Серо-голубые - успокаивают, нейтрализуют.
▪ Белые кошки подходят при энергетической слабости и считаются 

наиболее «лечебными».
▪ Длинношерстные кошки хорошо помогают при бессоннице, 

раздражительности и депрессии.
▪ Белые полудлинношерстные и длинношерстные лечат заболевания, 

связанные с нарушением обмена веществ.
▪ Короткошерстные кошки с плюшевой шерстью «специализируются» 

по сердечно - сосудистым заболеваниям.
▪ Кошки короткошерстных и бесшерстных пород врачуют болезни 

печени, почек, желудка и кишечника.



  На что сердятся кошки

▪ Несвежую или 
заветревшуюся 
пищу, грязные 
мисочки. 

▪ Энергичные ласки.
▪ Расчесывание 

шерсти и чистку 
зубов.

▪ Грязный лоточек 
для туалета.



        Я  и моя кошка



▪ Кошка лечит- 25%
▪ Кошка успокаивает 

– 30 %
▪ Кошка  умеет 

дружить- 20 %
▪ Кошка должна быть 

в каждой  
квартире-15 %

▪ Я заведу кошку 
–22%

▪ Кошка лечит-92%
▪ Кошка успокаивает 

– 100 %
▪ Кошка  умеет 

дружить- 50 %
▪ Кошка должна быть 

в каждой  
квартире-100 %

▪ Я заведу кошку 
–100%

Мнение детей до и после 
ознакомления с работой



Дети, 
у которых есть кошки, 

меньше пропускают школу.

▪  Кошки "лучше" 
лечат 
заболевания 
нервной системы, 
внутренних 
органов. 

▪ Коты прекрасные 
целители 
остеохондроза, 
радикулита, 
артроза.



Хочешь добиться успехов 
в учебе

▪Заведи 
кошку



Хочешь укрепить здоровье

▪Заведи 
кошку



  Спасибо за внимание !


