
Как уберечь детей от 
стоматита



Цель и задачи

Цель:
• Ознакомление с профилактикой стоматита у детей

Задачи:
• Объяснить опасность возникновения данного заболевания 
• Разъяснить причины заболевания стоматитом 
• Контроль ребёнка в окружающей среде



Место и время проведения занятия 

Собрания в школе и детских садах в 18:00



Социально-психологическая 
характеристика аудитории

• Родителям, у которых есть дети дошкольного и школьного 
возраста

• Проведение презентации доступным языком



Формы проведения

• Активная-совместная деятельность
• Групповая беседа



Методы проведения

• Наглядный
• Беседа
• Работа в группах
• Словесная
• Опрос



Методическое обеспечение занятия

Для лучшего усвоения знаний мы будем использовать различные 
средства обучения.
Для начала мы проведем опрос, узнаем, как часто и болеют ли 
вообще дети, родители которых пришли на это собрание, 
стоматитом.
Затем при помощи технических средств (ноутбук и м/проектор) мы 
покажем, как выглядит стоматит и где он может образовываться.
С помощью наглядных средств (макета челюсти человека) покажем, 
как правильно чистить зубы. Расскажем, как правильно ухаживать за 
всей полостью рта, чтобы не травмировать слизистую оболочку.
Так как речь - тоже средство передачи информации, то мы 
расскажем, как появляется стоматит, причины, о профилактике и 
лечении.



Краткий конспект занятия

Стоматит - наиболее часто встречающееся поражение слизистой оболочки полости рта
(преимущественно у детей).
Профилактика стоматита у детей:
1. Личная гигиена:
· Чистота груди матери (если ребенок на грудном вскармливании); чистота пищевых 
приборов; протирание ротовой полости малыша специальной губкой или щеткой
· Обязательная чистка зубов 2 раза в день
· Мытье рук ребенка
· Ополаскивание рта после еды
· Следить за тем, чтобы в рот ребенка не попадали инородные тела
· Отучить ребенка сосать пальцы
2. Окружающая среда:
· Оберегать от никотинного дыма
· Оберегать от винных паров
· Изолировать ребенка от больных стоматитом



Метод и способ оценки эффективности 
занятия

• Словесный опрос
• Тест
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