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Что такое архетипы?

▣ Ни для кого не секрет, что одним из великих 
психоаналитиков 20 столетия являлся Карл Юнг. 
Архетипы, выведенные ним из астрологических и 
религиозных символов, древних мифов и сказок, а также 
нахождение взаимосвязи между этими образами и 
психикой оказали значительное влияние на развитие 
психоанализа и раскрыли новый аспект понимания 
личности.

▣ Архетип переводится с греческого языка как первообраз. 
С точки зрения психоанализа под этим понятием 
подразумевают изначальную психическую структуру, 
которая является частью коллективного 
бессознательного. Эта структура определяет 
человеческий опыт и проявляется обычно в сновидениях. 
Виды этих структур можно найти в символике мифов и 
сказок.



▣ Всего их начитывается 7, однако, 
теоретически их может быть гораздо 
больше. Прежде чем начать описание, стоит 
отметить, что К.Юнг считал именно 
коллективное бессознательное «местом 
обитания» архетипов, под которым 
понимается глубинный слой в структуре 
личности, хранящий воспоминания и 
чувства, общие для всех людей. 



Архетипы Юнга: Анима, Анимус и 
Персона

▣ Анима и Анимус. Здесь, как предположил К. Юнг, выражается 
андрогинная природа людей. Анима является частью женского в 
мужчине. Безусловно, это является бессознательной частью его 
личности. Анимус – наоборот, является мужской частью в 
бессознательном женщины. Карл Юнг это объяснял тем, что в 
женщине и мужчине присутствуют гормоны обоих полов, хоть и в 
разном количестве. Интересно то, что психоаналитик считал 
правильным гармоничное развитие обеих сторон личности: женщина 
должна проявлять и феминные и маскулинные качества, как и 
мужчина, если они не желают иметь односторонний рост.

▣ Персона. С латинского это слово переводится как «маска», что в 
значительной мере проливает свет на особенность этого архетипа. 
Персона – это наши роли, проявления себя во взаимоотношениях с 
другими людьми. Люди с этим выраженным архетипом стремятся к 
утаению своей истинной сути от окружающих, примеряя различные 
роли, когда они находятся в социуме, что в результате приводит к 
поверхностности и неспособности испытывать настоящие и сильные 
эмоции. В умеренном количестве применение «маски» помогает 
людям взаимодействовать.





Архетипы Юнга: Тень
▣ Этот архетип связан с 

подавленными 
желаниями и 
намерениями, а также с 
животными 
инстинктами, 
сексуальными и 
агрессивными 
импульсами. Карл Юнг 
считал, что, если уметь 
преобразовывать эту 
энергию в нужное русло, 
то у человека появится 
возможность 
беспрепятственно 
выражать свой 
творческий потенциал.



Архетипы Юнга: Самость и 
Мудрец

▣ Самость. Карл Юнг относил этот архетип к 
самому важному из всех выделенных им. Это 
центральная фигура в личности человека, с 
помощью которой организованы все 
остальные архетипы. В теории Юнга 
развитие целостности, а перед этим 
нахождение самости – главная цель жизни 
человека.

▣ Мудрец. Здесь Карл Юнг выделил часть 
личности, которая стремится к познанию. 
Этот архетип представляется в образе 
мудреца, старца, пророка, который может 
пролить свет истины на волнующие 
вопросы. Обычно этот архетип «включается» 
в бессознательном тогда, когда человек стоит 
перед выбором, и чем больше таких 
жизненных моментов предоставляется 
переживать ему, тем сильнее развита эта 
часть бессознательного, и тем легче 
сознанию связаться с ней с помощью сна или 
других пограничных состояний.



Архетипы Юнга: Бог
▣ Здесь психоаналитик 

подразумевал высший этап 
психической деятельности, 
когда человек способен узреть и 
понять закономерные процессы 
своего внутреннего мира и 
внешнего, который его 
окружает. Именно поэтому 
архетипу предшествует 
«Мудрец», который толкает 
человека к пониманию 
ключевых моментов жизни, 
однако при «включении» 
архетипа «Бог» осознается 
целостная взаимосвязь, 
основанная на определенных 
законах между внутренним его 
содержанием и внешним 
окружением.




