NMCUXUYHECKOE 300POBbE



BO3:
mental health = ncuxmnyeckoe

34A0poBbLE
COCTOsSAHME bnaronony4yus,
B KOTOPOM KaXOblX YeroBeK MOXET
peann3oBaTb CBOM COOCTBEHHbIN

noTeHunan, cripaBnsATbCA ¢ 0ObIYHbIMU
XXU3HEHHbIMM CTpeccamu,

MOXET MPOAYKTUBHO U MII0A0TBOPHO
paboTaTb,

N MOXKET BHECTU CBOW BKIag B CBOE
coobuwecTBa



DUO
KpUTEepPUUN NCUXNYECKOro
300pPOBbA:

OCO3HaHNne U 4yBCTBO HEMNPEPbIBHOCTU, MNOCTOAHCTBA U
MWOEHTUYHOCTIW CBOETO C*)I/I3I/I‘-I€CKOFO N MCUXNYECKOTO «HA»;

YyBCTBO NOCTOAHCTBA U WOAEHTUYHOCTHN I'IGpG)KI/IB&HI/IVI B
OOHOTUMHbIX CUTYaUUAX;

KPUTUYHOCTb K cebe 1 cBoen COOCTBEHHOM NCUXNYECKOM
npoayKummn (OeAaTenbHOCTU) N ee pe3dynbTaTtam;

COOTBETCTBUE NCUXNYECKNX peakLMn (adeKBaTHOCTb) CUNe U
4yacToTe CpeaoBbIX BO3OENCTBUIN, coLmanbHbIM
00CTOATENBCTBAM U CUTYaLUAM;

CMOCOBHOCTb K CamMOoperynsuum noBeaeHns B COOTBETCTBUMN C
coumanbHbIMM HOPMaMU, NpaBuiamMmm, 3aKoOHaMWU;

CNOCcOoBHOCTb NNaHNPoOBaTb COOCTBEHHYIO
XXN3HEeOeATEeNnbHOCTb U peann3oBbIBaTh €€;

CMOCOBOHOCTb M3MEHATL CNOCOD NoBeaeHns B 3aBUCUMOCTHU
OT CMEHbI XXU3HEHHbIX CUTyauMin 1 0OCTOATENLCTB.



[TpuHUKMN HOpManu3auun

 Moagenb He3aBUCUMOW XNU3HU
* Mopgenb pasHoobpa3sus

1 LleHHOCTBb Ntoboro 4enoseka....



3 KoMnoHeHTa NncuxmuyeckKkoro
340pPOBbLA

CoumanbHO — 3MOLUMOHarbHbIN
KOrHUTUBHbBbIN

dPunsnyecknmn



KoHBeHLNA 0 npaBax pebeHka

PebeéHoK MMeEeT nNpaBo Ha CeMblO.

..Ha 3860Ty N 3alLlTy CO CTOPOHbI TOCydapCTBa, €CJIN HET
BpeEMEHHOUN UIMN NMOCTOAHHOU 3allUTbl CO CTOPOHDbI po,u,meneﬁ.

...flocewaTtb LLUKOMY U YYNTbCS.
...Ha paBEeHCTBO.
...CcBODOOHO BbIpaXaTb CBOW MbICIIN.
...Ha cobcTBEHHOE MHEHMe.
...Ha UMS N rpaXkgaHCTBO.
...Ha nony4yeHue nHdopmauymn.
...Ha 3alUNTYy OT HACUINA N XKECTOKOro obpalleHus.
...Ha MeguumHckoe obenyXmBaHme.
..Ha OTAbIX U OOCVT.

..Ha [OMOHMTENbHY0 NOMOLLL CO CTOPOHbI FocyAapcTBa, ecriun
eCTb 0COBbIe NOTPEeOHOCTH (Hanpumep, y AeTEN C OrpaHNYEHHbIMUA
BO3MOXXHOCTSIMMW)
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buonornyeckoe n counanbHoe

Cpepa O 0O Yenosek

CoumanbHas BOCMpusTHe,
dusnyeckas OBWXEeHUS,
YyBCTBa,
noTpebHOCTMH, OTHOLLEHUS,
CNOCOOHOCTM,

3HAHNA, CaMOOLIEHKa



bnn3kn B3pOCIbIN

*UyBCTBUTENBLHbLIV
* OT3bIBYMBbLIN

*[ 10CTOAHHbIN

* [10CTYMHbIN

[ lpeackasyembint



3 KoMnoHeHTa NncuxmuyeckKkoro
340pPOBbLA

CoumanbHO — 3MOLUMOHarbHbIN
KOrHUTUBHbBbIN

dPunsnyecknmn



CosgaHune bnaronpuUsaTHbIX
YCINOBUWN,
NPUONMXEHHbIX K JOMAaLLHNM,
CNOCOBOCTBYOLLMX YMCTBEHHOMY,
OMOLIMOHANIbHOMY U
donsnyeckomy pasBuUTUIO
NTMYHOCTW



Pusnyeckoe pa3BuTue

yxon

Pucku



KorHntuBHoe pasBurtue

Ctumynauua
....nrpa



IMOLIMOHaNbHOe pa3BuUTUue

* http://nom-ang-pebeHka.
pd/materialy/2-uncategorised/400-printsipy-
zabota-s-uvazheniem.html

Pflege I-1: LOCZY - Wo kleine Menschen grol3
werden



[lenpuBauus

* [lpeHebpexeHne NnoTpedHOCTAMM
e [ocnuTanunam
* MHcTuTtyanmnsauyms

[1>x.PobeHcoH, P.LLUnnty
* [1lpoTecT L OTyaganme [ OTCTpaHEHHOCTb
>>>>> HopManu3auus, AenHcTUTyanmsaums



[TpUHUMN HOpManNUUUK

 [locTynHOCTbL pOpM NOBCEAHEBHOIO
CYLLECTBOBAHUA N YCITOBUN XXU3HWN,
KOTOpble ABNAIOTCS Kak MOXXHO boree
ONN3KNMK K ODLLLEENPUHATBIM UK

doakTn4ecKkn NONMHOCTbLIO COBNaaaloT C
HUAMW



* HopManbHbIN CYTOYHBLIN PUTM,
* HopmarnbHbIM HeAeNbHbIU PUTM,
* HopmManbHbIN TOOOBOU PUTM,

* HopmanbHble opMbl NPOTEKAHNSA
XXU3HEHHOIo LMKNa,

* HopmarnbHoe yBaXkeHue 1 npaBo Ha
camoonpeneneHue,

« HopmanbHble TpeboBaHUS K OKpY»KatoLLEeWn
cpene v XKUNULLHbIM CTaHaapTaMm. ..




IMmu lNMuknep

- A

AMmu lNuknep -1902-1984

DOvmu [Iukiaep - BEIOAIONIHIICSA BEHTepPCKHIT Bpad-TiegHaTp H neaaror. B Jlome pebGenka Jlomu
B Bynamemre el ygajgock co3JaTh YCIOBHA A 3J0POBOrO pa3BHTHIA AeTeH-CHpPOT. Y Jerei
Jlotn He OBLIO 3ajepiKeK IICHXHYECKOrO Ppa3BHTHS, YTO O STOr0 BpPeMeHH CYHTalIoCh
HEeBO3MOXXHBEIM. Padora ITuxkmep B Jlomu mpu3Hana BO3. D.IIukiaep — KIACCHK COBPEMEHHOH

siceJIbHOH MeJarorukKH.



Ammu lNMuknep «dan
MHe BpeMA»

B knaccuyeckoun pabote «[lan MHe
BpeMsa» — pa3sBuTue MOTOPUKU
pebeHKa OoT poXXOgeHusa o
BepTUKanbHou no3muumn 3.IMuknep
usnaraet pe3yrnbTaTbl CBOUX
nccnegoBaHUN.

OHa ofpaTtuna BHUMaHue ydyeHbiX
BCEro Mupa Ha caMoCTOoATENbHbIE
ABmxeHusa pedbeHka. OHa onucana
uenbivi pag 0o Hee He OonUcaHHbIX
yUYeHbIMU OBMXXEHUW U NO3ULUNA, Ta
Ha3blBaeMbIX NepexoaHbIX
OBWXEHUWU, KOTopble AeTu
NMOCTOAHHO UCMONb3YHOT NPU Urpe.

PebeHoK, KOTopbI NPUBbLIK
asuratbcsa cBo6oaHo, ABUraeTcs
OCMOTPUTENBbHO, C JOBEPUEM K
cebe n 6onbLLOW NOBKOCTbLIO.

Emmi Pikler

Pt
Laldt mir Zeit

Die selhstindige Sewegungsentwickiung

des Kindes bés zum freien Gehen




Bild 4 und §
Dreht sich auf die Seite und zuriick

Attila im Alter von 19 Wochen (4 Monate, 16 Tage)
Aufgenommen: 5. Mai 1968

Charakteristische Bewegungen: Er drehe sich auf die Seite und zuriick
(13. April 1968). s

Bidd+ & Beid §




Bild 10

Spiclt auf dem Bauch liegend
mit hoher entwickelten Bewegungen

Artila im Alter von 46 Wochen (10 Monate, 19 Tage)
Aufgenommen: 7. November 1968

Bdd 10
Weitere Entwicklung: Er wechselr zielgerichrer rollend semnen Plarz
(24. Okrober 1968).
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Schiangenbewegungen

ge Vorstellung der Lokomotion (Largo 1985)

COBpeMeHHbIe npeacrTrapJsyieHmsA o
JIOKOMOTOPHOM pa3BmMtTmm

Ha pucyHke npeacTasrneHbl pas3fidHblie BapuyaHTbl pa3BUTUSa NPAMOXOXOEeHUA.
ﬂeTl/I He TOJIbKO y4YaTCAa XOOnNTb caMu, C p83HOl71 CKOpPOCTbIO, HO 1 O4Y€eHb No-
pasHOMY. .nOKOMOTOpHoe passuTune, npeagcrtaBrieHHoOe Ha pUCYHKe, HarriaaHo
NnnrocTpmpyeT BapmMatTMBHOCTE XO4Oa viHOMBUAOYAJIbHOIo pa3BuUTUA.



3aboTa Cc yBaXxeHuem

 CBOOOOA ABMXXEHUN MNageHua oka3biBaeT
ONUTENbHOE BNUAHME Ha ero ayLleBHoe,
NHTENnneKTyanbHoe n pounsnyeckoe CoCTodHueE, a
Takxe pa3sutue. BaxxHO NposaBnAaTb yBaXXeHUe no
OTHOLLEHUIO K AETAM BCE BPEMS, Pa3bACHSAA, YEM
OHO Bbl3BaHO. HMKOMY U3 fieTeUN He HYXXHa
«MOMOLLIb» B NPOXOXAEHUN XKNIHEHHbIX 3TanoB. Ho
Mbl MOXXEM Tepnenmeo NogaepXneaTb UX.

« JO. luknep rosopuna: «flo cymu, mbi
go3dep)kusaemMcsi om oby4yeHusi
oripedesieHHbIM HaéblKaM U delcmaeusim,
Komopbie 8 coomeemcmaeayrouwux ycrioeusix
pa3oebrOMCcsi caMoCcmosimesibHO Mo 0emckKou
uHuUyuamuee.
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6.
7.

7 NPUHLMUNOB:

. MonHoe BHUMaHue, ocobeHHO, Koraa aeno

KacaeTcs yxoaa 3a pebeHKoOM

. CHMXXeHue cKkopocTtu
. Cozpaem goBepue n CTPOMM OTHOLLUEHUA BO

BpeMs yxoaa 3a pedbeHKoOM

. BMecTe c pebeHKOM, a He BMeCTO Hero
. Mbl He npnaaem pebeHKy Takoe nonoxeHue

Tela, KOTOpOoe OH elle HEe MOXeT NPUHATDb
CaMOCTOATEN1IbHO

He npepbiBanTe urpy pebeHka

[eTn NnOCTOAHHO NOCLINAKT HaM CUrHanbl.
Ba)XHO yMeTb HAaCTPOUTLCH Ha UX BOJTHY



