
Растения в народной 
медицине. 

Лекарственные 
растения 

Башкортостана



⚫ЛЕКАРСТВЕННЫЕ РАСТЕНИЯ — большая группа растений, используемых для лечения 
и профилактики болезней человека и животных. В Башкортостане произрастает 120 видов 
дикорастущих лекарственных растений, применяемых в научной медицине, и свыше 200 
видов - в народной медицине.
⚫Внутрь применяют водные извлечения: настой, отвар, водно-спиртовые, масла. Из 
сочных свежих частей получают сок. Реже находит применение в медицине порошок из 
высушенного растительного сырья.
⚫Для наружного применения используются: травяная ванна,  обертывание, примочка, 
компресс.                 



Дуб черешчатый, или Дуб летний, или Дуб 
обыкнове́нный

⚫Кора имеет вяжущие, 
противовоспалительные, 
антисептические и 
кровоостанавливающие свойства. 
⚫Отвар коры используют для полосканий 
полости рта и горла 
при стоматитах, ангинах.
⚫ Свежие измельчённые листья 
используют для лечения ожогов, 
обморожений, гнойников и других 
кожных заболеваний.
⚫Пьют при поносах, дизентерии при 
отравлениях солями тяжёлых металлов, 
желудочно-кишечных кровотечениях.
⚫Высушенные семена дуба, растолчённые 
в порошок, применяют при 
заболевании мочевого пузыря, при 
поносах.



Липа сердцевидная, или Липа 
мелколистная

⚫Липовый цвет применяют при 
простудных заболеваниях как 
потогонное и жаропонижающее, а 
также как бактерицидное средство 
для полоскания рта.
⚫Липовый чай применяется 
в народной и научной 
медицине при воспалительных 
заболеваниях органов дыхания, 
мочекаменной болезни, 
при ревматизме, 
мигрени, эпилепсии, гриппе и    
ангине, паротите и кори, сахарном 
диабете, при желудочно-кишечных 
коликах.



Боярышник кроваво-красный, 
или Боярышник кровяно-красный, 

или Боярышник сибирский

⚫В качестве лекарственного средства 
заготавливают цветки, плоды и 
листья.
⚫Оказывают главным 
образом положительное действие на 
сердце, улучшая его работу и 
предупреждая его преждевременное 
переутомление. Также устраняют 
нарушения ритма сердца. 
⚫Рекомендуется при недостаточности 
кровообращения у людей в пожилом 
возрасте. 
⚫Медонос. Даёт 
пчёлам нектар и пыльцу.



Калина обыкновенная, или Калина 
красная

⚫Свежие плоды и настой плодов 
используются как общеукрепляющее, 
потогонное, слабительное средство;
⚫Используют при отёках сердечного и 
почечного происхождения, 
гипертонии, гастрите, колитах, 
заболеваниях печени, дерматитах; 
⚫Экстракт оказывает 
ранозаживляющее действие. 
⚫Плоды в виде сбора применяют как 
витаминное средство, а также как 
усиливающее сокращение сердечной 
мышцы и потогонное средство.



Малина обыкновенная
⚫В качестве лекарственного 
сырья используют плод 
малины.
⚫В медицине сушёные плоды 
употребляются как 
потогонное средство, 
сироп — для улучшения 
вкуса микстур.
⚫В народной медицине 
используется при простуде и 
гриппе, как 
жаропонижающее средство.



Смородина чёрная
⚫Обладает потогонным,               
мочегонным и закрепляющим 
свойствами.
⚫ Листья, почки и плоды 
оказывают дезинфицирующее    
действие.
⚫Очень ценны плоды высоким 
содержанием витамина C.
⚫В народной медицине свежие и 
сухие ягоды рекомендуют 
при желудочно-кишечных 
заболеваниях, при нарушении 
ритма сердечной деятельности.



Шиповник майский, или Роза майская
⚫Его плоды содержат в 10 раз 
больше витамина C, чем 
корки апельсина и лимона. 
⚫Используют как витаминное 
средство, при заболеваниях, 
сопровождающихся 
повышенной потребностью 
организма в витаминах.
⚫Применяют как средство для 
заживления ран. 



Земляника лесная, или Земляника 
обыкновенная

⚫В качестве лекарственного 
сырья используют листья и 
плоды. 
⚫Водный настой листьев 
применяются в качестве 
мочегонного средства 
при мочекаменной и                  
жёлчнокаменной болезнях.
⚫Также назначается 
при диабете и малокровии.
⚫Плоды применяют как 
витаминное средство.



Адонис весенний, или Горицвет, или Горицвет 
весенний, или Черногорка, или Стародубка

⚫Регулирует сердечную деятельность, 
используют как общеседативное 
и мочегонное средство.
⚫Показаниями к применению 
являются хроническая 
недостаточность сердечной 
деятельности.
⚫В сочетании с бромом назначается 
при повышенной нервной 
возбудимости, бессоннице                    
и эпилепсии. 
⚫Популяция горицвета весеннего в 
Благоварском районе 
(Государственный природный 
ботанический заказник, с 1977 г.).



Мать-и-мачеха обыкновенная
⚫Традиционное средство от 
кашля, особенно при коклюше, а 
также от слизистой мокроты. 
Чаем из неё можно облегчить 
откашливание, сделать более 
жидкой 
вязкую бронхиальную слизь. 
⚫Используется при 
хроническом бронхите, ларингит
ах, бронхопневмонии  и бронхиа
льной астме.
⚫Оказывает комплексное 
воздействие на воспалительные 
процессы.



Подорожник большой

⚫В народной медицине настой 
листьев рекомендован при сенной 
лихорадке (аллергии), горячке, по
носе, при воспалении мочевого 
пузыря, раке желудка и лёгких. 
⚫Свежие листья прикладывают 
к ранам, ссадинам, порезам, язвам
 и фурункулам. 
⚫Мазь с порошком сушёного 
подорожника — эффективное 
средство для 
лечения гнойничковых заболеван
ий кожи.



Лакрица, или Солодка голая, или Солодка 
гладкая, или Лакричник

⚫В качестве лекарственного 
сырья употребляют корни и корневища.
⚫Входят в состав препаратов, 
рекомендуемых при 
заболеваниях верхних дыхательных 
путей как отхаркивающее, 
мягчительное, противовоспалительное.
⚫В составе слабительных сборов, 
как антацидное и обволакивающее 
при гастритах, язвенной болезни 
желудка и двенадцатиперстной кишки.
⚫ При бронхиальной 
астме, нейродермитах, аллергических и 
профессиональных 
дерматитах, экземе, ревматизме.



Тысячелистник обыкновенный, 
или Поре́зная трава

⚫ Имеет 
кровоостанавливающее действие.
⚫Используют при колите, различных 
заболеваниях желудочно-кишечного 
тракта, язвенной болезни 
желудка и двенадцатиперстной 
кишки, воспалительных 
заболеваниях мочевыводящих путей, 
как вяжущее средство при желудочно-
кишечных расстройствах.
⚫Обладает противовоспалитель-
ными и бактерицидными 
свойствами. 



Валериана лекарственная, или Кошачья 
трава
⚫Применяется в 
качестве седативного                    
лекарственного средства (при 
повышенной нервной 
возбудимости, бессоннице) и 
как спазмолитик.
⚫Обладает также желчегонным 
действием, улучшает 
работу желудочно-кишечного 
тракта, расширяет сосуды.



Змеевик большой, или Горец змеиный, 
или Змеиный корень

⚫В научной медицине настои и 
отвары корневища применяют 
как кровоостанавливающее, 
противовоспалительное и 
вяжущее средство, особенно при 
кишечных заболеваниях.
⚫Наружно используют для 
полоскания ротовой полости при 
различных воспалительных 
процессах, болях, лечения ран, 
ожогов.
⚫Молодые стебли змеевика 
содержат много витамина C и 
применяются при авитаминозе.



Горец птичий
⚫Обладает вяжущими свойствами, 
повышают скорость свертывания 
крови, обладают 
противовоспалительным, 
антимикробным и мочегонным 
свойствами, умеренно 
снижают кровяное давление, 
ускоряют заживление ран, 
повышают иммунитет, увеличивают 
выведение из 
организма натрия и хлора, 
уменьшают кристаллизацию 
минеральных солей в мочевыводящих 
путях. 
⚫Наружно при различных кожных 
заболеваниях, а также для лечения 
ран, язв и ушибов.



Кровохлёбка лекарственная, 
или аптечная, или железистая

⚫В качестве лекарственного сырья в 
научной медицине используют 
корневище и корень.
⚫Настои и отвары кровохлёбки 
обладают бактерицидным, вяжущим 
и сильным кровоостанавливающим 
действием. 
⚫Экстракты и отвары применяют при 
амёбной дизентерии, различных 
желудочно-кишечных заболеваниях, 
при закупорке кровеносных сосудов 
конечностей. 
⚫Наружно её применяют для лечения 
трофических язв, ожогов, в виде 
полосканий при стоматитах.



Крапива двудомная
⚫Благодаря витамину К 

жидкий экстракт и настой листьев 
применяют как кровоостанавливающее 
средство при лёгочных, печёночных и 
других кровотечениях. 
⚫Листья крапивы входят в состав 
многих желудочных, почечных и 
кровоостанавливающих сборов, их 
применяют как поливитаминное 
средство, улучшающее обмен веществ и 
ускоряющее заживление ран. 
⚫Сок свежей крапивы улучшает обмен 
веществ. 
⚫В народной медицине листья и стебли 
употребляют для 
лечения радикулитов и 
болезней суставов.



Ромашка пахучая, или Ромашка 
безъязычковая, или Ромашка зелёная

⚫Цветки в научной медицине 
рекомендуют только для 
наружного применения.
⚫С помощью настоев и отваров 
растения лечат язвы, пролежни 
и другие инфицированные 
поражения на кожных 
покровах.
⚫В народной медицине 
ромашка безъязычковая в 
основном применяется как 
наружное средство, хотя 
доказано ее глистогонное 
действие. 



Синюха голубая, или Синюха лазоревая, 
или Синюха лазурная

⚫Используют корневище с корнями.
⚫Препараты в виде настоя, 
отвара или в виде таблеток 
применяют в медицине как 
отхаркивающее средство при 
заболеваниях дыхательных путей, 
особенно при 
хронических бронхитах и как 
седативное средство.
⚫В комбинации с сушеницей 
болотной применяется при 
лечении язвы 
желудка и двенадцатиперстной 
кишки.
⚫Хороший летний медонос.



Девясил, или Жёлтый цвет
⚫Обладает противовоспалительным, 
желчегонным, отхаркивающим 
действием, в сочетании с 
антисептическим эффектом 
положительно используется при лечении 
органов пищеварения.
⚫Применяют при заболеваниях 
дыхательных путей и бронхитах, 
при кашле, гастритах, 
заболеваниях печени и жёлчного пузыря. 
⚫Обладает антимикробным и 
противоглистным свойствами. 
⚫Отвар корня пьют при заболеваниях 
почек, мочевого пузыря. 
⚫Регулирует обмен веществ в организме. 
⚫Действует болеутоляюще при 
заболеваниях суставов



Душица обыкновенная, или Орегано
⚫При простудных и других 
заболеваниях органов дыхания в 
качестве противовоспалительного и 
отхаркивающего средства.
⚫Эфирное масло из травы 
употребляют как наружное средство 
при зубной боли.
⚫Листья и цветки добавляют 
в ванны при золотухе, сыпях.
⚫В народной медицине применяют 
при ревматизме, параличах, эпилепс
ии, болях в области кишечника, а 
также как потогонное и мочегонное 
средство. 
⚫Рекомендуют при гипертонической 
болезни и атеросклерозе.



Хвощ полевой, или Хвощ 
обыкновенный, или Толкачик

⚫ Настои хвоща применяют как мочегонное, 
противовоспалительное, 
кровоостанавливающее, общеукрепляющее, 
ранозаживляющее и вяжущее средство. 
⚫Помогает при сердечной недостаточности.
⚫Надземная часть используется в 
комплексном лечении иммунодефицитных 
состояний, ишемической болезни сердца.
⚫ В стоматологии (в виде отвара) — при 
обильном отложении зубного камня;
⚫В дерматологии — 
при экземах, нейродермите, дерматитах.
⚫Сок в практической медицине показан 
астеническим больным при 
хронических бронхитах, при бронхиальной 
астме.
⚫ Наружно — как ранозаживляющее 
средство.



Чистотел большой
⚫Сок чистотела в народной медицине 
применяется для удаления бородавок, 
сухих мозолей, папиллом и некоторых 
других кожных образований. На 
основе сока делают лекарственные 
препараты с теми же свойствами.
⚫Ибн Сина писал, что чистотел 
большой полезно жевать при зубной 
боли, «…выжатый сок очень помогает 
обострить зрение и свести воду 
(катаракту) и бельмо перед зрачком». 
В современной медицине чистотел 
при данных болезнях не применяется, 
так как он очень ядовит.



Цикорий обыкновенный
⚫Из корней получают ароматные 
напитки, которые 
обладают антимикробным                  
действием, повышают аппетит, 
уменьшают потоотделение, 
улучшают состояние 
пищеварительной системы. 
⚫Настой из соцветия цикория 
оказывает успокаивающее действ
ие на нервную систему, 
тонизирует работу сердца, 
имеет желчегонное действие.
⚫Цикорий ценится в диетическом 
питании больных сахарным 
диабетом.



Зверобой продырявленный, 
или Зверобой обыкновенный

⚫Отвар, настой, настойка используются 
как вяжущее и антисептическое средство 
при желудочно-кишечных заболеваниях, 
печени и жёлчного пузыря, для 
полоскания при воспалительных 
заболеваниях слизистой оболочки рта.
⚫Применяется при астенических 
состояниях, неврозах и неврастениях, суд
орогах, головных болях, бессоннице.
⚫ Применяют при лечении 
аллергического диатеза у детей. 
⚫Настойка и отвар зверобоя оказывают 
положительное действие при туберкулёзе 
лёгких.



Пустырник пятилопастный
⚫Для лечебных целей используются 
облиственные цветущие верхушки.
⚫ Настой пустырника применяют 
при заболеваниях сердца, начальной 
стадии гипертонии, при эпилепсии.
⚫В народной медицине используют 
при ослаблении сердечной 
деятельности, желудочно-кишечных и 
нервных болезнях, головных болях, 
при кашле.
⚫Лечит ревматизм, 
водянку, астму, истерию и нервное 
состояние, применяют 
как мочегонное средство.



Дягиль, или Дягиль лекарственный, 
или Дудник лекарственный

⚫ Отвар корневища применяют 
при желудочно-кишечных 
заболеваниях, гастритах, простудн
ых 
заболеваниях, бронхите, ларингит
е,   пневмонии, как мочегонное, 
бактерицидное и отхаркивающее 
средство. 

⚫ Настойка для 
повышения аппетита и 
улучшения пищеварения.

⚫ Экстракт применяют как 
спазмолитическое и седативное 
средство.



⚫В лекарственных травах содержится минимум одно вещество, 
обладающее лечебными свойствами. Это вещество или 
вещества часто неравномерно распределены по частям 
растения. Поэтому при сборе лекарственных трав надо знать, 
где сосредоточены полезные элементы и в какой период 
развития растения их концентрация наибольшая.



 Спасибо за внимание!


