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C. JI. PyOuHIITEMH BBIJECIISIT TPU BU1a SMOILIMOHAIBHBIX
nepexxuBanui. [lepBriii — ypoBeHb OpraHu4eckoi adPeKTUBHO-
SMOIMOHAIIBHOW YyBCTBUTEIILHOCTH, KOT/IA YYBCTBO BBIPAKACT
COCTOSSHUE OpraHu3Ma, HaXOAIEroCd B ONPEACIEHHBIX
OTHOIIECHUAX C OKPYX AIIIEH IeATENbHOCThIO. boJiee BhICOKHM
YPOBEHb 3MOLIMOHAIIBHBIX MTPOSIBJIEHUM COCTABIISIIOT IPEAMETHBIE
YyBCTBA, COOTBETCTBYIOIIME MPEIMETHOMY BOCHPUATHIO U
MPEAMETHOMY AEUCTBUIO. Ha 3TOM ypOBHE 4yBCTBO IPOSIBISETCS
HE YE€M MHbBIM, KaK BBIPA)KEHUEM B OCO3HAHHOM MNEPEKUBAHUM
OTHOLIIECHUSA YEJIOBEKA K MUPY. LIEHHOCTh, Ka4€CTBEHHBIN
YPOBEHb 3TUX YYBCTB 3aBUCAT OT UX COJECPKAHUS, OT TOI0, KAKOE
OTHOIIICHHE U K KAaKOMY OOBEKTY OHM BBIPAKAIOT.

Haxkonern, Hag npeaIMETHBIMHA YyBCTBAMHU MOJHUMAIOTCS Oojiee
000011IEHHBIE YYBCTBA, KAK-TO: YYBCTBO IOMOpPa, HPOHUH,
YyBCTBO BO3BBIIIIEHHOI'O, TPATMYECKOTO U T.]I.




JlaHHasi MporpaMMa HanmpapJjieHa Ha padoTy ¢
«IpeAMETHBIMHM YyBCTBaAMM»

0 IleJb — BBeCTH peOEHKA B CII0KHBIM MUP YEJIOBEUECKHUX IMOIIMH, TTOMOYb MPOKHUTh
OTpeneIEHHOE YMOIIMOHAIBHOE COCTOSTHUE, OOBSICHUTh, YTO OHO 0003HAYAET, U JaTh EMY
CJIOBECHOC HaMEHOBAaHUE.

0 3ajgaym :

- HayLII/ITI) ,I[CTefI MMOHUMAaTh COOCTBEHHOE OSMOIIMOHAJIIBHOC COCTOAHHUC, BbIPpA’KaThb CBOU 1YBCTBA

Y PACIO3HABATh YyBCTBA JAPYTHUX JIIOJEH YEPE3 MUMUKY, )KECThI, BBIPA3UTEIIbHBIC IBUKCHHS,
WHTOHAIWH.

- [To3HAaKOMHUTB JETEN C HABBIKAMU PEJIAKCALIMU U CAMOPETYIISILIUM, YTO CO3MAET YCIOBUSA IS
(GbopMHpPOBaHKS Y HUX CIIOCOOHOCTH YHPABJISITH CBOUM AMOIIMOHATBHBIM COCTOSHUEM.

[Iporpamma paccunTana Ha JeTel 4-6 JIeT ¥ BKJIIOYaeT B ceOst 17 3aHATHIA.

3aHATHS TPOBOMSITCS OAWH pa3 B HEAEIO B hOpME MUHU TPEHUHTOB MPOJAOTAKUTEIBHOCTHIO
30-40 munyT. OnTHMaNBbHOE KOJIMYECTBO AeTer B rpynne — 10-15 genosek.

PaGoTty o mporpamme pekoMeHAyeTCsl HauMHATh B HOSIOpE, MOCIIe 3aBEpIICHUs Mepruoia
aJarnTanyy B TPyMIIE.




Temarunueckuii niiad 3ausiTu o nporpamme Kprokosou C.B.,
Caobogsinuk H.II. " YauBasitoch, 3,110Ch, 0010Ch, XBACTAIOCh U PAAYIOCH "'

Ienw: Iens:

- IIOBBIIIICHUE y HeTeﬁ YBepeHHOCTI/I B Ce6e; - HICPBUYIHOC 3HAKOMCTBO C YyBCTBOM paﬂOCTIf!;
W - pa3BUTHC YMCHHUA aJICKBATHO BbIPAKaTh CBOC
- CIUTOYCHHOCTD I'PYIIIIBL, IMOLIMOHATBHOE COCTOSTHHUE;
- 3HAKOMCTBO C LIYBCTBOM pO6OCTI/I. - pa3BUTHC CIIOCOOHOCTH ITOHUMATh
SMOIIMOHAITIPHOC COCTOAHHUE APYTOTrO
YCJIOBCKA.

Xoa 3aHATHSA:
Xoa 3aHATHA:

1. Ymp. [IpuBercTBue. 1. Vp. IpuBeTcTRNE.
2. Uctopus. 2. Urpa «ComnHeuHbIH 3ai9HK».

3. Otron «BeTpeua ¢ gpyrom».
3. Hrpa «1 — neBy. 4. PUCYHOK KapTUHBI Ha TeMy «PasocTby.

4. Urpa «41 oueHb XOpOLIHID». 5. Wrpa « J106poe KHBOTHO®Y.
MarepuaJbi:
Marepuainbi: - MUKTOTpaMmMa «pajoCThy;

- (poTorpaduu BecEnbIX JHONEH;

- KITyOO4eK LIepCTH; - Oymara, KapaHIamiu.

-ITUKTOTPaMMa «poOOCTh»



3aasTue Ne 3

Ienws:

- MPOJIOJKCHHUE 3HAKOMCTBA C YYBCTBOM
pPamoCTH.

Xox 3aHATHSA:

1. Yop. [IpusercrBue.

2. Urpa «CoTHEUHBbIN 3aYUK.

3. YopaxxHeHue J1j1s1 MUMUKH JIUIIA.
4. Pa3pIrppIBaHUE UCTOPHIA.

5. BelpakeHue 4yBCTBaA PalOCTH € IOMOIIBIO
M300pa3nuTENbHbBIX CPEICTB.

MarepuaJjnbl:

- BBIPE3aHHbBIC U3 KYPHAJIOB PUCYHKH WM
¢dotorpaduu, Ha KOTOPBIX U300PAIKEHBI
4YacTH JIMLIA: T1a3a, OpOBHU, HOCHI, YJIBIOKH;

- KJIeH;
- TpadapeTbl KPpymIion U 0BaJIbHON (HOPMBI;
- MUKTOTpaMMa «PaioCThy.

3aagatue Ne 4

Iens:

- 3akperieHrue U 000011IeH1E
3HAHUHM O YYBCTBE PAIOCTH.

Xom 3aHATHS:

1. Ymp. «IIpuBercTBue».

2. «Hhrpa c matkom.

3. Urpa «A30yka HaCTpOCHHUI.
4. Urpa «J1o0poe KUBOTHOE.

MarepuaJbi:

- MUKTOTpaMMa «paioCThy;

- urpa «A30yKa HACTPOECHUIN»;
- IJIATOK WU mapd.



3ansatue No5

3aasatue Ne 6

Henw:
- 3akperieHrue u 0000IEHUE 3HAHUM O
qyBCTBE PaJIOCTH.

Xo1a 3aHATHA:

1. Ynop. «IIpuBerctBue».

2. Urpa «M300pa3u...».

3. YnpaxxHeHue Ha pa3BUTHUE SMITATHH.

MarepuaJbi:
- IUKTOIPaMMa «pasioCTby;

- KpacuBO 0(hOpMIICHHBIE OTBETHI IETEH C
IPEABIIYLINX 3aHATUH;

- Oymara, KapaHjaniu;
- KOpoOKa ¢ koH(peTKamu.

euanb:

- 3HAKOMCTBO C YyBCTBOM CTpaxXa;

- UBYUYECHHUE BBIPAKEHUN SMOIIMOHATIBHBIX
COCTOSIHUHM B MUMUKE.

Xox 3aHATHSA:

1. Ymp. «IIpuBerctBue».

2. Urpa «CoHEUHBIN 3alYUK.

3. Pa3birpsiBanue cuieHku: «Vctopus mpo
neBouky [amro».

4. PaspirpbeiBanue cClieHKH: «Kak KOTEHOK
MOTEPSIICS».

5. Urpa «JloOpoe KUBOTHOEY.

MarepuaJnbi:

- ororpadus peOGEHKA UCTIBITHIBAIOIIETO
CTpax;

- MUKTOTpaMMa «CTpax»;

- CBeuyKa B 0€30MacHOM MOJCBEUHHKE.



3agstue Ne 7

easb:
- MPOJOJKEHUE 3HAKOMCTBA C YYBCTBOM

cTpaxa;
- IOUCK MyTeH IPEOJOJICHHSI CTpaxa;
- Pa3BUTHE SMIIATUH, YMEHHUE MIEPEKUBATH

JIPYTHUM.

Xo1a 3aHATHSA:
1. Ymp. «IIpuBerctuey.

2. Urpa «A30yka HaCTpOCHUI».

3. [IpocnymmBanue ucropuu «Bazay.

MarepuaJbi:
- MUKTOTpaMMa «CTpax»;

- urpa «A30yKa HACTPOCHHI.

3ausaTue Ne &

Heasn:
- YUYUTh JIETEN Y3HABATh YyBCTBO CTpaxa Mo

CTO IIPOSABIICHUSAM,
- pa3BUBATh YMCHHUEC CIIPABJIATHCS C HYBCTBOM

cTpaxa;
- YUUTBH JAETEN BBIPAXKATH YYBCTBO CTpaxa B

PUCYHKE.

Xo/1 3aHATHSA:

1. Urpa «IlapoBo3uk».
2. PucoBanue wuttoctpanuii k «Kuure

CTPAXOBY.
3. IlpocnymmBanue ucropuu: «Bazay.

MarepuaJbi:

- Oymara, KapaHaaIliu;
- xgura H. HocoBa «KuBag 1nuiamnay ¢

wuroctpanusimu M. CeMEHOBOM;
- kaura JI. Mayp «Kpomka EHOT 1 TOT, KTO
CHUJIUT B MPYAY» C WILTIOCTpauusiMu B.

Cyreesa.



3aggarue Ne 9

3aHatne Ne 10

Heuasb:
- IPOJIOJIPKEHUE 3HAKOMCTBA C YYBCTBOM

CTpaxa.

Xo/1 3aHATHUA:
1. Yop. «IIpuBercTBue».
2. ITpocnymmBanue UCTOPUH.

MarepuaJibi:
- IEKOpAIUU — JIEC;
- MSITKME UTPYIIKHU: JIBA IIEHKA, KyKJIa
CTpaluiika ( B HallIeM ciaydae —
Omromroka).

Heasb:

- BHAKOMCTBO C YyBCTBOM YIWBJICHUS
- 3aKpPCIVICHUC MUMHUYCCKHUX HABBIKOB.

Xoa 3aHATHA:

1. Ymp. «IIpuBercrBue».

2. ITpocnymBanue ucropuu «Kupas
LTSI

3. Urpa: «OxuBU KPYKOUKH.

Marepuaibi:
- MUKTOTPaMMBI C U300pa’KEHUEM YyBCTB

panocCTH, CTpaxa, yauBICHHUS;
- IUISTa C IPUBA3aHHOMN K HEW JUIMHHOMN

HUTKOM;
- UTPYIIEYHBIA KOTEHOK, KOTOPOTO MOXXHO

CIIPATATh IO LUIAILY.




3agsTtue Ne 11

enan:
- 3HAKOMCTBO C YyBCTBOM CaMOJIOBOJIbCTRA.

Xox 3aHATHA:
1. Yop. «IIpuBeTcTBUE).
2. IloxBacTarbcs MO OYEPEH.

3. IlpociymMBanue u pa3bIrpblBAHUE CKa3KU
«MpI111Ka XBaCTYHbSI».

MarepuaJbi:
- MUKTOIPAMMBbI C U300paKEHUEM UYBCTB
panocTH, cTpaxa, yAuBJICHNUS,
CaMOZOBOJILCTBA.

3aasatue Ne 12

Heasb:
- 3aKPEIJICHUE YMEHUS
pa3iMyarb 4yBCTBA.

Xoa 3aHATHA:

1. Urpa «ITapoBO3UK C UMEHEMY.

2. Urpa: « M300pa3u
HACTPOECHUE.

3. Ynpaxuenue: «M300pazu
SMOILUEO.

MarepuaJbl:
- urpa «A30yka HaCTpOCHUI.



3agstue Ne 13

Heab:
- 3HAKOMCTBO C YYBCTBOM 3JIOCTH;

- TPCHUPOBKA YMCHHUA PA3JINYATh OMOLINH.

Xo/1 3aHATHA:

1. IIpocnymmBanue ucropuu «CepauThin
JEAYILIKAY.

2. Cpaxenue mapdamu.
3. Urpa «/lo6poe KUBOTHOEY.

MarepuaJbi:

- KOJIOKOJIBYHK;

- 2 mapda;

- IUKTOTPaMMa «3JI0CThY.

3aastue Ne 14

Heab:
- 3HAKOMCTBO C YYBCTBOM BHHBI.

X011 3aHATHA:
1. Yop. «lIpuBercTBue».
2. Pa3zBuTHnE BBIPA3UTEIBHBIX
JIBMOKCHUI.
3. Urpa «llomapku».

MarepuaJibl:

- MarHuTO()OH U ayJuoKacceTa
«BonedcTBoO Mpupoab»;

- MUKTOTPpaMMa «BUHAY;

- TeKcT pacckasza JI.H. Toncroro
«Koctoukay.




3ansatre No 15

Heab:
- 3HAKOMCTBO C YyBCTBOM OTBpAICHUA.

Xoa 3aHATHSA:

1. Yop. « IIpuBercTBue».

2. IIpocnymmBanue uctopuu «CoJIEHBIN Yai.
3. Pa3BuTHE BBIPA3UTEIbHBIX IBUKCHUMN.

MarepuaJibl:

- IIyCTas Yallka;

- JINCTHI OyMaru;

- MYCOpHO€ BEIEPKO;

- BOJIa, Ta3UK, [IECOK WJIU 3€MJIS B MUCOUKE;
- MUKTOTpaMMa «OTBPALECHUEY.




3amanue Ne 16

B3ioxMadeHHBIE YETOBCUKH.

3amanue Ne 17
«Pycckue ropkm».

MarepuaJibl:

- 0OJIBIIION JTUCT OyMaru;

- T'yalllb;

- KJIeH, KUCTOYKH, JIMCTOUKU OyMmaru,
HOXKHHMIIBI, KapaHJ1aly U (JIoMacTephl;

- IpeaAMCT C KPYIUIbIM JTHOM: YalllKa, CTaAKaH.

MarepuaJjibl:

- IJTMHHBIN JTUCT Oymaru;

- Kpacku,

- MAJICHHKUM POBHBIN KyCOK I'yOKHU;

- MaJICHbKas kapTodenrHa, pa3pe3aHHas
TIOTIOJIAM.

Xon padoThI:

B3pocinblii kapaHaaiom pucyeT Ha 00JIbIIoOM
JIMCTE BaTMaHa BOJHUCTYIO JIMHUIO, &
pebsiTa 00BOAAT €€ KPacKOi.



