
«БАЗОВЫЙ КУРС»
Наш «Базовый курс по шугарингу» познакомит Вас с важными основами шугаринга, знание которых 
поможет Вам в дальнейшем успешно овладеть этим методом депиляции. Программа курса шугаринга 
рассчитана на тех, кто еще не имел дело с сахарной пастой для шугаринга, но заинтересован в том, 
чтобы научиться прекрасному древнему способу избавления от нежелательной растительности. Вы 
сможете проводить шугаринг достаточно профессионально, даже если до этого вы не знали о 
существовании сахарной пасты, а сахар использовали лишь в кулинарных целях.
Наш специалист откроет Вам секреты:
— шугаринга (сахарная депиляция) ног
— шугаринга (сахарная депиляция) рук
— шугаринга (сахарная депиляция) области подмышек
Мы обещаем, что Вам обязательно понравится наш «Базовый курс»!
После обучения Вы сможете делать сахарную депиляцию не только себе, но и Вашим будущим 
клиентам.
Этот курс отличается ясностью, краткостью, практической насыщенностью и огромным желанием дать 
вам быстрые результаты, что будет побуждать Вас не прекращать занятия и развивать свои умения.
 
Все ученики, окончившие данный курс получают сертификат и методическое 
пособие в подарок
Длительность:  1 день



Теоретическая часть:
Базовые  и продвинутые знания, необходимые для грамотной работы успешного мастера. Каждый наш ученик 
будет обладать теоретической подготовкой, а также  знаниями санитарных норм на начальном уровне, которые 
помогут чувствовать себя уверенно и всегда быть помощником для своих клиентов, в решении  их пожеланий или 
проблем, как  психологического порядка,  так и физиологического.
Строение и тип волос
Фазы роста волоса. Виды, типы и форма волос
Особенности кожи и роста волос на теле
Депиляция и эпиляция. В чем разница
Заболевания кожи. Решение проблем. Противопоказания
Практические рекомендации по уходу за проблемной кожей
Врастание волос. Причины врастания. Как не допустить врастания? Практическое решение проблем
Рекомендации и предупреждения для клиента
Продукция и уход за кожей клиента после сахарной депиляции. Домашний уход.

Практическая часть:

✔ Подготовке необходимых участков кожи к депиляции
✔ Правильной мануальной технике шугаринга в зонах:
Руки
Ноги
Подмышечные впадины
✔ Завершающему этапу процедуры.
✔ Рекомендациям по уходу за кожей клиента в домашних условиях.

СТОИМОСТЬ ОБУЧЕНИЯ  3000 руб. + стартовый набор продукции на 3000 руб.(со скидкой 10%)



Курс «Зона бикини» женский
Этот курс по шугарингу представляет собой практическое занятие, в течение которого Вы научитесь 
делать сахарную депиляцию (шугаринг) в зоне бикини.
Эта область тела является наиболее чувствительной, поэтому здесь требуется особый подход. 
В программу данного курса входит изучение самых популярных методов депиляции зоны бикини:
— MakeaLady -BRASI (бразильское)
— MakeaLady-LA
*Этот курс шугаринга рассчитан на мастеров, которые уже изучили азы сахарной депиляции и имели 
некоторую практику. 
*На курсе будут даны позы, удобные для эффективной работы мастера и как сделать процедуру 
шугаринга бикини максимально безболезненной и быстрой
*Избавим Вас от комплексов «молодого мастера»
!!!! Техника и качество процедуры в значительной степени зависит от материала, с которым Вы 
работаете, то есть от высокого качества сахарной пасты Makea Lady!!!
Все ученики, окончившие данный курс получают сертификат и методическое 
пособие 
Длительность: 1 день  + дополнительная практика 
Обучение проводится индивидуально
Стоимость : 3000 руб. + набор продукции на 3000 руб. (со скидкой 10%)



Теоретическая часть:
-Строение и тип волос
-Фазы роста волоса. Виды, типы и форма волос
-Особенности кожи и роста волос на теле
-Депиляция и эпиляция. В чем разница
-Заболевания кожи. Решение проблем. Противопоказания
-Практические рекомендации по уходу за проблемной кожей
-Рекомендации и предупреждения для клиента
-Продукция и уход за кожей клиента после сахарной депиляции. Домашний уход.
-Психологические рекомендации по проведению процедуры. Как успокоить клиента и вселить в него 
уверенность и доверие к мастеру.
-Правила поведения с клиентом.
-Врастания волос. Решение проблемы.



«Полный курс шугаринга»
Наша уникальная 2-х дневная программа «Полный курс сахарной депиляции Makea Lady» позволит 
Вам всего за 2 дня обучения шугарингу научиться делать то, на что другие тратили гораздо больше 
времени и сил. Это не волшебство! Вы действительно выйдете из стен Школы шугаринга Makеa Lady 
сертифицированным мастером, который будет в совершенстве знать технологию проведения 
шугаринга. После прохождения данного курса у Вас не останется вопросов или неясных моментов, 
ведь Ваш преподаватель будет на связи и после окончания обучения. Также Вы сможете проходить в 
нашей Школе шугаринга столько практических занятий и тренироваться, сколько Вам будет нужно для 
оттачивания мастерства.
За 2 дня обучения шугарингу Вы, конечно, рассмотрите с преподавателем все теоретические аспекты 
проведения сахарной депиляции, но в то же время 70% обучения занимают практические отработки.



1 день:
Теоретическая часть:
Принципы и преимущества правильного СПА- шугаринга 
Отличие шугаринга от иных методов депиляции и эпиляции.
 Что такое сахарная паста. Ее виды плотностей. Ее особенности и принцип работы на коже.
Протокол проведения процедуры
Строение кожи и волос. Фазы роста волос.
Общие признаки кожных заболеваний и особенности аллергических проявлений кожи. 
Противопоказания для проведения процедуры. 
Виды и причины вросших волос. 
Причины "залипа" и методы борьбы с ним (в процессе практики)
Грамотный домашний уход после процедуры шугаринга.
Шугаринг как заработок: 
- продвижение услуги
- работа с клиентами, формирование базы клиентов
- как сделать клиента постоянным, забота о клиентах
- «спящие» клиенты. 
- всегда ли клиент прав?
- фразы, скрипты, которые Вы сможете использовать при работе с клиентами. Варианты не допустить 
или выхода из конфликтных ситуаций.
- скидки и акции в работе. Плюсы и минусы. 
- шугаринг «в долг»
- шугаринг друзьям, подругам. 
- ценообразование и себестоимость процедуры



1 день
Практика:
- Постановка руки
- Отработка зон: ноги, подмышечные впадины,руки, пальцы ног и рук
2 день:
Ответы на вопросы в форме беседы (20 минут)
Практика:
- Отработка зон:  бикини, лицо

После прохождения данного курса Вы приобретете новую профессию, которая является очень 
востребованной на современном косметическом рынке. Вы узнаете массу новой информации, 
которая обычно доступна только косметологам. При дальнейшем желании сможете 
профессионально оказывать услуги шугаринга и находить свою клиентуру.

ПОСЛЕ ПРОХОЖДЕНИЯ КУРСА ВЫ: 
-Сможете приходить на БЕСПЛАТНЫЕ отработки  в неограниченном количестве по времени; 
-Получите СКИДКИ на косметическую продукцию до и после депиляции на постоянной основе в 
размере 10%
Все ученики, окончившие данный курс получают сертификат и методическое пособие
Длительность: 2 дня , 10 академических часов
Стоимость: 5000 руб. + стартовый набор продукции на сумму не менее 4000 руб.(со скидкой 10%)

 



«Повышение квалификации»
 Данный курс рассчитан на мастеров, имеющих практику в работе и желающих усовершенствовать 
свои навыки, а так же познакомиться и поработать на продукте Makea Lady
Содержание курса включает в себя не только практику (отработка ноги, бикини, подмышки, лицо), но 
и теоретическую часть.

Длительность: 3-4 часа.
Курс «Повышение квалификации» стоимость: 1000 руб.
После прохождения курса выдается сертификат, плюс обязательно приобретение продукции Makea 
Lady со скидкой 10% на сумму не менее 5000 руб. 



Ознакомительный курс-семинар по шугарингу
 На данном курсе вы:
- познакомитесь в целом с процедурой шугаринга, чем она отличается от других методов удаления 
волос, 
- узнаете почему большинство выбирает именно этот способ депиляции
- узнаете какие бывают сахарные пасты для шугаринга, их плотности, виды, как выбрать то, что 
подойдет Вам как для себя, так и для работы. Почему на рынке их невероятное множество, почему их 
стоимость так же разная и как понять за что вы отдаете свои деньги при приобретении той или иной 
пасты, а также сопроводительной косметики.
- сможете пообщаться в режиме «вопрос-ответ» с практикующим мастером по шугарингу, и 
выяснить для себя любые интересующие вопросы, связанные с темой Шугаринг. То есть в процессе 
личного общения решить для себя, насколько Вам может быть интересна в принципе эта тема, и как 
она может быть полезна в Вашей жизни.
- сможете попробовать подержать в руках саму сахарную пасту, нанести, почувствовать аромат, 
текстуру, легкость уходовой косметики Makea Lady и познакомиться с ее преимуществами.
 
Длительность курса: 1-2 часа
Стоимость: бесплатно, количество
посещений- не ограничено
Группа: до 10 человек


