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Экзистенциализм (лат. exsistentia – существование) или философия 
существования – самое влиятельное иррационалистическое направление 
в западной философии ХХ-го века. В центре внимания этого направления 
стоят фундаментальные вопросы о поиске человеком своего призвания, 
о смерти и жизни, трудности существования человеческой личности в 
окружающем мире. Проблемы науки, морали или религии интересовали 
экзистенциалистов в гораздо меньшей степени.

Основным принципом экзистенциализма можно считать постулат: 
экзистенция (существование) предшествует эссенции (сущности).

Общая характеристика экзистенциализма



Факторы развития экзистенциализма

● Нравственные и экономические кризисы во время двух мировых 
войн.

● Бурный рост техники, используемой во вред человеку (бомбы, мины, 
новые виды оружия, ядерное оружие)

● Опасность полного истребления человечества из-за ядерной войны.

● Жестокость, бесчеловечное отношение людей к таким же, как они.

● Распространение тоталитарных режимов в это время, подавляющих 
личность и свободу.

● Бессилие человека над природой и техногенным обществом.



Основные периоды развития направления.

Экзистенциализм возник в канун Первой Мировой войны и 
просуществовал как течение в философии примерно до середины 
1960-х гг. Развитие экзистенциализма шло в несколько этапов и 
развивалось философами в их работах:

Период Страна Философы
Канун Первой мировой 
войны

Россия Н. Бердяев, Л. Шестов

После Первой мировой 
войны

Германия М. Хайдеггер, К. Ясперс, 
М. Бубер

В период Второй мировой 
войны и после нее

Франция Ж.-П. Сартр, Г. Марсель1, А. 
Камю, М. Мерло-Понти

1940—1950 гг. Испания, Италия, США X. Ортега-и-Гассет Н. 
Аббаньяно, Э. Пачи У. Лоури, 
У. Баррет, Дж. Эди



Основные проблемы экзистенциализма.

● Уникальность человеческой личности, его переживания, тревоги и 
нужды в целом.

● Проблема отчуждения человека от общества, государства.

● Проблема поиска смысла жизни.

● Проблема одиночества человека, противоречие между внутренним 
миром человека и окружающим миром.

● Проблема поиска внутреннего «Я» и внешнего — места в жизни.



 Разновидности экзистенциализма.

Существуют две разновидности экзистенциализма – религиозная и 
атеистическая.

● Религиозный экзистенциализм определяет трансценденцию, на 
которую направлена экзистенция, как Бога, причем есть целый спектр 
трактовок способов его обнаружения в религиозном опыте.

● Атеистические экзистенциалисты рассматривают выход вне себя, 
проектирование экзистенции как выбор из собственных 
возможностей, причем смысл и результат этого выбора также по-
разному трактуется у отдельных философов.



Основная позиция экзистенциалистов

Хоть и атеистические и религиозные экзистенциалисты не сходятся во 
мнении в религиозном плане, у них общие проблемы и вопросы к 
философии в целом. 

Почему филисофия занимается таким огромным количеством вопросов, 
связанных с сущностью бытия, Богом, духом, но почти не уделяет 
внимание вопросам личности? По их мнению философия должна 
повернуться к человеку, к его проблемам и помочь ему найти свое место 
в мире, помочь ему сделать внутренний выбор и определиться с 
внутренним «Я».

Религиозные экзистенциалисты так или иначе связывают личность с 
Богом — в этом их отличие от атеистических экзистенциалистов.



Философия Николая Александровича Бердяева

Николай Александрович Бердяев 
( (18) марта 1874 - 23 марта 1948) - 
русский религиозный и 
политический философ, 
представитель религиозного 
экзистенциализма.

Во время ссылки за 
революционную деятельность 
Бердяев перешёл от марксизма к 
философии личности и свободы в 
духе религиозного 
экзистенциализма и персонализма.



Бердяев уделяет огромное внимание идее свободы, в которой 
раскрывается связь между Богом, Вселенной и человеком. Он различает 
три вида свободы: первичную иррациональную свободу, то есть 
произвольность; рациональную свободу, то есть исполнение морального 
долга; и, наконец, свободу, проникнутую любовью Бога. Он утверждает, 
что свобода не создается Богом, и поэтому Бог не может быть 
ответственным за свободу, которая породила зло. Первичная свобода 
обуславливает возможность как добра, так и зла. Таким образом, 
действия человека, обладающего свободной волей, не может предвидеть 
даже Бог, он выступает помощником, чтобы воля человека становилась 
добром.

Экзистенциальные воззрения в творчестве Бердяева проявляются в его 
мыслях о проблеме личности. По Бердяеву, личность — не часть космоса, 
напротив, космос — часть человеческой личности. Личность — не 
субстанция, она — творческий акт, она неизменна в процессе 
изменения. Личность, проявляющая творческую деятельность, тем 
самым находит в себе божество.



Экзистенциализм Мартина Бубера

Мартин Бубер родился в Вене в 
1878 году. До 1933 года он жил в 
Германии, затем эмигрировал в 
Швейцарию, позже в Палестину. 
Умер Бубер в 1965 году в 
Иерусалиме. 

Центральная идея философии 
Бубера - бытие как диалог между 
Богом и человеком, человеком и 
миром.



Вершина наследия Бубера - книга «Я и Ты» (1923). Работа написана 
специфическим языком. Он рассуждает, обращаясь к собственной 
субъективности, к отзывчивости читателя. Исходная тема «Я» и «Ты», т. 
е. проблема человеческих отношений, углубляется за счет все более 
проникающего вживания в мир «другого». Изложение носит характер 
своеобразной медитации, в ходе которой постигается тайна 
межчеловеческого общения.

По мнению Бубера, мы ничего не можем сказать о себе, не соотнеся себя 
с «другим». Такого рода «участное мышление» преобладает во всех 
великих системах.

Бубер полагает, что его философская антропология указывает путь, 
выводящий за пределы индивидуализма и коллективизма. Основным 
предметом такой науки будет не индивид, не коллектив, а человек во 
взаимосвязи с другим человеком.



Филисофия смысла жизни Альбера Камю

Центральная проблема философии 
Альбера Камю (1913 - 1960) - 
проблема смысла жизни. Однако 
своеобразие его позиции 
заключается в том, что он 
категорически отрицает 
существование Бога и возможность 
человека решать свои проблемы 
через Него.



Оценка человеческой ситуации на Земле, согласно Камю, может 
заключаться только в следующем: жизнь, существование человека - это 
чистая случайность. Человек - ничтожная песчинка, непонятно зачем 
занесенная в этот мир и осужденная через некоторое время на 
неизбежный уход из этого мира опять в небытие. Потому задача 
философии: не обмануть себя и человека поисками всеобщих истин, 
абсолютных начал и т. п., а помочь ему ответить на вопрос: «решить, 
стоит или не стоит жизнь того, чтобы ее прожить».

Философия Камю называется философией абсурда и человеческого 
бунта. Отрицая Бога, человек остается один на один со своей жизнью и 
смертью. Он может руководствоваться только собственными 
соображениями и положится только на себя.

При всем этом неблагополучии и абсурдности мира А. Камю предлагает 
не падать духом, а мужественно выполнять свой человеческий долг, так 
как самоубийство не в силах пробить эту стену абсурда. Смысл жизни 
Камю находит в самом существовании.



Итоги

Анализируя выше представленные философские взгляды представителей 
экзистенциализма, мы приходим к выводу, что в сущности мы имеем 
сходные в сущности учения о человеческом бытие.

Несмотря на давнее появления этого направления в философии, оно еще 
актуально в современном мире. Люди так или иначе будут искать смысл 
своего существования. Особенно в таком продвинутом мире, в котором 
человек бессилен перед техническим прогрессом. Волей не волей ты 
будешь задумываться в чем твое предназначение, когда новые 
«гаджеты» шаг за шагом обгоняют тебя в развитии.


