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«Здоровье детей – это будущее нашей страны». 
Соблюдение и укрепление здоровья невозможно без 

соблюдения правил гигиены. Большую роль в развитии гигиены 
детей в стране сыграли ученые В.И. Молчанов, Г.Н. Сперанский, 
М.С. Маслов, Н.М. Щелованов и др.

Ранний возраст – это важный период, когда формируется 
человеческая личность, закладываются прочные основы 
физического здоровья, при формировании КГН идёт не простое 
усвоение правил и норм поведения, а чрезвычайно важный 
процесс социализации, очеловечивания малыша, что и 
обуславливает актуальность темы данного педагогического 
проекта.
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• Название проекта 
   «Мы Чистюли – Красотули»

• Цель проекта
   Создание психолого – педагогических 

условий по формированию культурно - 
гигиенических навыков у  детей раннего 
возраста.
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• Этапы проекта
   1. Подготовительный (август 2017г.)
   2. Основной этап (сентябрь 2017г. – май 

2018г.)
   3. Заключительный (май 2018г.)
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• Подготовительный этап:
       Мероприятия: 
      1. Сбор информации, литературы, дополнительного материала 

соответствующего возрасту детей по теме проекта. 
       2. Составить план основного этапа, определить цели и задачи проекта; 
       3. Составление перспективного плана работы по созданию психолого – 

педагогических условий по формированию культурно - гигиенических навыков у 
детей раннего возраста. 

       4. Определение уровня знаний в области культурно-гигиенических навыков у 
детей раннего возраста через наблюдения, беседы. 

       5. Подбор библиотеки в книжный уголок по теме проекта.  
       6. Оформление тематического альбома «Мы чистюли – Красотули». 
       7. Создание картотеки потешек при умывании, одевании, раздевании, приема 

пищи, картотеки дидактических игр по теме проекта. 
       8. Подготовить наглядный материал для родителей (буклеты, консультации); 
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• Основной этап:
   1. Реализация перспективного плана 

работы по созданию психолого – 
педагогических условий по формированию 
культурно - гигиенических навыков у детей 
раннего возраста.

2. Реализация перспективного плана работы 
с родителями по формированию культурно-
гигиенических навыков у детей раннего 
возраста.
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• Заключительный этап:
     Подведение итогов. Анализ проделанной работы в 

рамках проекта. 
     Мероприятия: 
    1. Анкетирование родителей «Какие навыки 

самообслуживания приобрели дети к концу года», 
сравнение результатов с анкетой №1. 

     2. Мониторинг освоения КГН. 
     3. Проведение  мероприятия «В гостях у Мойдодыра». 
     4. Подведение итогов проекта. 
     5. Выступление на педагогическом совете по итогам 

реализации проекта.
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• Возможные риски проекта:
   1. Небольшой опыт детей по данному вопросу. Болезнь детей; 
   2. Низкая мотивация родителей; Стремление родителей 

переложить ответственность за воспитание детей «на плечи 
детского сада»;

   3. Не полностью созданы условия в детском саду для воспитания 
культурно-гигиенических навыков;

• Способы преодоления:
   1. Обогащение знаниями, умениями, навыками через игру, 

упражнения, беседы, занятия;
   2. Индивидуальная беседа, консультации, родительские 

собрания, наглядная информация;
   3. Обеспечение теплой водой через нагревательные приборы;
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Спасибо за внимание.



ПРОЕКТИРОВАНИЕ РАБОТЫ ПО  ФОРМИРОВАНИЮ КУЛЬТУРНО-ГИГИЕНИЧЕСКИХ НАВЫКОВ У ДЕТЕЙ 
РАННЕГО ВОЗРАСТА В ДОО

ПРОЕКТИРОВАНИЕ РАБОТЫ ПО  ФОРМИРОВАНИЮ КУЛЬТУРНО-
ГИГИЕНИЧЕСКИХ НАВЫКОВ У ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА В ДОО

Работа выполнена
слушателем группы профессиональной 

переподготовки по дополнительной 
профессиональной программе 

«Воспитатель ДОО»
Васильевой Евгенией Владимировной

Научный руководитель: 
Старший преподаватель кафедры 

дошкольной педагогики и психологии. 
Чертоляс Елена Васильевна


