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     Чтобы выглядеть опрятно, красиво и современно, 
любая девочка должна уметь

выполнять самые простые  виды ремонта одежды:

⚫ Пришивать пуговицы;
⚫ Подшивать низ 

изделия;
⚫ Пришивать вешалку;
⚫ Зашивать разрывы и 

потертости на изделии;
⚫  При больших 

повреждениях на 
одежде  - выполнять  
заплаты



Небольшие пятна, порезы на 
одежде можно закрыть вышивкой

Стежки глади в виде 
насекомых, цветов, 
животных не только 

закроют дефекты, но и 
украсят изделие



При больших повреждениях ткани 
выбирают способ ремонта заплатой



Виды заплат
⚫ Подкладная заплата. Располагается 

с изнаночной стороны изделия. 
Выполняется тогда, когда 
изношенное место небольшое. Такая 
заплата делает дефект практически 
незаметным, выполняется в 
изделиях классического фасона. 

⚫ Накладная заплата. Применяется, 
если порванную или износившуюся 
ткань невозможно незаметно 
зашить. Располагается с лицевой 
стороны изделия.

    Накладная заплата может быть 
декоративной (аппликация)



Способы прикрепления декоративных 
накладных заплат

⚫ Ручными стежками 
(петельный, «козлик», 
тамбурный, шов через 
край)

⚫ Машинной строчкой 
(«зигзаг», фигурной, 
прямой)

⚫ При помощи утюга, 
если вы купили в 
магазине готовую  
термоаппликацию



Это необходимо ЗНАТЬ!
⚫ Заплата может быть любой формы.
⚫ Заплаты обычно выполняют из лоскута ткани, который 

прилагается к изделию фабрикой-изготовителем;
⚫ Если нет запасной ткани, обычно используют карман 

или  пояс изделия;
⚫ Декоративные заплаты чаще всего пришивают на 

колени брюк, локти рукавов.



Откуда к нам пришла 
заплатка?

 Историческая справка.

⚫ Впервые заплатки на локтях одежды придумали сделать немецкие 
военные во время Первой мировой войны. Штурмовики часто 
передвигались ползком, рукава обмундирования истирались, их чинили 
с помощью заплат.

⚫ Позже, заплаты стали нашивать на новые мундиры - это позволяло 
защитить форму от повреждений, а истершуюся заплатку легко было 
сменить на новую.

⚫ Вскоре идею заплат переняли охотники, которые нашивали куски ткани 
на часть одежды от ключицы до плеча, где размещается приклад ружья.

⚫ С середины 20-го века английские и американские учащиеся начали 
украшать твидовые пиджаки заплатами. На локтях одежда быстро 
протиралась, а пиджак с заплатками позволял долго сохранять 
приличный вид вещи и выглядеть модно, стильно.



Сегодня  пиджаки с заплатками на локтях можно найти в коллекциях известных 
брендов. Заплаты служат украшением, эффектным дополнением, подчеркивая 

стиль и оригинальность модели.



 Японская традиция нашивать 
заплатки

             Сотни лет назад японские 
крестьяне и ремесленники начали 
шить себе подобия кимоно. Бедные 
люди работали и отдыхали в одном и 
том же костюме, который постоянно 
приходилось укреплять и зашивать. 
Так появилась японская техника 
«боро»: одежда, состоящая из 
многочисленных сшитых друг с 
другом тряпок и лоскутов. 
Современные модельеры и сегодня 
разрабатывают коллекции, 
используя  эту технику и одежда 
имеет успех!!!



Практическая работа:
 Ремонт одежды декоративными 
отделочными заплатами ручным 

способом

       Инструменты и приспособления: швейная игла, 
ножницы, булавки, наперсток, нитевдеватель ручной, 
игольница. 

       Материалы: лоскут джинсовой ткани с дефектом 
(потертость, прорез, разрыв),ткань для декоративной 
заплаты, швейные нитки, нитки мулине, отделочные 
материалы (ленты, тесьма, пуговицы).



Ход работы:

1. В месте дефекта на  ткани выполнить мелкий ремонт: зашить 
косыми стежками место разрыва.

2. Вырезать деталь декоративной заплаты из плотной 
неосыпаемой ткани.

3. Деталь заплаты наложить на лицевую сторону ткани, закрыв 
дефект. Приметать заплату по контуру стежком «вперед иголку».

4. Прикрепить заплату к основной ткани ручным петельным швом.
5. Удалить нить временного назначения.
6. Выполнить влажно-тепловую обработку готовой заплатки..
7. Украсить при необходимости отделочными элементами 

(пуговицы, ленты и др)



Контрольные вопросы:
1. Назовите виды ремонта одежды.
2. Каким образом можно закрыть небольшие пятна или разрезы 

на одежде?
3. В изделиях классического фасона какой вид заплат лучше 

применить?
4. Как называется накладная декоративная заплата, которая 

крепится при помощи утюга?
5. Назовите ручные декоративные стежки с  помощью которых 

крепят заплату к изделию.
6. Кто и когда впервые придумал использовать заплатки на локтях 

одежды?
7. В какой стране появилась сотни лет назад  и  существует до сих 

пор традиция нашивать на одежду заплатки? Как называется 
эта техника?

8.  Чтобы заплатка стала украшением изделия , какие 
дополнительно отделочные материалы можно использовать?
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