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PaKkTopbl U3MeHeHUus ypoBHA Al
npn 6epemMeHHOCTMU

m YBesimueHune OUIN

« Bo3gencrBue nporecrepoHa u
CHm>xeHune OrCC



OnHamuka ypoBHA ALl npwn
bepemMeHHOCTH
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ApTepuanbHas runepTeH3us —
3TO

Nno6vlULeHUE YDOBHS
apmepuaibHo20 0ae/1eHUA Ceblule
MM pm. CHl.

(KpUTEpUN YHUBEPCATICH KaK JIJIsi OEpEMEHHBIX, TaK U
1151 HEOCpPEMEHHBIX )



ncnonb3yeTcHa ons
AanarHocTukm Al y bepeMeHHbIX

nogviuiernue A/l om ucxoonozo

cucmoauueckozo na 30 mm pm.cm. u 0onee
u/unu

ouacmoauueckoz2o Ha 15 mm pm.cm. u donee

(TaHHBIM KPUTEPUN UCKIIOUYEH U3 BCEX MEXKTYHAPOIHBIX
PEKOMEHJAL1M )



Knaccudpukauma Al npn
OepeMeHHOCTU MO CTeneHw
TAXECTI

 Ymepennasa — ypoeenv A/l nusce 160/110 mm pm.cm.
(HU3KUU pUCK KapoOuoBacKyIAPHBIX 0C/10MCHEHUIL)

o Taxncénaa — ypoeenv A/l 160/110 mm pm.cm. u évtuie

(8bICOKUUL PUCK KAPOUOBACKYIAPHBIX OC/I0HCHEHUIL)

JlaHHas Knaccu@uKamus:

— npumenuma npu jarw0oou popme AI'
— N0360.1€M OUEHUMb NPOCHO3 U 6bLOPAMb MAKMUKY 8€0CHU



MKB-10, BO3, 1995

Omeku, npomeunypus u 2unepmeH3uUHbIE
paccmpoucmea 60 8pema 0epemeHHOCmU,
P0008 u nociepooosom nepuooe (010 - 016)

—  Cywecmeoeasuwiana panee 2unepmeH3us,
OC/LONHCHANWWAA  0ePeMEeHHOCHb, pOObl U
nocyiepoooegoi nepuoo (0 10)

—  Cywecmeosasuana panee 2UNEPMEH3UA C
npucoeounusuwieiica npomeunypueu (0 11)

— Buvizeannvie  Oepemennocmvlo  omexku - u
npomeunypus 0e3 cunepmensuu (0 12)



MKB -10, BO3, 1995

Bovizeannas depemennocmoto 2unepmen3us 0e3
3nauumenvnou npomeunypuu (0 13)

Buvizeannas depemennocmuolo 2unepmen3us co
3nauumenvrnou npomeunypueu (O 14)

Ixnamncusn (0 15)
T'unepmensua y mamepu neymounennan (0O 16)



[laToreHe3 Al, Bbi3BaHHON
bepeMeHHOCTbLIO

> 20 weeks
S\ pre-eclampsia




[laToreHe3 Al, Bbi3BaHHON
bepeMeHHOCTbIO

Pa3zeumue cucmemnozo snoomenuosa
I'enepanuszoeannoiu eazocnazm
Hogviuenue nponuyaemocmu Kanuiiapoes
Tunoeonemusn

T'unepkoazynauus (/[BC)

Tkaneesas uwiemus

CIIOH



Al, Bbi3BaHHasA
bepeMeHHOCTbIO

mo nHe camocmosamenvHoe 36150]136(11—[”8, a cumnmom
namo102u4ecKou njiauenmauuu.

Al — none3nvlit npUCNOCOOUmMENbHBLIL MEXAHUM, YIYUULAIOULUTL
KPOBOCHADICEHUE N100A 8 YC108UAX HAPYUIEHHOU NlaueHmayuu

Hockonvky nompedonocmu niooa pacmym 6 medeHue
oepemennocmu, AI' 0yoem nenpepvieno npozpeccuposams

Buvineuums oannyrw Al nenvzs, ona Kynupyemcsa camocmosamenbHo
nocie 3aeepuieHus 6epemMeHHocCmu



InarHocTtuka xpoHnyeckoun Al

e cmoiikoe nosviutenue yposusa A/l ceviue 139/89 mm pm.cm.;

* IMO NOBbIUICHUE 3APESUCMPUPOBAHO 00 HACHYNICHUA OepeMEeHHOCHU
HJIH 00 20 neo o6epemennocmu

o AI, ouaznocmupogannasn nocie 20 neo 6epemeHHoOCmU U COXPAHUBULAACA
K Konuy 12 neoenv nocie pooos, kaaccupuuyupyemcs Kak XpoHudeckas
Al no ysce pempocnekmueHo;

* nopasicenue opzano6-MUULeHell MOHCEen UMenb MeCmo;
* yposenvb mouesoil kuciomul 6 Kpoeu HE noeviuien.

JHuddepenuuanvnas OuazZHOCMUKA MENHCOY ICCEHUUAIbHOU U
CUMRIMOMAMUYCCKUMU 2URCDMEH3UIMI 80 8DEMS 0ePeMEHHOCHU, KAK
npaeuio, Heé RPOBOOUMCAL.

OCHOBHOMU PUCK:
npncoeJmHeHne Hpe3K.JIaMl1CI/II/I



IlnarHocTtuka rectaunoHHoun Al

e cmoiikoe noeviutenue yposus A/l ceviue 139/89 mm pm.cm.;

* 9mo noeviuienue A/l enepewvie 3agpuxcuposarno nocie 20 neoenu
OepemenHOCmU U He CONPOBOHCOACHICA NPOMEUHYPUEIL;

* Juazno3 «zecmauuonnan Al mosrcem ovimv evicmaeien
MOJIbKO 8 nepuoo depemennocmu;

* nopasicenusn opzcmoe-MltmeHeﬁ Hemg

® YPO6€HD MOYEB0U KUCIOMBbL 8 NIA3ME Kpoeu mooricem Obimb
Nnoe6GbIUIECH.

OCHOBHOM PUCK:
NpucoeINHEHNE MIPOTENHYPHUH



IInarHocTukKa rectauMoOHHOWU
NPOTEeUHYpPUN

nomeps 0enka ¢ Mo4ou, pasHas Uiu
npesviuarouian 300 mz/cym;

° omcymcmeue opy2ux RpuduH 01 NPpOmMeuHypuu
(3aboneseanus nouek).

OCHOBHOMH PUCK:
IIpucoenuHenue recranmonHon Al



Knaccudumnkauma rectalmoHHOMU
NPOTEUHYPUU MO CTENeHn
TAXXECTW

* Ymepennaa — cymounas nomeps oenka c mouou oonee 0,3
2/cym, HO meHee 5 z/cym

o Tasxcenan — cymounas nomeps 0eika c Mmoo donee 5 z/cym



Jlerkass/ymepeHHas
npeaknamncua

Haauuue oméxoe HE agnaemca ouaznocmuyeckum Kpumepuem
npeIKIamMncuu

JTIMATHOCTHKA:

ymepennasa cecmauuonnan AI' + ymepennasn cecmauyuonnas
npomeunypus BE3 IIPU3HAKOB TAJKEJIOHU 119

OCHOBHOMH PUCK:
nepexoa B THKEIYI0 MPeIKIAMIICUIO



Tshxenasa npeaknamncus
IInarHocTuka

Haaunuue xora ObI OAHOI0 U3 CUMIITOMOB:
e Jucpynkuua ITHC;
* pacmsaicenue Kancyavl ne4eHu;
e maxycenasn Al
* OMEK NE2KUX,
 3BYP;
* MAMCENAA NPOMEUHYPUSL;
e OIIH unu onuzypus menee 500 ma/cym;
* noGbIUIEHUE YPOBCHA MPAHCAMUHAZ;
* mpomooyumonenus menee 100 moic ¢ 1 mu;
* Koazyionamus;

e HELLP-cunopom
Yy NAMECHTKH € JErkou npedxaammcuen!!!




Tshxenasa npeaknamncus
OCHOBHOM pUCK

PazBurtue >xjaamMIcuu



IInarHocTuka aKknamrncumn

IlosiBJIeHHE CYIOPOKHOI0 MPUIIATKA

y 0epeMeHHOM, POKEHUIIbI WU
POAMJIbHUIIBI!!!



IKJ/TAMIICHUS — craguu CyaiopoOsKHOIO
MPUIIAAKA

— HAUAJIbHAA CIMAous

— nepuo0 MOHUUECKUX CYOOPO2

— Repuoo KIOHUYECKUX Cyoopo2

— paspeuienue nPpunaoka



[TpuYmHbI cyaopor npu
bepemMeHHOCTH

¢ JMUJICIICUA

* mocym Obimb VYKA3AaHUs 6 AdHAMHE3E,
* Mmoorcem enepenvie pazeumabCsa npu 6epemenuocmu.

¢ JIRKVIAMIICHUA

o modxcem pazeumscia TO/IBKO y nayuenmku c
TAKEJIOH npesxknamncueil



Ocno)xXHeHusa 3KknamMmncun

2eMOpPaAZUYEeCKUU UHCYTIbM;

cmepmb RAUUEHMKU;

IIOHPIT;

MACCUBHOE NOCTEPOO0BOE KPOBOMeEUeHUE;
npesicoespemeHnvle poosl;
OpOHXUANLMHAA ACRUPAUUA;
NeYeHOYHOKIeMOUHAA HEOOCMAMOYHOCHLb;
HELLP-cunopom;

O/KT'h;

pazpvle neueHu;

KPOBOU3IUAHUEC 8 CCMYAMKY 21a3a;
OMCA0UKA CeMYaAmKU.

Ocaoxxnenus yame Bcero ooparumsl 3A UCKJIIOYEHUEM
HepeOdpPOBACKYJISAPHBIX.




HELLP - cunapom

— H — hemolisis (cemonu3)

— EL — elevated liver enzymes (noevtuienue
YpPO8H: hepmeHmoe neuenu)

— LP — low plateles (nuzkoe uucno
mMpomoouumoe)



BpayebHasa Taktuka npu Al y
bepeMeHHbIX

Ilenv neuenusn oepemennvix ¢ AI' paznuunozo zenesza —
npeoynpeoums pazeumue OCAOMCHEHUU y Mamepu u
nj100a, 00yci06,1eHHbIX 8bICOKUM yposHem A/l

Heooxo00umo nocmosannoe HadarwoeHue 3a COCoaHuem
nj100a, MaK KaKk CHUMCeHUe NiaueHmapHo20 Kpo8omoka
8e0eém K yXyouleHuro €20 COCMosAHUA.




BpayebHasa Taktuka npu Al y
bepeMeHHbIX

Hauunameo neuenue AI' npu 6epemennocmu ciedyem npu:

Xponuueckasn Al 0e3 IIOM u AKC — npu AJl = MM PT.CT.

BO BCEX IPYT'UX CIIYYASAX — npu A/l = MM PT.CT.
(xp. AI' ¢ IIOM u/naun AKC, recranuonHas Al, npe3kjaamMiicus)



BpayebHasa Taktuka npu Al y
bepeMeHHbIX

Llenneebim yposHem ALl npu nevyerHuu s1irob6ou
gpopmMbil Al y 6epeMeHHbIx criedyem cHumamab
rnokasamersnu:

CAQ 130-150 mm prT.CT.
AL 80-95 mm pT.CT.



BpayebHasa Taktuka npu Al y
bepeMeHHbIX

Iloxazanusa K rocnuTaAJIN3ALMNMN:

— Taxncénan AI' (A = 160/110 mm pm.cm.);
— Bnepeuvie éviaenennan npu oepemennocmu Al
— Hanuuue npesxknamncuu.



BpayebHasa Taktuka npu Al y
bepeMeHHbIX

Heooxo0umo yuumoieams nHe moabko 3¢phpekmuernocmo
AHMUSUNEPMEHIUBCHBIX NPENnApPamos, HO U 0e30NACHOCHLb
ux 0714 niooa



CteneHb pucka JIC gona nnona
B Knaccudpukaumm FDA

A — He 8blA6/1eH PUCK 0J1 N100A

B — y aorcusommnuix puck ona niooa ne eviaenen. Hem
0UeBUOHO20 PUCKA 60 2 U 3 mpumecmpax

C — éblaenien puck oaa niooa, HO RPUMEHAND
MOMCHO

D — 0dokazan puck ona niooa, onacHusl 014 njiooa,
MOMCHO RPDUMEHAMb NO HCUZHEHHBIM NOKA3AHUAM

X — onacHule 014 niooa cpeocmea, puck 0Jia niooa
Donbuie, uem noav3a 0 mamepu



[MlpenapaTtbl oNa nnaHoOBOU
Tepanuu Al npu bepeMeHOCTH

1 nuHua: Metunpgona (B)

Tabnnemku no 250 me.

Ho3upoeka 500 m2 — 2000 m2 8 cymku 8 2-3
npuema

CpeOdHsisi cymo4Hasi do3a 1500 me



[MlpenapaTtbl oNa nnaHoOBOU
Tepanuu Al npu bepeMeHOCTH

2 nuHna: HndeaunuH (C)

Tabsiemku npoJsioHa2uposaHHo20 deucmeusi — 20 me,
Tabniemku ¢ MmoduguyupoeaHHbIM 8bICE8060OKAEeHUEN
— 30/40/60 me.

CpeOdHsisi cymoyYyHasi do3a 40-90 me e 1-2 npuema 8
3asucumocmu om opMbI 8bINyCKa.

MakcumarnbHasi cymo4Hasi do3a - 120 me.



[MlpenapaTtbl oNa nnaHoOBOU
Tepanuu Al npu bepeMeHOCTH

3 nnuua: Metonponon (C)

Tabriemku o 25/50/100/200 me.
Ho3upoeka: no 25-100 me, 1-2 pa3a e cymku.
MakcumanbHasi cymo4Hasi 0o3a- 200 me.

lpenapam ebibopa cpedu B-Ab e Hacmosiujee
epeMsi.



[MpenapaTtbl AnA ObICTPOro
cHXKeHna ALl npu tsxenoun Al

HudeannuH

Tabnemku no 10 M2 6Hymps..
lpu Heobxodumocmu noemopumsb 4yepe3 30-45 MuH.

He pekomeHOo08aHO cybsiuH28asibHOE rNMPpUMeHeHUue.

C ocmopoXHOCMbIO NMPUMEHSIMb OOHO8PEMEHHO C
MgSO,.



[MpenapaTtbl AnA ObICTPOro
cHXKeHna ALl npu tsxenoun Al

KnoHnguH

0,075 - 0,15 M2 eHymps..
Bo3mo)HO 8/6 egedeHue.



[MpenapaTtbl AnA ObICTPOro
cHXKeHna ALl npu tsxenoun Al

HutpornuuepuH

B/e kanenbHo 10-20 m2 8 100-200 mn 5% pacmeopa
2J1I0KO3bl, CKOpocmb esedeHus1 1-2 ma/yac,
mMakcumasibHo 8-10 ma/4ac.

Hensiemcs npenapamom ebibopa npu pazsumuu
omeka Jie2ckux Ha ¢poHe noebiwieHuUsi A/L.

He xenamenbHO npumeHeHue 6orsiee 4 4yacos.



[lpenapaTbl, NPOoTUBOMNOKa3aHHbIE
npn 6epemMeHHOCTMU

- UHeubumopsi Al19,

- aHmaa2oHucmsbIl peuenmopoe aHa2uomeH3uHa ll,

— CMUPOHIJTaKMOH,

- pe3epruH,

- aHmMa2oHuUcmbI Kanbyusi ounmuasem u
¢bes1o0UnuH,

- ameHouiosn (D no FDA) He pekomMeHOOB8aH 8 cesi3u
C 8bIsi8JZIeHHbIM rnnoebiwieHuUemM pucka 3BYP.



BpauyebHaa TakTukKa npu TAXKEnowu
Al BO BpeMsi bepeMeHHOCTH

- [ocnumanu3ayusi.

- N3becamb ype3mepHO20 cCHUXXeHuUs1 ALl
rnpuesodsiuje20 K aunornepgy3uu rniaayeHmeil.

- OOHOBpPEMEHHO C 3KCMpPEeHHbIM CHU)XXeHuem A/l
Ha4yuHaemcsi rnjiaHoeasi mepanusi Oss
npedomepauwieHusi peyuousa msikénou Al



BpauyebHasa TakTuka npw
nerkou/ymepeHHoOU npeaknamncumn

rocnumanu3ayusi.
lTnaHoeasi aHmuaunepmeH3ueHasi mepanusi.

TwaamesnibHbIU MOHUMOPUH2 COCMOSIHUS

6epemMeHHOU U rnsiooa (MOUCK Kpumepuee msiKEsol
o).

bepeMeHHOCMb MPOJIOH2UPYemcHi.



BpauyebHasa TakTuKa npu TsHKesrion
npeaknamMrncumn

rocnumanu3ayusi.

SkcmpeHHas u nnaHoeasi aHmuaurnepmeH3UeHasl
mepanusl.

llpomueocyodoporxHasi mepanusi.
lMpogunakmuka PLC nnoda.

Poodopa3speweHue nocrsie cmabunu3ayuu
coCcmosiHUsi bepemMeHHOL.



[lpoTBOCYAOpPOXKHAA Tepanus

- MgSO, e/e 4-6 2p. cyxozo eewiecmea (20,0 25%
pacmeopa) 6osi1rocom 8 medyeHue 5 — 10 MUHym,

3amem

- MgSO, e/e uHgbysomamom co ckopocmbio 1-2
ep./4ac, cymo4Hasi do3a — 0o 50 ep. cyxo20
eeuwjecmea.

MgSO, He senisiemcs cob¢cmeeHHO
aHmuaunepmeH3UeHbLIM cpedcmeom




NMpodounaktuka POC

Cpoku - 24 — 34 Hegenn
-beTtaMeTa3oH 2 pa3a no 12 Mr yepes3 24 4aca
nan

-[lekcaMmeTa30H 4 pa3a no 6 Mr yepes 12
4Yacos



BpayebHaa TakTuka npw
IKnamMncum

— DuKcuposanue nNo0MHCEHUS;

— Qoecneuenue npoxooumocmu B/[II;

— Ilpomuegocyoopoorrcnas mepanus;

— IKCmMpEeHHasn AaHMUZUNEPMEHIUBHAS MEPANUSL;
— Muopenaxkcanmuol, UBJI;

— IKCmpeHHoe pooopaspeuteHue.



[TocnepoanoBou nepuoAa

- rocsie podoe xeHuwuHa ¢ Al Hy)xOaemcsi 8
muwiamesibHOM Habsiro0eHuu He MeHee 48 yacoes;

- Ha rnepeble 2 CymokK rnocJsie podoe rnpuxooumcsi
okos10 30 % ecex cny4yaee aknamncuu u HELLP-
CUHOpOMa;

- onmumarsnbHbIU ypoeeHb ALl Huxe 150/95 mm pm.
cm.



