H3yuenue 0CHOBHBIX NPUEMOB U
nepeoay maua 8 8oaeudose.



BoJjieii0oa —BHja CHOpTa, KOMaHAHAs CIIOPTHBHAas HUrpa, B
IPOLIECCE KOTOPOM JIBE KOMAHIbl COPEBHYIOTCS HA CHEIHAIbHOMN
IUIOIIAJIKE, PA3JCIEHHOM CETKOM, CTPEMSCh HaIpaBUTh MY Ha
CTOPOHY COIIEpHHKA TaKUM OOpa30oM, YTOObI OH IIPHU3EMIIMJICS Ha
IJIOIIAAKE MPOTUBHHUKA (0obumb 00 noaa), IJIHOO UIPOK
3AIIUIIAOMICHCS KOMaHAbl JONYyCTHI omuOky. Ilpum sToM s
OpTraHW3allMy aTaKW UTPOKaM OJHOM KOMaHbl pa3peliaeTcs He Oojiee

TpEX KaCaHUU Ms4a MoAps (B JOMOIHEHHE K KAaCAHUIO Ha OJIOKeE).



BOJIEHBOJIBHAS CTOHKA.

Cmouiku paznuuaiom Ha:
YCTOMYHUBYIO - HOT'A BIIEPEN.
OCHOBHYIO - HOTY APAJIICIIBHO.
HeycTroimunByo - 0/lHa HOTA HA MEPEIHEN TPETU CTOIIBL.
CTaTH4HYI0 - HENOABUKHOCThH UTPOKA.

JIMHAMUYHYIO0 - IEPEMUHAHUE C HOTU Ha HOTY.

B 1onoxeHun CTOUKU PyKU HaXOATCS Ha YPOBHE MOsCAa,

KUCTH OOpaIlleHbI JIAAOHAMU APYT K APYTY, TYJIOBUIIE

HCCKOJIBKO HAKJIOHCHO BIICPCI, TCIIO CBO6OI[HO, HCHAIIPS’KCHHO.



HO/IO/KEHHUE PYK.

NPUEM MAYA [BYMSA PYKAMHU CBEPXY

Caedol Ha 1Q0OHAX hocae Cnedvl Ha 1a00HSX nocse
npaBuabHo20 npuema maya  HenpaBuneHo20 npuema Ma4a



HPUEM U IIEPE/IAYA MAYA /IBYMA
PYKAMH CHHU3Y.

TynoBullle cnerka HAKIOHEHO BHEPEN,
IPSMBIE PYKU OITYLLIEHbI BIIEPE]T - BHU3, JJOKTH
COJIMKEHBI, KUCTH BMECTE. MsiY MpUHUMAETCSI
Ha  BHYTPEHHIOIO  4aCThb  COJIM)KEHHBIX
npeaIieunii, OJMKe K KUCTAM pyK. B MOMeHT
npuemMa pyKd HE JOJDKHBI Crudarbcsi B
JIOKTSIX.

[IpsiMble pyKH HEOBICTPHIM JIBM)KCHHUEM B
IJICYEBBIX CYCTABAX MOJHUMAIOTCS HABCTPEUY
M9y, HOTH B MOMEHT nprueMa
BBINPAMIIAIOTCS. YeM BBIIIE CKOPOCTH IOJIETa
Msi4a, TEM MEHBIIE JOJDKHO OBITh BCTPEYHOE

IIBIKECHHUE PYK.




TEXHUKA BbITTOJIHEHUA NEPELAYUA
MAYA CBEPXY [BYMA PYKAMU

[Ipu BBINOTHEHUH TIEpEAAYN HYKHO
YCIIETh 3aHATh YCTOMYUBOE UCXOIHOE
MOJI0KEHME, 3aT€M, pa3rudas HOru U
PYKH, OTPBIBUCTHIMU KaCaHUEM KOHYHUKOB
NaJIbLIEB PYK MUY MPUIAAECTCS HY’KHOE

HAIpaBJICHUE.

O
x

BeTrpeya pyk ¢ MAYOM IIPOUCXOAUAT
HaJl JIMIIOM HECKOJIKO BIEPE/IH,
HEJIb3s M4 OTOUBATh JIaJOHSIMH,
3TO HAPYIIEHUE ITPABUJI UT'PHI.



TEXHUKA BbITTOJIHEHUA NEPELAYU
MAYA IBYMA PYKAMU CHU3Y

IIpu nnepemaye ciieayer BHIIOIHIATL HEKOTOPOE
CONPOBOXKJICHUE MsYa pyKaMU. PyKu JTOJIKHBI
3aHUMAaTh OJMHAKOBOE, MOCTOSHHOE I10JIOKCHHUE.
Maneuiee MOBBIIIICHUE
OHOT'0 MPEAIICYbS HA
JIPYTAM U3MEHUT
HaIpaBJIEHUE OTCKOKA
Ms4a.




TEXHUKA BbINMOJIHEHUS HUXXHEMU
rMPSMOU NMNoJgAYN

1. U.n. — cmos auyom Kk cemku, Ho2U CO2HYMbl 8 KOJIEHAX, 1e6as Ho2a
gnepeou, mynosulle HaKJIOHEeHO 8nepeo.

2. Jlesas pyka, cocHymas 8 10Kmesom cycmase, yoepicusaem mMa4 Ha
YpOBHE nosca.

3. Ilpasas (bvrowas) pyka omeedena HA3a0 8 NONOHNCeHUU 3aMaxXd.

4. Ilooopocum msu Ha evicomy 20-30 cm 66epx u 8bINOIHUMB YOap
HANPSHCEHHOU KUCBIO NO ONYCKAIOWEeMYCsl MAYY HA YPOBHE
nieu.

5. bvrowas pyxa nanpasnsem ma4 enepeo-66epx.




TEXHUKA BbINOJIHEHNSI BEPXHEUW
rMPSMOU NMNoJgAYN

U.n. — 1uyom Kk cemke, 1e8as Ho2a nepeou.

Msu noobpacvieaemcsi 1e680uU pyKou 88epx y
npaeozo naeua. Tynosuue OmKIOHAMCA HA3A0
(3amax).

1lo0bpocues msau nociedosamenbHbiM
pazeubanuem c3aou cmosuel Ho2u, C
0BUIICEHUEM MYTIOBUULA BNEPed U KUCMbIO PYKU
8nepeo — 88epx, NPoU3BO0UMCS YOap no M.




