
Гигиенические требования к организации строительной 
площадки

1. Территория стройплощадки должна быть ограждена
2. Строительная площадка до начала строительства 

объекта должна быть освобождена от старых 
строений и мусора, распланирована с организацией 
водоотведения

3. На строительной площадке устраиваются временные 
автомобильные дороги, сети электроснабжения, 
освещения, водопровода, канализации

4. На территории стройплощадки или за ее пределами 
оборудуются санитарно-бытовые, производственные 
и административные здания и сооружения

5. На строительной площадке устанавливаются 
подкрановые пути, определяются места 
складирования материалов и конструкций, места для 
приема раствора и бетона



⚫ Для освещения строительных площадок и участков 
не допускается применение открытых 
газоразрядных ламп и ламп накаливания с 
прозрачной колбой.

⚫ Для освещения мест производства наружных 
строительных и монтажных работ применяются 
лампы накаливания общего назначения, лампы 
накаливания прожекторные, лампы накаливания 
галогенные, лампы ртутные газоразрядные 
высокого давления, лампы ксеноновые, лампы 
натриевые высокого давления



Гигиенические требования к строительным машинам и 
механизмам

⚫ Строительные машины, транспортные средства, производственное оборудование 
должны соответствовать требованиям санитарных правил и гигиенических нормативов

⚫ Оборудование, при работе которого возможны выделения вредных газов, паров и пыли, 
должно поставляться в комплекте со всеми необходимыми укрытиями и устройствами, 
обеспечивающими надежную герметизацию источников выделения вредных веществ

⚫ Машины, при работе которых выделяется пыль (дробильные, размольные, смесительные 
и др.), оборудуются средствами пылеподавления или пылеулавливания

⚫ Машины, транспортные средства, производственное оборудование и другие средства 
механизации используются по назначению и применяются в условиях, установленных 
заводом-изготовителем

⚫  Монтаж (демонтаж) средств механизации производится в соответствии с инструкциями 
завода-производителя

⚫ При использовании машин, транспортных средств в условиях, установленных 
эксплуатационной документацией, уровни шума, вибрации, запыленности, 
загазованности на рабочем месте машиниста (водителя), а также в зоне работы машин 
(механизмов) не должны превышать действующие гигиенические нормативы

⚫ Персонал, эксплуатирующий средства механизации, оснастку, приспособления и ручные 
машины, до начала работ обучается безопасным методам и приемам работ

⚫ Рукоятки топоров, молотков, кирок и другого ударного инструмента выполняются из 
древесины твердых и вязких пород (молодой дуб, граб, клен, ясень, бук, рябина, кизил и 
др.) в форме овального сечения с утолщением к свободному концу



 Гигиенические требования к строительным материалам и 

конструкциям
⚫ Используемые типы строительных материалов (песок, гравий, 

цемент, бетон, лакокрасочные материалы и др.) и строительные 
конструкции должны иметь санитарно-эпидемиологическое 
заключение

⚫ Лакокрасочные, изоляционные, отделочные и другие материалы, 
выделяющие вредные вещества, допускается хранить на рабочих 
местах в количествах, не превышающих сменной потребности

⚫ Материалы, содержащие вредные вещества, хранятся в 
герметически закрытой таре

⚫  Порошкообразные и другие сыпучие материалы следует 
транспортировать в плотно закрытой таре

⚫ Строительные материалы и конструкции должны поступать на 
строительные объекты в готовом для использования виде. При их 
подготовке к работе в условиях строительной площадки 
(приготовление смесей и растворов, резка материалов и 
конструкций и др.) необходимо предусматривать помещения, 
оснащенные средствами механизации, специальным 
оборудованием и системами местной вытяжной вентиляции



Гигиенические требования к организации рабочего места
⚫ Концентрации вредных веществ в воздухе рабочей зоны, а также уровни шума и 

вибрации на рабочих местах не должны превышать установленных санитарных норм и 
гигиенических нормативов

⚫ Участки, на которых проводятся работы с пылевидными материалами, а также рабочие 
места у машин для дробления, размола и просеивания этих материалов обеспечиваются 
аспирационными или вентиляционными системами (проветриванием)

⚫ Машины и агрегаты, создающие шум при работе, следует эксплуатировать таким 
образом, чтобы уровни звука на рабочих местах, на участках и на территории 
строительной площадки не превышали допустимых величин, указанных в санитарных 
нормах

⚫ Зоны с уровнем звука свыше 80 дБА обозначаются знаками опасности. Работа в этих 
зонах без использования средств индивидуальной защиты слуха не допускается

⚫ Не допускается пребывание работающих в зонах с уровнями звука выше 135 дБА
⚫ Рабочие места, где применяются или приготовляются клеи, мастики, краски и другие 

материалы, выделяющие вредные вещества, обеспечиваются проветриванием, а 
закрытые помещения оборудуются механической системой вентиляции

⚫ Рабочие места при техническом обслуживании и текущем ремонте машин, транспортных 
средств, производственного оборудования и других средств механизации оборудуются 
грузоподъемными приспособлениями



Для устранения вредного воздействия вибрации на 
работающих следует предусматривать следующие 
мероприятия:

1.  снижение вибрации в источнике ее образования 
конструктивными или технологическими 
мерами;

2.  уменьшение вибрации на пути ее 
распространения средствами виброизоляции и 
вибропоглощения;

3. дистанционное управление, исключающее 
передачу вибрации на рабочие места;

4. средства индивидуальной защиты;
5.  организационные мероприятия (рациональные 

режимы труда и отдыха, лечебно-
профилактические и другие мероприятия).



Гигиенические требования к организации работ на открытой 
территории в холодный период года

⚫ Лиц, приступающих к работе на холоде, следует проинформировать о его влиянии на 
организм и мерах предупреждения охлаждения

⚫ Работающие на открытой территории в холодный период года обеспечиваются 
комплектом средств индивидуальной защиты (СИЗ) от холода с учетом климатического 
региона . При этом комплект СИЗ должен иметь положительное санитарно-
эпидемиологическое заключение с указанием величины его теплоизоляции

⚫ Во избежание локального охлаждения работающих следует обеспечивать рукавицами, 
обувью, головными уборами применительно к конкретному климатическому региону

⚫ В целях нормализации теплового состояния работника температура воздуха в местах 
обогрева поддерживается на уровне 21-25°C. Помещение следует также оборудовать 
устройствами, температура которых не должна быть выше 40°C (35 - 40°C), для обогрева 
кистей и стоп

⚫ Продолжительность первого периода отдыха допускается ограничить 10 минутами, 
продолжительность каждого последующего следует увеличивать на 5 минут

⚫ Во избежание переохлаждения работникам не следует во время перерывов в работе 
находиться на холоде (на открытой территории) в течение более 10 минут при 
температуре воздуха до - 10°C и не более 5 минут при температуре воздуха ниже - 10°
C.  Начинать работу на холоде следует не ранее, чем через 10 минут после приема 
"горячей" пищи (чая и др.)

⚫ При температуре воздуха ниже - 40°С следует предусматривать защиту лица и верхних 
дыхательных путей.



Гигиенические требования к организации работ в условиях 
нагревающего микроклимата

⚫ При работе в нагревающей среде следует организовать медицинское наблюдение в 
следующих случаях:

- при возможности повышения температуры тела свыше 38°C или при ожидаемом быстром 
ее подъеме

- при выполнении интенсивной физической работы
- при использовании работниками изолирующей одежды
⚫ При температуре воздуха 50 - 40°C допускается не более, чем трехкратное пребывание за 

рабочую смену указанной продолжительности
⚫ Время непрерывного пребывания на рабочем месте для лиц, не адаптированных к 

нагревающему микроклимату (вновь поступившие на работу, временно прервавшие 
работу по причине отпуска, болезни и др.), сокращается на 5 минут, а 
продолжительность отдыха увеличивается на 5 минут

⚫  Работники, подвергающиеся тепловому облучению в зависимости от его интенсивности, 
обеспечиваются соответствующей спецодеждой, имеющей положительное санитарно-
эпидемиологическое заключение

⚫ Для оптимального водообеспечения работающих целесообразно размещать устройства 
питьевого водоснабжения (установки газированной воды - сатураторы, питьевые 
фонтанчики, бачки и т.п.) максимально приближенными к рабочим местам, обеспечивая 
к ним свободный доступ

⚫ В целях предупреждения тепловых травм температура поверхности технологического 
оборудования и ограждающих устройств должна соответствовать требованиям, 
представленным в таблице 1.



 табл. 1 Допустимая температура поверхности технологического 

оборудования и ограждающих устройств, °C

* - Температура поверхности 43°C допускается, если с горячей поверхностью соприкасается 
менее 10% поверхности тела или менее 10% поверхности головы, исключая дыхательные пути.



Гигиенические требования к обеспечению спецодеждой, спецобувью, 
головными уборами и средствами индивидуальной защиты
⚫ Работникам, занятым на работах с вредными или опасными условиями труда, а также на 

работах, выполняемых в особых температурных условиях или связанных с загрязнением, 
выдаются бесплатно за счет работодателя специальная одежда, специальная обувь и 
другие средства индивидуальной защиты (СИЗ) в соответствии с нормами, 
утвержденными в установленном порядке

⚫ Выдаваемые работникам средства индивидуальной защиты должны соответствовать их 
полу, росту и размерам, характеру и условиям выполняемой работы и обеспечивать в 
течение заданного времени снижение воздействия вредных и опасных факторов 
производства на организм человека до допустимых величин, определяемых 
нормативными документами

⚫ Работники к работе в неисправной, не отремонтированной, загрязненной специальной 
одежде и специальной обуви, а также с неисправными СИЗ не допускаются.

⚫ Работники своевременно ставят в известность работодателя о необходимости 
химчистки, стирки, сушки, ремонта, дегазации, дезактивации, дезинфекции, 
обезвреживания и обеспыливания специальной одежды, специальной обуви и других 
средств индивидуальной защиты

⚫ Работодатель обеспечивает выдачу смывающих и обезвреживающих средств в 
соответствии с установленными нормами работникам, занятым на работах, связанных с 
загрязнением тела.

⚫ При работах с веществами, вызывающими раздражение кожи рук, должны выдаваться 
профилактические пасты и мази, а также смывающие и дезинфицирующие средства.



 Санитарно-бытовые помещения
⚫ В состав санитарно-бытовых помещений входят гардеробные, душевые, умывальни, санузлы, 

курительные, устройств питьевого водоснабжения, помещения для обогрева или охлаждения, 
обработки, хранения и выдачи спецодежды. 

⚫ Расположение, устройство и оборудование санитарно-бытовых помещений должно 
соответствовать числу работающих на стройплощадке

⚫ Санитарно-бытовые помещения следует размещать в специальных зданиях сборно-разборного 
или передвижного типа

⚫ Санитарно-бытовые помещения следует удалять от разгрузочных устройств, бункеров, 
бетонно-растворных узлов, сортировочных устройств и других объектов, выделяющих пыль, 
вредные пары и газы, на расстояние не менее 50 метров

⚫ Проходы к санитарно-бытовым помещениям не должны пересекать опасные зоны (строящиеся 
здания, железнодорожные пути без настилов и средств сигнализации, под стрелами башенных 
кранов и погрузочно-разгрузочными устройствами и др.).

⚫  Санитарно-бытовые помещения оборудуются внутренним водопроводом, канализацией и 
отоплением

⚫ Питьевые установки располагаются не далее 75 метров от рабочих мест
⚫ Работники, работающие на высоте, а также машинисты землеройных и дорожных машин, 

крановщики и другие, которые по условиям производства не имеют возможности покинуть 
рабочее место, обеспечиваются питьевой водой непосредственно на рабочих местах

⚫  Стирка спецодежды, а в случае временного проживания строительных рабочих вне пределов 
постоянного места жительства нательного и постельного белья, обеспечивается прачечными 
как стационарного, так и передвижного типа с центральной доставкой грязной и чистой 
одежды

⚫ Пункты питания располагают отдельно от бытовых помещений, вблизи строительного участка 
на расстоянии не менее 25 м от санузлов



Требования к условиям труда при вахтово-экспедиционном методе 
строительства
⚫ Внутрисменные режимы труда и отдыха при вахтово-экспедиционном методе 

осуществления строительных работ организуются с учетом природно-
климатических условий и тяжести трудового процесса

⚫ Продолжительность ежедневной рабочей смены и времени отдыха устанавливается 
в соответствии с законодательством Российской Федерации. Отдых между сменами 
составляет не менее 12 ч

⚫ Увеличение продолжительности рабочей смены для работников, подвергающихся 
воздействию вредных производственных факторов не допускается

⚫ Работникам, прибывшим на вахту, следует предоставлять послеполетный отдых 
длительностью не менее 4 ч при условии пересечения одного часового и одного 
климатического пояса и не менее 96 ч при пересечении десяти часовых и трех 
климатических поясов

⚫ При перелете в пределах двух часовых и трех климатических поясов при 12-ти 
часовой рабочей смене первая смена ограничивается до 8 ч., вторая - 9 ч, а третья - 
10 ч



Гигиенические требования к выполнению земляных работ

⚫ Земляные работы следует максимально механизировать

⚫ Перед началом производства земляных работ на участках с возможным 
патогенным заражением почвы (свалка, скотомогильники, кладбища и т.
п.) оформляется разрешительная документация в установленном порядке

⚫ Котлованы и траншеи, разрабатываемые на улицах, проездах, во дворах 
населенных пунктов, а также в местах, где происходит движение людей 
или транспорта, ограждаются защитным ограждением. На ограждении 
необходимо устанавливать предупредительные надписи и знаки, а в 
ночное время – освещение

⚫  В местах производства земляных работ до их начала обеспечивается 
отвод поверхностных и подземных вод

⚫ Места производства земляных работ очищаются от валунов, деревьев, 
строительного мусора



Гигиенические требования к выполнению монтажных работ
⚫ При совместной работе монтажников и машинистов подъемных механизмов 

следует использовать радиотелефонную связь

⚫ Очистку подлежащих монтажу элементов конструкций от грязи и наледи следует 
производить до их подъема

⚫ Окраску и антикоррозийную защиту конструкций и оборудования в случаях, когда 
они выполняются на строительной площадке, следует производить до их подъема. 
После подъема производить окраску или антикоррозийную защиту следует только 
в местах стыков или соединения конструкций

⚫ Распаковку и расконсервацию подлежащего монтажу оборудования следует 
производить в зоне, отведенной в соответствии с проектом производства работ, и 
осуществлять на специальных стеллажах или подкладках высотой не менее 100 мм

⚫  Укрупнительную сборку и доизготовление подлежащих монтажу конструкций и 
оборудования (нарезка резьбы на трубах, гнутье труб, подгонка стыков и тому 
подобные работы) следует выполнять на специально предназначенных для этого 
местах


