
Потребности и интересы



• Интерес – это повышенное внимание к чему 
– либо, непосредственно побуждающее 
человека реализовать потребность.

• Потребность – это состояние 
неудовлетворенности (нужды), 
обусловленное дефицитом чего-либо и 
вызывающее дискомфорт.  



Виды потребностей по уровню 
сложности

• 1. Биологические – это потребности обеспечивающие физическое 
существование человека и отражающие биологическую сущность 
человека. Например, потребности в воздухе, пище, воде, одежде, жилье, 
сне и т.д. Они удовлетворяются в первую очередь, потому что, например, 
голодный человек не может думать о труде или общении.

• 2. Социальные – это потребности, отражающие социальную сущность 
человека. Они связаны с тем, что человек живёт в обществе и ему нужно 
участвовать в общественной жизнедеятельности, трудиться, общаться, 
получить признание и уважение.  

• 3. Духовные – это высокие потребности, они свойственны не каждому. 
К ним относятся потребности в познании окружающего мира и 
самопознании, в творческой деятельности и самореализации.







Что нужно человеку?
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«Вечны» ли потребности?

Современнос
ть 

Первобытно
стьПотребности зависят от условий в которых 

живут люди
и меняются со временем



Виды потребностей.
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Виды потребностей.
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Труд как потребность.
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Потребности и возможности.
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