
1 ДЕКАБРЯ

 
ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ 

БОРЬБЫ СО СПИДом



ВИЧ/СПИД

 

 



Что это такое?
■ С - синдром
   П - приобретенного
   И - иммунного
   Д – дефицита

■ В - вирус
   И - иммунодефицита
   Ч - человека



Вирус 
иммунодефицита

   



ВИЧ     ВИЧ-инфекция     СПИД

При попадании вируса в организм у 
человека развивается заболевание 
ВИЧ-инфекция.  СПИД – это конечная 
стадия ВИЧ-инфекции. Человек умирает
не от ВИЧ-инфекции, а от любой 
инфекции, попавшей в его организм.



История развития 
ВИЧ/СПИДа

■ Впервые мир узнал о ВИЧ/СПИДе в 1981 году. В 
1983 году был выявлен возбудитель этого 
состояния.

■ Африканский континент     США     Европа      
     РОССИЯ : так эпидемия превратилась в    

пандемию1. 
■ Первый в России случай заражения ВИЧ/СПИД   

был зарегистрирован у русского мужчины, 
допустившего незащищённый половой контакт на 
территории Африки.

     1.ПАНДЕМИЯ-болезнь, охватившая несколько стран или материков.

       



Пути заражения
   Наркотический – 63.2%
   Половой – 30.4%
   Вертикальный – 0.3%
   (от матери к ребёнку)



ВИЧ не передаётся:
■ При рукопожатиях или объятиях;
■ Через пот или слёзы;
■ При кашле и чихании;
■ При использовании общей посуды или 

постельного белья;
■ При использовании общих ванны и 

унитаза;
■ При совместных занятиях спортом;
■ В общественном транспорте;
■ Через животных или при укусах 

насекомых;
■ При поцелуе/через слюну.



ВИЧ/СПИД в мире

Более 40 млн. ВИЧ-инфицированных
15 млн. заразились ВИЧ в последние 2 года
24 млн. погибло от СПИДа
Ежедневно ВИЧ-инфекцией заражается 
14 тыс. человек



Дети/молодежь и ВИЧ/СПИД

Каждую минуту ВИЧ получают 
  5 человек в возрасте от 15 до 24 лет.
Каждый день 6 тыс. молодых людей 

заражаются ВИЧ-инфекцией
В России 3 тыс. детей живут с ВИЧ



ТЕСТИРОВАНИЕ

   Тестирование – единственный способ 
узнать, не заразился ли ты ВИЧ. Многие 
люди очень переживают, когда 
сталкиваются с необходимостью сдавать 
анализы на ВИЧ, особенно если это 
происходит впервые. Подобные 
переживания могут быть связаны со 
страхом перед результатами анализа или 
перед тем, что об этом может узнать кто-
то ещё. 



■ Ранняя диагностика и своевременное 
лечение позволят сохранить здоровье;

■ Тестирование на ВИЧ проводится 
бесплатно для граждан РФ в любом 
лечебном учреждении;

■ Тест на ВИЧ/СПИД можно сдать анонимно;
■ Тестирование на ВИЧ должно проводиться 

не раньше, чем через 3-6 месяцев после 
предполагаемого момента заражения.

Тебе будет проще принять 
решение, узнав о следующем:



ЖИЗНЬ…
…её можно сравнить с этими часами.
Человек, который болен
ВИЧ/СПИД, фактически не 
успевает досчитать до

12, потому что потом 
наступает…

…СМЕРТЬ



Липецкий Областной Центр по 
борьбе со СПИД и инфекционными 

заболеваниями

Дополнительную 
информацию можно 
получить по адресу: 
398043, г.Липецк,                 
ул. Гагарина, 135
тел. для справок: 34-20-70
тел. доверия: 35-54-64
http://www.spid.org.ru
 E-mail: aids-centre@ 
lipetsk.ru



  Нас миллионы. Мы выбираем 
дороги, а дороги выбирают нас. 

      Среди нас есть люди, заражённые 
ВИЧ, с которыми мы можем свободно 

общаться, работать, дружить…                         
Потому что общение с ними 

БЕЗОПАСНО!


