
Личность в социальном мире

Личность как предмет исследования 
социальной психологии

Я-концепция и самооценка
Социальная идентичность и 

самосознание 

Социальная роль



Личность с т.зр. социологии

• как обезличенная личность, как 
социальный тип, как 
деиндивидуализированная, 
деперсонифицированная личность (В.А. 
Ядов)

• как продукт общественных отношений, как 
конкретный носитель этих отношении, как 
субъект общественной жизни, как элемент 
общности» (Шорохова Е.В.)

              социальная типология личности    



Взаимосвязь биологических и 
социальных факторов

"Следует признать, что генетическая программа 
человека ис пытывает огромное влияние 
социальных факторов. В ее содер жании записаны 
итоги социогенеза, в процессе которого благода 
ря гармонизирующей эволюции сложились 
уникальные генети ческие основы современного 
человека. Эти итоги записаны в ге нетике и 
проявляются на биологическом уровне... до 
вступления человека в систему социальных 
взаимосвязей ведущим факто ром его развития 
служит генетическая программа, записанная в 
молекулах ДНК. После рождения ребенка она 
вступает в интегративные связи с различными 
факторами социальной среды" (Дубинин Н.П.)



Личность с т.зр. психологии
•  уникальность каждой личности 

("переплетение"  индивидуальных с 
социальными характеристиками). 

"Человек есть индивидуальность в силу наличия 
у него особенных, единичных, неповторимых 
свойств - С.Л.Рубинштейн 

• Лич ность — человек как носитель сознания - К.
К. Платонов

• Личность - регулятор поведения
«…человек есть личность в силу того, что он 
сознательно определяет свое отношение к 
окружающему" С.Л.Рубинштейн



Воздействия на личность:
• Макроуровень:

"широкая" социальная 
среда (мировая 
общественная 
система, 
государство,но! в 
первую очередь - 
влияние конкретного 
общества, к 
которому 
принадлежит 
личность)

• Микроуровень:

ближайшее 
социальное 
окружение личности: 
ее семья, круг 
друзей, коллеги по 
работе, соседи и т.п



 Личность является не только 
объектом тех или иных 
воздей ствий со стороны 
окружающей социальной 
среды, но и субъектом 
деятельности

?



Я-концепция и самооценка

• Самовосприятие  

• Самопонимание         Я-концепция

• Оценка себя и своего поведение          

                                                       самооценка



Шкала самооценки Rosenberg, 
1979 

1.   В целом я удовлетворен собой
2.  Временами я думаю, что не являюсь хорошим 
вообще*
3.  Я считаю, что у меня есть ряд хороших качеств
4.  Я способен делать разные вещи так же хорошо, как      
большинство других людей
5. Я считаю, что у меня нет оснований гордиться 
собой* 
6. Я определенно чувствую временами свою 
бесполезность* 
7. Я считаю, что я достойный человек, по крайней 
мере, не хуже других
8. Я хотел бы, чтобы я мог больше уважать себя* 
9.   В общем, я склонен чувствовать себя 
неудачником* 
10. У меня позитивное отношение к себе



формирование Я-концепции 

 знания о собственном Я человек 
получает из многих источников

?



Социальная идентичность 
индивида

- важная часть Я-концепции, основана на 
его принадлежности к какой-либо 
социальной группе вместе с присущими 
данной группе нормами и ценностями. 

 семья, какая-либо организация, 
религиозная/  этническая группа, любое 
сообщество, укрепляющее значимые 
аспекты собственного Я. 

Что важно для вас?



самосознание

• Частное – 

временное со стояние 
осознания 
индивидом скрытых, 
частных аспектов 
сво его Я

• Общественное — 

 времен ное состояние 
осознания 
индивидом 
общественных 
аспектов Я.



Шкала самосознания А. Фенигстайн, М. 
Шейер, А. Бассе  

1.   Я всегда пытаюсь понять себя
2.   Я озабочен своим стилем действий
3.  В общем, я не очень осознаю себя*
4.   Я много думаю о себе
5.  Я озабочен тем образом, в каком предстаю перед людьми
6.   Я часто фантазирую о себе
7.   Я никогда не смотрю на себя критически*
8.   Я сознаю свой путь
9.   Я в общем внимателен к своим внутренним чувствам
10. Я обычно беспокоюсь о том, чтобы произвести хорошее впечатление
11. Я постоянно изучаю свои мотивы
12.Одна из последних вещей, которые я делаю перед уходом из дома, это 
гляжу в зеркало
13. Иногда у меня появляется чувство, что я откуда-то наблюдаю за собой
14. Я озабочен тем, что другие люди думают обо мне
15. Я крайне внимателен к переменам в моих настроениях
16. Я обычно осознаю свой внешний вид
17. Я осознаю образ своих мыслей, когда думаю над проблемой 



Концепция социальной роли
 термин "роль" 20—30-е гг. амери канские 
исследователи Д. Мид и Р. Линтон. 
Роль - "динамический аспект статуса". Статус - какая-
либо социальная позиция личности, а роль - 
определенная демонстрация этой позиции.

•Каждый человек обладает той или иной позицией 
(статусом) — местом в данной конкретной системе 
социальных взаимосвязей.
•Каждый человек обладает целым рядом различных 
социаль ных позиций, что составляет его "статусный 
набор".
•Взаимозависимость позиций ( позиция врача и 
пациента, начальника-подчиненного)
•Ролевые ожидания, успешное поведение. 
•Ролевой конфликт



Ролевые конфликты:

- личностно-ролевой (субъективное Я 
вступило в конфликт с предписаниями 
социаль ной роли- ревизор и мягкосердечный 
человек);
- межролевой (интерролевой) конфликт 
между двумя ролями – быть хорошей 
матерью, женой и профессионалом;
- внутриролевым (интраролевым) - 
несовместимость ожиданий по от ношению к 
роли со стороны ряда лиц , не ясно, каким 
ожиданиям соответствовать. 



Классификация ролей
• Приписанные (например, гендерные) и 
достигнутые

• Специфические и диффузные

Профессиональная деформация 
личности

(объяснить с т.зр. концепции социальной 
роли)

                                          ? 


