


MeTo4O0B OKa3aHus
NCUXOsIorM4YeCcKom nNnomMoLum nmuam c
KPU3UNCHbIMU COCTOSAHUAMU U
cynuupanbHbIM NoBegeHUem
cYMnTaeTcH

3K3UCMeHUuuasnbHasi

rncuxomepanusi,
KoTopasa pokycupyeTcs Ha 0a3nCHbIX
npobrnemax cyuwecTtBoBaHUA
yesrioBeka (cmepTb, cBOOOAA,
oAUHOYeCcTBO, 0eCCMbICIIeHHOCTb
XU3HU N Ap.).



UCHOBHOE€ NoJioXXeHune, KOTOPbIM
PYKOBOACTBYHOTCS
3K3NCTeHUmnanbHble
ncuxortepaneBThl:

«Ka4ecmeo XXU3HU 4YesioeeKa U
rncuxu4yeckoe 30opoebe 3asucsim
Om e20 MUPOBO33PEHUSs], 8 MOM
yucJsie om uepapxuu XU3HeHHbIX
UeHHocmeu»



1. MomoraeT 4YenoBeKy BbipadboTaThb
Oornee 3penoe n cton4yeckoe OTHOLLEHUe K
HEeNPUATHLIM acrnekTam CyLiecTBOBaHUA
yerioBeka.

2. Ocoboe BHUMaHue
B3aUMOOTHOLLUEHUAM TepaneBT-NMauneHT U
3MOLUMOHaNIbHOU NoaaepXkKe nauueHTa.



coyeTaeTcs C Apyrumum, ooree
OPUEeHTUPOBaAHHbIMU Ha AEUCTBUA,
MeTo4aMu NOMOLLM.

B.®paHkn: «Jllo6o0e amounoHanbHoe
HapyLueHune Unmn ncnxmyeckoe
3aboneBaHne KOPEHUTCH B YeTblpex
n3MepeHunsax: PusnyecKkom,
NCUXOSTOrM4eCKOM, coLiMaribHOM U
3K3UCTeHUuMarnbHOM (AYXOBHOM)».

AP PeKTMBHOCTb Tepanun NoBbILLAETCH,
€eCJin OHa BKIo4YaeT BMelwlaTenbCTBO Ha
BCeX 3TUX YPOBHSAX, NapannenbHO UNu



Anom U. [ap ncuxotepanuu / lep. c aHrn.
®. NMpokodhbeBa. — M.: U3a-Bo Jkcmo, 2011.
— 352 c. — ([MpakTU4yeckKkasa ncuxorepanus).

Anom U. 3k3ncrteHumanbHas
ncuxotepanud. M.: HesaBucumasa compma
"Knacc", 1999. - 685 c.

fAnom U. Teopus n npakTuka rpynnoBoun
ncuxortepanuu. MNep. c aurn. - Cl16., 2000.

Anom U. BrnsgbiBasicb B conHue : XKU3Hb
6e3 cTpaxa cmeptu / UpBUH Anowm; [nep. ¢
aHrn. A. lNetpeHko]. — M.: dkcmo, 2012. —



UukceHTMmuxamm M. B nouckax
notokKa: lNNcuxonorus
BKJTFOMeHHOCTU B
noBceaHeBHOCTbL / [lep. C
aHrn. — M.: AnbnuHa
HOHMUKLUH, 2012. — 194cC.



®PpaHkn B. YenoBek B
Nouckax cMmbicna. —
M.: INporpecc,1990.



«CyacTbe - 3TO NPOCTO XUTb
B rapMOHMUN CO CBOEN
COOCTBEHHOMU XXU3HbLIO

N NoonTbL ee BO BCeX
NPOSABMEHUSAX...»

Anbb6ep Kamro
(1913-1960)

Moeecmu:
«[TlocmopoHHUU»,
«fladeHue»

Jcce: «Mug o Cusugpe’
Paccka3bli



1. Anb6ep Kamio «[TocTOpOHHUN»

2. Mapcenb lNpycT «B nonckax yrpayeHHoro
BPpeMEeHUn»

3. PpaHy Kadka «lMpouecc»

4. AHTyaH pe CeHT-9k3ronepu «ManeHbKun
NMPUHL»

5. AHgpe Manbpo «YcnoBus 4yenoBe4yeckoro
CcywecTBOBaHNA»

6. Jlyn-®epauHaHp CenuH «lNyTewecTBne Ha Kpau
HO4YN»

7. xoH CtenHOeK «'po3abs rHeBa»

8. ApHecT XeMUHryan «lo Kom 3BOHUT KOJTOKOSI»
9. AneH-PypHbe «bonbwon MonbH»

10. Bopuc BuaH «lleHa gHen»

15. AnekcaHap ComkxeHuubIH «Apxunenar



ANCKYCCUOHHbLIN KNHOKNYO
NCUXOSIOrM4YeCKOU ApamMbl U
MHTENJeKTyanbHOro KMHO

LHNDOEPBIJIAT (yn.lLlanoBa, 47)

20 OKTAOpA B 19 yac
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Mowu YepHUUYHbIEe HOoYMU (pexX. BoHr Kap-Baw)
JTro6boBHOE HacTpoeHue (pex. BoHr Kap-
Ban)

MonopocTb (pex. [Taono CoppeHTUHO)
Hoseunwun 3aBet (pex. XXako BaH
Jopwmenb)

[Mpo noboBbL (pex. AHHa MenuksaH)
3Be3aa (pex. AHHa MenuksiH)

CuHppom lNeTpyuwiku (pex. EneHa
Xa3aHoBa)

KoponeBa (pex. CtuBeH Ppupa3)

Utey (pex. CtuBeH Odonppu)

benaga neHTa (pex. Muxaanb XaHeke)
IleBunadhaH (pex. AHOpen 3BArMHUeB)



«MonopocTtb» (2015)
pex. [Naono CoppeHTnHO



«Moun YyepHUYHbIEe HO4YN» (2007)
pex. BoHr Kap Bau
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camoyobuuctB / Pen. [1. BaccepmaH; nep. E. PonHe. — M.:
CwmMbicn, 2005. — 310 c.
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ncuxotepanus. - M.: «kKornto-LleHTp», 2005. - 376 C.

BarunH lO.P. ABUTanbHasa akTMBHOCTL (3rioynotpebneHune
NCUXOaKTUBHbLIMM BellecTBaMU U cymumaanobHoe noBegeHue
y nogpocTtkoB).— lNepmb: U3a-Bo NMPUTUT, 2001.— 292 c.

Bbixoa ectb! Kak ObITb, ecnu He xo4yeTcs XuTthb / ABT.-COCT.:
0. .CemeHuk, M.U. XacbmuHckun. — M.: OJIMA Mepua Npynn,
2010. — 320 .

Ecdpemon B.C. OcHoBbI cynuuagonormn. CaHkr-lNetepOypr.
2004r.
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pa3BUTUA, AUarHocTuka, koppekuus. — Clr16.: Peub, 2006. — 144
C.



camoybumnctsa. 2000.

NMeprameHwuk, J1. A. lNcuxonornyeckasi nomMoulb B
KPU3NCHbIX cutyauusx. NMpakTukym : yyeb.-metoa. nocoodue /
JN.A.lNeprameHwuk, H.J1.My3bipeBuu. - MuHck : UsgatenbCcTBO
'peBUOBA, 2012.-340

Paunu, [I. MNoapoctkoBasa aenpeccus: NMNoyemy mHOrne getu
OKa3bIBaKOTCH B 3TOM COCTOSIHUM U YTO cAeraTb poaAUTEnNsM,
4YTOObI OHO He 3aKOH4YMINOCL Tpareaveun / Ayrnac Paunu ; nep.
c aHrn. E. Jlucosckon. — EkatepnHoypr: Pama lNMNabnuwuHr,
2014. — 256 c.

Cyunumponorus: NMNpownoe u HacToswee: Npobnema
camoybumncrtaa B Tpyaax hpunococoB, COLUOSIOroB,
ncuxoTepaneBTOB U B XyA0XeCTBEeHHbIX TeKkcTax. — M.,
«Koruto-LleHTp», 2001.-569 C.

LLiHenamaH 3. flywa camoyounuel. MNMep.c avrn. - M.: Cmbicn,
2001.-315c.



puropumn YUxaptuwsunmu.
ncarenb U caMmoyomMmcTBo» -

M.: 3axapos, - 2007.



OMUTPUUN TPYHOB — poktop
dounnocodrcKkuUx Hayk,
npodeccop Kadhenpbl odOLLen
N KMIUHNYECKOU NCUXONOoruu

[lepMCKOro rocyHMBepCcuTeTa,
ncuxoTtepanesBT,

apTTepaneBT.









brnazoodapro
3a 6HUMaHue!



