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Миф «Амур и Психея»

⚫ Каждый, кто хочет изучать психологию, должен 
быть знаком с историческими корнями 
происхождения как самой науки, так и ее 
названия. 

⚫ Психология получила свое название в честь 
древнегреческой богини Психеи (душа, 
дыхание).



         Согласно древнегреческому мифу у богини 
Афродиты был сын, которого звали Эрос. В один 
прекрасный момент он влюбился в очень красивую 
девушку, которую звали Психея. Психея была обычной 
смертной девушкой, и это очень не нравилось 
Афродите. Она была возмущена тем, что ее сын хочет 
связать свою судьбу с простой смертной девушкой.

         Афродита всячески пыталась пресечь попытки 
соединения двух сердец, для этого она устроила для 
Психеи целый ряд испытаний.

         Но Психея очень сильно любила Эроса , поэтому 
готова была ради встречи с возлюбленным пойти на 
все. Это произвело очень большое впечатление на 
богов. В конце концов они все таки решили помочь 
девушке выполнить все требования Афродиты.

           В это время Эрос убедил Зевса (верховный бог 
греков)  сделать Психею бессмертной богиней. Таким 
образом, влюблённая пара была соединена навечно.

           Греки считали этот миф образцовым примером 
настоящей любви. Любовь в свою очередь считается 
наивысшей реализацией человеческой души. Психея – 
это символ души, которая ищет свой идеал.



С.Л. Рубинштейн отметил: 

«Психология и очень старая, и совсем ещё молодая наука, — она 
имеет за собой 1000-летнее прошлое, и, тем не менее, она вся 
ещё в будущем. 
Её существование как самостоятельной научной дисциплины 
исчисляется лишь десятилетиями, но её основная 
проблематика занимает её философскую мысль с тех пор, 
пока существует философия.
Годам экспериментального исследования предшествовали 
столетия философских размышлений, с одной стороны, и 
тысячелетия практического познания людей — с другой». 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПСИХОЛОГИИ КАК НАУКИ



ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА
ПСИХОЛОГИИ КАК НАУКИ

✔ Психология начала развиваться со времен Античности и 
до сих пор продолжает свое развитие.

✔ Понятие «психология» было введено Христианом фон 
Вольфом (немецкий учёный, философ) для обозначения 
науки о душе .

✔ В 1879 г. В.Вундт создал психол. лабораторию при 
Лейпцигском университете, основал психол. журнал.

✔ Оформление психологии как самостоятельной науки 
(сер.19 в)



ЭТАПЫ РАЗВИТИЯ ПСИХОЛОГИИ

Психология как 
наука о душе

Психология как 
наука о сознании

Психология как
наука о поведении

Психология как
наука о психике
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Место психологии в системе наук
 

Психология занимает центральное место не только 
как продукт всех других наук, но и как возможный 

источник объяснения их формирования и развития.

психология

технические 

науки

естественные науки

общественныенауки



СООТНОШЕНИЕ  «ЖИТЕЙСКОЙ»  И «НАУЧНОЙ»  
ПСИХОЛОГИИ

Отличия житейских психологических знаний (ПЗ) от 
научных:

❖ Житейские психологические знания конкретны.
       Научная психология стремится к обобщениям. 
❖ Житейские ПЗ носят интуитивный характер.
       Научные ПЗ рациональны и осознанны. 
❖ Отличие состоит в способах передачи знаний и в 

самой возможности их передачи. 
❖ Отличие состоит в методах получения знаний. В 

житейской психологии – наблюдение и размышления. В 
научной психологии + эксперимент.

❖ Научная психология располагает обширным, 
разнообразным, уникальным фактическим 
материалом, недоступным во всем своем объеме ни 
одному носителю житейской психологии.

       



СООТНОШЕНИЕ  «ЖИТЕЙСКОЙ»  И «НАУЧНОЙ»  
ПСИХОЛОГИИ

ВЗАИМОСВЯЗЬ: научная психология опирается на 
житейский опыт, извлекает из него свои задачи, им 
проверяется.



ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПСИХОЛОГИИ КАК 
НАУКИ

⚫ Психология – это наука о закономерностях возникновения, 
развития и проявления психики и сознания человека.

⚫ Психология – это наука о законах порождения и 
функционирования психического отражения индивидом 
объективной реальности в процессе деятельности 
человека и поведения животных (А. Н. Леонтьев, М. Г. 
Ярошевский).

       ЗАДАЧИ ПСИХОЛОГИИ:
качественное изучение психических явлений
анализ формирования и развития психических явлений
изучение физиологических механизмов психических 
явлений
внедрение психологических знаний в практику 
жизнедеятельности людей



Особенности психологии как науки

❖  Изучает самое сложное (что только известно 
человечеству) – психику;  

❖  В ней сливаются субъект и объект познания;

❖  Уникальность практических следствий.  



Объект и предмет психологии 

❖ Объект науки - часть объективной реальности, 
которую изучает наука.

❖ Объект психологии – носители психики.

❖ Предмет науки – это определенный аспект, сторона 
объекта, взятая данной наукой в качестве главной.

❖ Предмет психологии - изучение строения, 
закономерностей возникновения, развития, 
проявления и функционирования психики.



Отрасли психологии 
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Отрасли психологии

Фундаментальные
специальные отрасли

Нейропсихология
Патопсихология

Возрастная психология
Социальная психология

Зоопсихология
Этнопсихология

Междисциплинарные
специальные отрасли

Психофармакология
Психолингвистика

Психогенетика
Психосоматика

Прикладные отрасли

Психология спорта
Психология рекламы

Психология семьи
Психология труда
Психодиагностика

Медицинская психология
Педагогическая психология
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Л. С. Выготский
«Исторический смысл 

психологического кризиса» 

    «Ни в одной науке нет стольких 
трудностей, соединения различного 
в одном, как в психологии…

     Предмет психологии – самый 
трудный из всего, что есть в мире, 
наименее поддающийся изучению; 
способ ее познания должен быть 
полон особых ухищрений, чтобы 
получить то, чего от него ждут». 


