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— капсулы «СуперСерен» 
«Тяньши»



У вас это уже было?
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Что такое климакс?
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По показателям в возрасте 
40-65 лет функции 
яичников слабеют и затем 
полностью прекращаются



Причины климакса – современная наука
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Молодой и 
красивый 
капитал – 
налитые 
здоровые 
яичники

Эстроген



Поддержание женского здоровья по «Хуанди Нэйцзин»

❖ Женщина 7 лет. Расцвет энергии Ци в почках , рост волос и зубов; 
 (7 лет)
❖ Вторые 7 лет – половое созревание, появляется артерия беременности, 

спокойный пульс женщины, достигшей половой зрелости, своевременный 
менструальный цикл, наступает детородный период  (14 лет) 

❖ Третьи  7 лет, равновесие энергии Ци в почках,  растут зубы мудрости; (21 
год)

❖ Четвертые 7 лет, мышцы и кости твердеют, рост волос, тело в расцвете сил; 
(28 лет)

❖ Пятые 7 лет, меридианы Ян слабеют, лицо начинает сохнуть,  волосы 
начинают опадать; (35 лет)

❖ Шестые 7 лет, меридиан Сан-ян слабеет, лицо продолжает сохнуть, 
появляется седина; (42 года) 

❖ Седьмые 7 лет, артерия беременности слабеет,  спокойный пульс женщины   
слабеет, менструации подходят к концу, аменорея,  исчезает способность к 
деторождению. (49 лет)



更年期病因——传统养生文化

❖  «Цитаты из «Хуанди Нэйцзин»

●  Женщина  «Пятые 7 лет, меридианы Ян слабеют, лицо начинает 
сохнуть,  волосы начинают опадать»

     «Седьмые 7 лет, артерия беременности слабеет,  спокойный пульс 
женщины   слабеет, менструации подходят к концу, аменорея,  исчезает 
способность к деторождению.»

● Традиционная китайская медицина рассматривает климакс как 
неизбежный процесс, основная причина которого «пустота в почках», 
которое проявляется как «нарушение баланса Инь и Ян»
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Вред климакса
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Вред климакса
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Климакс может стать 
причиной смерти 

женщины

●Увеличивают 
продолжительность 
миомы матки, рака 
шейки матки, 
гиперплазии яичников 
и других раковых 
болезней

●Снижение функций 
почек

Повышение риска 
возникновения 

старческого слабоумия



О женском климаксе
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Половая 
зрелость Зрелость Климакс Старость

10 лет 20 лет 30 лет 40лет    50 лет 60 лет

• Яичники начинают выделять 
эстроген

• Когда количество эстрогенов 
становится достаточным, 
появляется менструация

• Половая зрелость

• Эстроген активно и стабильно 
выделяется

• Около 35 лет менструальный 
период сокращается, яичники 
начинают стареть

• Риск заболеваемости раком 
шейки матки, раком грудной 
железы и т.д. увеличивается

• Количество выделяемого 
эстрогена значительно 
уменьшается,  активность 
яичников снижается

•  Менструации 
беспорядочные,  проявляется  
симптомокомплекс климакса



О женском климаксе
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● Напряженная работа, быстрый темп жизни, сильное 
напряжение психики

● Несбалансированное питание,  недостаток витаминов, 
микроэлементов  и т.д.

● Уменьшение физической активности, лишний вес,  
увеличение хронических заболеваний

● У современных женщин  первая менструация  проходит 
преждевременно

● Рождаемость уменьшается, количество овуляций 
увеличивается



Лечение климакса

❖ Самые основные эффективные методы 
предотвращения преждевременной старости 
женщин: 
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Лечение климакса – питание яичников

❖ Успокоительные средства – бессонница, психические расстройства, 

подавленность

❖ Средства от гипертонии- перемежающаяся  лихорадка

❖ Эстроген – питание яичников,  задерживает появление климакса,  

замедляет проявление симптомов климакса
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Непереносимость 
компонентов, привыкание, 
тошноту, головокружение, 
сонливость, нарушение 
пищеварения, запоры

Эстроген



Лечение климакса – питание яичников
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Лечение климакса – питание яичников
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Лечение климакса – восполнение почек
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«Бэньцао ганму» -
«Трактат о корнях и 
травах»

Ягоды дерезы наполняют почки 
природной чистотой, питают 
печень, делают глаза зоркими, 
кости твердыми,  устраняют 
усталость, цвет лица становится 
белее, взгляд становится 
сосредоточенным, жизнь – 
длиннее. 

Дереза китайская:
● Питательный состав: 

полисахариды ягод 
дерезы китайской, 
поливитамины, 
минералы

●Эффект:
 Укрепление иммунитета
 Устранение свободных 
радикалов
 延缓衰老



Ягода долголетия – дереза китайская

 Дереза китайская содержит в себе  
витамин, который раньше нигде не 
встречался, поэтому его назвали 
«витамин Х»,  или «хорошо сохраняюший 
наружность витамин», на экспериментах 
с животными выяснилось, что дереза 
китайская помогает устранить жир, 
скопившийся в волокнах, способствует 
обновлению клеток печени, снижает 
уровень сахара и холестерина в крови. 
Омолаживающая функция дерезы 
китайской  выражается в: активизации и 
обновлении  клеток мозга и желез 
внутренней секреции, усиливает 
гормональную секрецию, очищает 
токсины в крови, тем самым 
поддерживает нормальную функцию всех 
органов тела. 



Капсулы «СуперСерен» 
«Тяньши»
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Маленькие секреты поддержания здоровья
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产品套餐推荐

19

Капсулы СуперСерен 
«Тяньши»

Восполнение 
растительного 

эстрогена

Капсулы «Тяньши» «Лянь 
Янь»

Профилактика окисления, 
сохранение эластичности 

и упругости кожи

Порошок «Тяньши» с 
высоким содержанием 

кальция

Профилактика остеопороза

Капсулы с 
ресвератролом  

«Тяньши»

Замедление старения,  
здоровье сосудов сердца

Сироп из фиников во 
флаконах «Тяньши»

Восполнение 
жизненных сил, 
улучшение сна
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