
Мобілізація 
постраждалих в 
надзвичайних 

ситуаціях

Кваліфікований курс першої 
допомоги



мета

■ Залучення пацієнтів без ознак травми з або 
без обладнання.

■ Розпакування надзвичайних жертв під 
ворожими областями без рослин.

■ Розпакування жертв під ворожою життя 
космічної техніки.

■ Мобілізація пацієнта з ознаками травми.



мобілізація постраждалого
■ Є безліч способів, мобілізації постраждалого.
■ Кожен метод повинен враховувати :
■ місце знаходження;
■ травми;
■ зріст і вагу потерпілого;
■ необхідну відстань;
■ кількість осіб, які будуть виконувати 

мобілізацію;
■ наявне обладнання;
■ час.



мобілізація постраждалого
■ Загальні принципи оцінки:

■ Чи не погіршить стан хворого.
■ Мобілізувати жертву тільки тоді, коли це 

необхідно.
■ Мобілізувати жертву тільки в міру необхідності.
■ Мобілізувати тіло жертви в цілому.
■ Виберіть безпечний метод, який підходить для 

даної ситуайії.
■ Якщо є ще рятувальники мобілізація жертви 

виконується за командами одного  рятувальника 
(як правило, той, хто біля  голови жертви).



мобілізація постраждалого

■  рекомендації:

■ Відкладіть мобілізацію, якщо це можливо, до 
прибуття допомоги.

■ Перед мобілізацією необхідно виконувати 
маневри першої допомоги, за винятком випадків, 
небезпечного  середовища.

■ Не стій над жертвою.
■ Поясніть жертві кожен крок, який ви робите.



мобілізація постраждалого
■ У будь-якому випадку слід 

дотримуватися таких правил:
■ Знайте свої фізичні можливості;
■ Завжди зберегти рівновагу;
■ ноги мають постійно злегка прилягти на 

землю;
■ підняти або опустити пацієнт за 

допомогою м'язів ніг. Тримайте спину 
прямо;

■ тримати руки ближче до тіла;
■ переміщення постраждалого в міру 

необхідности.



мобілізація постраждалого

■ Підтримка постраждалого в свідомості.



мобілізація постраждалого

■ Транспортування  один рятувальник.



мобілізація постраждалого

■ Транспортування, піднімаючи потерпілого 
на спину рятувальника.



мобілізація постраждалого

■ Транспортування, піднімаючи потерпілого 
на спину рятувальника.



мобілізація постраждалого

■ Транспортування, піднімаючи потерпілого 
на спину рятувальника.



жертви мобілізації

■ Транспорт, піднімаючи потерпілого на 
спину рятівника.



мобілізація постраждалого

■ Транспортування, піднімаючи потерпілого 
на спину рятувальника.



Мобілізація схопивши одяг

■ Найпростіший метод.
■ Коли вага жертв більше рятувальника.
■ Зверніть увагу на пов язки (краватки шарфи), 

верхні гудзики



Мобілізація схопивши одяг



Мобілізація схопивши одяг



Мобілізація за допомогою 
ковдр

■ Коли жертва напівроздягнена.
■ Коли вага жертви більше рятувальника.



Мобілізація за допомогою 
ковдр



метод стропи

■ можуть бути використані краватки, 
мотузки.



метод стропи



мобілізація захват



Мобілізація в «пожежної»



Перенесення двома 
рятувальниками



Перенесення двома 
рятувальниками



Перенесення двома 
рятувальниками



Перенесення  двома 
рятувальниками



Перенесення двома 
рятувальниками



Перенесення пацієнта з ліжка 
швидкої допомоги до носилок



Деблокування постраждалих
■ Використовується в наступних випадках:
■ Небезпека пожежі, вибуху, обвалення 

конструкцій;
■ наявність матеріалів і  (або) небезпечних 

речовин;
■ Рятувальні дії не можуть бути забезпечені;
■ неможливо отримати доступ до інших жертв, 

які потребують невідкладної медичної 
допомоги;

■ пацієнт з зупинкою серця знаходиться в 
положенні при якому ми неможемо почати 
реанімацію.



Деблокування постраждалих з 
автомобіля

■ Вимкніть двигун, якщо ви все ще піти і 
видалити ключі із замка запалювання.

■ Перед тим, як почати звільнення жертви  
послабте пасок та перевірте ноги пацієнта 
вони можуть бути заблоковані педалями .



Деблокування постраждалих з 
автомобіля



Деблокування постраждалих з 
автомобіля

■ Рятувальник вставляє руку під рукою  і 
підтримує голову жертви .



Деблокування постраждалих з 
автомобіля

■ З іншого боку чіпляється за ремінь жертви, 
невеликими рухами посуває потерпілого з 
машини, піклуючись про постійну підтримку 
голови  имобілізованої на плечі рятувальника.



Деблокування постраждалих з 
автомобіля

■ Помістіть жертву на землю ( небезпечно від 
машини), підтриуючи голову.



Деблокування постраждалих з 
автомобіля



Деблокування 
постраждалих за 

допомогою 
обладнання



риси

Екстракт куртки (КОД, ЕОД і т.д.) є найбільш 
підходящим для фіксації спини, 

іммобілізації пацієнта при травмі.



риси

■ Оболонка є гнучкою жорстким вертикальним і 
горизонтальним, виготовлена з твердого вінілу 
на зовнішній стороні і забезпечена 
утримуючими ременями.

■ Він може бути використаний у вагітних і 
дітей.

■ дозволяє підключення дефібрилятора.



спосіб застосування
■ Веста екстрактор використовується в 

основному для вилучення постраждалих з 
автомобілів при аварії.

■ Спочатку, в шийний відділ хребта 
знерухомлюється за допомогою шийного 
коміру, після чого рятувальник іммобілізуе 
трос, інший рятувальник поміщає жилет 
між пацієнтом і сидінням.

■ Ремінь безпеки (чорний колір) навколо 
грудей жертви.



спосіб застосування

■ Потім проходить додаткова фіксація 
шийного відділу хребта на рівні лоба і 
підборіддя.

■ Післ чого переходите до примірки ременів 
під стегна жертви.

■ Ручки розміщені на стороні жилета 
допомагають витягти вертикально.



спосіб застосування



Мобілізаційні ознаки жертв 
травматологічних з обладнанням

■ Будь-яка мобілізація травми пацієнт тримає 
голову, шию і тулуб пацієнта в шахті.

■ Передача потерпілого від аварії   швидкої 
допомоги носилки в швидкої допомоги 
носилок або ліжка носилки досягається за 
допомогою лопати.


