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Анималотерапи
я

-вид терапии, использующий животных и их образы для 
оказания психотерапевтической помощи. Это цивилизованный 
научный метод лечения и профилактики серьезных 
заболеваний. В анималотерапии используются символы 
животных: образы, рисунки, сказочные герои, игрушки, а также 
настоящие животные, общение с которыми безопасно. 



Функции 
анималотерапии

1.Психофизиологическая функция. Снимает стресс, нормализует работу нервной системы, психики в 
целом. 
2.Психотерапевтическая функция. Способствует гармонизации их межличностных отношений.
3.Реабилитационная функция. Способствует психической и социальной реабилитации.
4.Функция удовлетворения потребности в компетентности. Формула «я могу», является одной из 
важнейших потребностей человека. 
5.Функция самореализации. Удовлетворяет потребность быть значимым для других, представленным в 
их жизни и в их личности. 
6.Функция общения. Осуществление общения партнеров



Виды 
анималотерапии

Ненаправленная 
анималотерапия 
( взаимодействие с 
животными в домашних 
условиях без осознания 
или целенаправленного 
понимания их 
терапевтического 
значения. )

Направленная анималотерапия 
( целенаправленное использование животных и (или) 
их символов по специально разработанным 
терапевтическим программам. Этот вид 
анималотерапии использует специально обученных 
животных, а не животных пациента.)



Иппотерапи
яЛечебные эффекты : 

Устраняет отрицательное воздействие гипокинезии;
Нормализует и развивает физическую активность 
человека, делая его сильнее и выносливее;
Способствует восстановлению утраченных или 
отсутствовавших моторных и психических функций и 
навыков;
Обеспечивает реабилитацию и социализацию 
человека.

Показания:
1.Неврологические синдромы
2.Нарушение в работе опорно-
двигательного аппарата
3. Коррекция моторики и 
развитие психических, 
социальных навыков при 
генетических заболеваниях:
4. Другие расстройства 
психической и моторной 
деятельности:



1.Терапия движением лошади. 
2.Лечебная верховая езда. 
3.Лечебная вольтижировка.
4. Психо- и лечебно-педагогический контакт с лошадью. 

Методики



Канистерапи
я

Цели :
Улучшение моторики 
Улучшение двигательной способности
Повышение самооценки
Улучшение словесной коммуникации
 Развитие социальных навыков 
Развитие готовности к участию в мероприятиях 
Улучшение взаимодействия с людьми и животными

Показано:
При химиотерапии
 Пациентам, длительное время находящимся 
в отделении стационара
 Людям с хронической сердечной 
недостаточностью
 Ветеранам с посттравматическим стрессовым 
расстройством 
Детям с физическими или психологическими 
проблемами 
Жертвам инсульта и людям, которые 
проходят процедуры по восстановлению 
двигательных навыков Людям с психическими 
расстройствами





Дельфинотерапи
я



Механизмы воздействия

Физиологические
-ультрозвуковое 
=рефлексотерапевтическое
-виброакустическое
-релаксационное 
воздействие 
-гидромассаж

Психологически
е(В результате сеансов 
дельфинотерапии 
ребенок расширяет 
границы своего мира, 
приобретает новый опыт 
общения и получает 
огромный 
положительный заряд, 
делающий его жизнь 
более живой, творческой 
и яркой.)



Фелинотерапи
я



1.В силу особенностей кошачьей натуры, основное направление 
фелинотерапии в медицине — борьба со стрессом. 
2.Кошки менее обучаемы и менее ориентированы на человека по 
сравнению с собакой, поэтому их реже используют для работы с 
детьми.
3.Нет доказательств действенности фелинотерапии для лечения 
воспалительных заболеваний, восстановления поврежденных 
тканей, болезней желудочно-кишечного тракта и сердечно-
сосудистой системы. 
4.По мнению ученых, описываемые в этих направления результаты 
фелинотерапии обусловлены действием эффекта плацебо. 



Апитерапи
я



Показания:
полиартриты различного генеза; 
деформирующий артроз; 
ревматические заболевания;
расстройства периферической нервной системы (невралгии, 
невриты, радикулиты и т. д.); 
сосудистые патологии; 
бронхиальную астму;
мигрень;
гипертоническую болезнь; 
трофические язвы. 



Спасибо за внимание! 


