
РЕКОМЕНДАЦИИ ПО РАЗРАБОТКЕ 
СТРАТЕГИИ РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ И СПОРТА В РОССИЙСКОЙ 
ФЕДЕРАЦИИ НА ПЕНРИОД ДО  2030 ГОДА



                                               КОРРЕКТИРОВКА ЦЕЛИ СТРАТЕГИИ 

Целью Стратегии  развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на период до 
2020 года  является создание условий, обеспечивающих возможность для граждан страны вести 
здоровый образ жизни, систематически заниматься физической культурой и спортом, получить 
доступ к развитой спортивной инфраструктуре, а также повысить конкурентоспособность 
российского спорта.

Целью стратегии является повышение роли физической культуры и спорта в формировании 
всесторонне  развитой личности,  в обеспечении высокого качества жизни населения, сохранении 
активного долголетия, повышение конкурентоспособности российского спорта, укрепление 
позиций России в международном спортивном движении.

 



                     ОСНОВНЫЕ НЕДОСТАТКИ  ПОСТАВЛЕННЫХ ЦЕЛЕЙ СТРАТЕГИИ

 Данные цели не учитывают основную тенденцию которая наметилась в обществе за последние 
годы – это малая подвижность населения и в первую очередь это связанно с развитием новых  
интернет технологий, социальных сетей, появлением различного оборудования для использования  
этих технологий и как следствие наличие спортзала под окном не мотивирует население на занятие 
физической культурой!

Также в расчет не принимается кризисные явления в экономике и снижение реальных доходов 
населения что также негативно сказывается на посещаемости  гражданами спортивных сооружений 
с целью занятия физической культурой

Не принимается во внимание разный уровень физической подготовленности  населения и разный 
уровень здоровья и как результат даже те кто выделяет время на занятие физической культурой не 
всегда делают это себе во благо  довольно часто  себе во вред

Занятие физической культурой  как идеология признается добровольным  при этом не учитывается 
что снижение числа вовлеченных в физическую культуру и спорт граждан наносит ущерб здоровью 
нации и как последствия национальной безопасности



ВЫВОДЫ:

При существующих подходах количество граждан регулярно занимающихся физической культурой 
будет уменьшаться

 
 Количество здорового населения будет уменьшаться

 Количество  молодых профессиональных спортсменов будет уменьшаться

Здоровье нации будет снижаться



РЕКОМЕНДАЦИИ: 

Корректировка  Цели стратегии :

Целью Стратегии  развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на период до 
2030 года является разработка и внедрение механизма государственного регулирования и контроля в 
сфере физической культуры и спорта

Продолжать реализацию задач поставленных в Стратегии  развития физической культуры и спорта в 
Российской Федерации на период до 2020 года в новой стратегии 

Выполнить  Корректировку мероприятий  стратегии с учетом корректировки Цели

 



РЕКОМЕНДАЦИИ: 

К числу основных задач Стратегии развития физической культуры и спорта в Российской 
Федерации на период до 2020 года, требующих решения для достижения поставленной цели, 
относятся:

1 Создание новой национальной системы физкультурно-спортивного воспитания населения;

2 Разработка и реализация комплекса мер по пропаганде физической культуры и спорта как 
важнейшей составляющей здорового образа жизни;

3 Модернизация системы физического воспитания различных категорий и групп населения, в том 
числе в образовательных учреждениях профессионального образования;

4 Совершенствование подготовки спортсменов высокого класса и спортивного резерва для 
повышения конкурентоспособности российского спорта на международной спортивной арене. 
Усиление мер социальной защиты спортсменов и тренеров;

 



РЕКОМЕНДАЦИИ: 

К числу основных задач Стратегии развития физической культуры и спорта в Российской 
Федерации на период до 2020 года, требующих решения для достижения поставленной цели, 
относятся:

5 Развитие организационно-управленческого, кадрового, научно-методического, медико-
биологического и антидопингового обеспечения физкультурно-спортивной деятельности;

6 Развитие инфраструктуры сферы физической культуры и спорта и совершенствование 
финансового обеспечения физкультурно-спортивной деятельности;

7 Создание системы обеспечения общественной безопасности на объектах спорта и организации 
работы с болельщиками и их объединениями.
 

 



РЕКОМЕНДАЦИИ: 1 СОЗДАНИЕ НОВОЙ НАЦИОНАЛЬНОЙ СИСТЕМЫ ФИЗКУЛЬТУРНО-
СПОРТИВНОГО ВОСПИТАНИЯ НАСЕЛЕНИЯ : 
Разработка и внедрение физкультурного паспорта гражданина РФ с ведением истории занятий 
физической культурой  и сдачей норм ГТО  в соответствии с возрастной группой введение 
документа о ГТО как обязательного при приеме на работу;

Закрепление на законодательном уровне обязательных образовательных программ  по физической 
культуре на всех уровнях обучения (детские сады, школы, профессиональные и высшие учебные 
заведения) с обязательной сдачей норм ГТО, включение норматива ГТО как обязательного при 
получении дипломов об образовании всех уровней;

Обязательное тестирование  (в том числе медицинское) детей дошкольного  и школьного возраста 
посещающих и не посещающих образовательные учреждения  и  обязательная сдача норм ГТО 
такими детьми (закрепление на законодательном уровне лишения родительских прав в случае 
уклонения Родителей  от сдачи  норматива  ГТО детьми) разработка программ  обязательных 
дополнительных занятий физической культурой для групп  не выполняющих норматив ГТО;

 Введение требования о наличии сданных нормативов ГТО при приеме на работу во все бюджетные 
учреждения и предприятия имеющих долю государства в уставном капитале   ( на первом этапе 
предоставление испытательного срока в течение которого соискатель обязан  выполнить норматив 
ГТО) по мере старения пересдача норматива в соответствии с возрастной группой; 



РЕКОМЕНДАЦИИ: 2 РАЗРАБОТКА И РЕАЛИЗАЦИЯ  КОМПЛЕКСА МЕР  ПО ПРОПАГАНДЕ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА КАК ВАЖНЕЙШЕЙ СОСТАВЛЯЮЩЕЙ ЗДОРОВОГО 
ОБРАЗА ЖИЗНИ : 

Закрепление на законодательном уровне  обязанности СМИ всех уровней осуществлять на 
безвозмездной основе  публикации о физической культуре и пропаганде физической культуры как 
здорового образа жизни;

Законодательно закрепить проведение спортивных мероприятий бюджетными учреждениями всех 
уровней и предприятиями имеющими долю государства в уставном капитале

Скорректировать стратегии отраслей и государственных корпораций  с добавлением целей и задач 
связанных с обеспечением пропаганды физической культуры  и проведением спортивных 
мероприятий – как механизм развития человеческого ресурса отрасли



РЕКОМЕНДАЦИИ: 3 МОДЕРНИЗАЦИЯ СИСТЕМЫ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 
РАЗЛИЧНЫХ КАТЕГОРИЙ И ГРУПП НАСЕЛЕНИЯ, В ТОМ ЧИСЛЕ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
УЧРЕЖДЕНИЯХ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ: 

Разработка более широкого спектра норм ГТО для всех групп населения включая Инвалидов и лиц 
имеющих ограничение по здоровью введение понятия освобожден от ГТО;

При осуществлении учебного процесса в части касающейся физической культурой ввести классы по 
группам физических возможностей обучающихся с переводом в следующую группу по мере  
улучшения показателей;

Организация спортивного питания детей и подростков в рамках занятий физической культурой ;

Введения обязательного занятия физической культурой лиц преклонного возраста;



РЕКОМЕНДАЦИИ: 4 СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ПОДГОТОВКИ СПОРТСМЕНОВ ВЫСОКОГО 
КЛАССА И СПОРТИВНОГО РЕЗЕРВА ДЛЯ ПОВЫШЕНИЯ КОНКУРЕНТНОСПОСОБНОСТИ   
РОССИЙСКОГО СПОРТА НА МЕЖДУНАРОДНОЙ СПОРТИВНОЙ АРЕНЕ. УСИЛЕНИЕ МЕР 
СОЦИАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ СПОРТСМЕНОВ И ТРЕНЕРОВ: 

Строительство  новых спортивных учебных тренировочных  центров и  модернизация 
существующих в полном соответствии с Олимпийскими стандартами;

Строительство  или организация на базе учебных тренировочных центров школ интернатов для 
одаренных детей с разработкой специальных образовательных программ;

Предоставление государственных гарантий одаренным детям и членам их семей а также 
спортсменам и тренерам и членам их семей  в виде  служебного жилья и транспорта  а также 
полного государственного обеспечения на основании государственного контракта с правом 
получения предоставленного жилья  и других льгот по окончании контракта  или наступления иных 
условий;

Страхования жизни и здоровья одаренных детей и членов их семей а также спортсменов и тренеров 
и членов их семей  в рамках государственного контракта;



РЕКОМЕНДАЦИИ: 5 РАЗВИТИЕ ОРГАНИЗАЦИОННО-УПРАВЛЕНЧЕСКОГО, КАДРОВОГО, 
НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКОГО, МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКОГО И АНТИДОПИНГОВОГО  
ОБЕСПЕЧЕНИЯ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ: 

Создание  научно-методических и медико – биологических  подразделений на базе спортивных 
учебных тренировочных  центров и  модернизация существующих;

Разработка отдельного Федерального государственного образовательного стандарта (ФГОС) для 
физической культуры ;

Повышение квалификации работников физической культуры проводить периодически и  только в 
специализированных научно- методических центрах;

Осуществлять корректировку образовательных программ по мере развития современных 
технологий  в сфере физической культуры;

Применение дисциплинарных мер воздействия на руководителей всех уровней при не выполнении 
норм ГТО в образовательных учреждениях;



РЕКОМЕНДАЦИИ: 6 РАЗВИТИЕ ИНФРАСТРУКТУРЫ СФЕРЫФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И 
СПОРТА  И СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ФИНАНСОВОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ  ФИЗКУЛЬТУРНО-
СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ: 

В целях финансового обеспечения сферы физической культуры а также резервирования возможных 
рисков связанных с финансовым обеспечением необходимо создание  федерального фонда развития 
физической культуры и спорта;

Источником пополнения бюджета федерального фонда развития физической культуры и спорта  
должны стать налоговые отчисления по ставке и методике расчета аналогичной фонду социального 
страхования; а также неналоговые отчисления от проведения спортивных лотерей как самим 
фондом так и по поручению фонда сторонними организациями, отчисления от доходов связанных с 
спортивными тотализаторами или иными коммерческими проектами  источником прибыли которых 
является физическая культура и спорт, в том числе СМИ  иные источники доходов в соответствии с 
действующим законодательством;

Дальнейшее развития инфраструктуры сферы физической культуры и спорта необходимо проводить 
на базе федерального фонда развития физической культуры и спорта;  

Для стимулирования предприятий занятых в сфере  физической культуры необходима разработка 
системы налоговых и не налоговых льгот ;



РЕКОМЕНДАЦИИ: 7 СОЗДАНИЕ СИСТЕМЫ ОБЕСПЕЧЕНИЯ ОБЩЕСТВЕННОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ  НА ОБЪЕКТАХ СПОРТА И ОРГАНИЗАЦИИ РАБОТЫ С БОЛЕЛЬЩИКАМИ И 
ИХ ОБЪЕДИНЕНИЯМИ: 

Организация системы общественной безопасности  может быть осуществлена в том числе 
посредством учета и мониторинга посещения спортивных мероприятий фиксируемого в 
физкультурном паспорте гражданина РФ ;

Культура поведения  болельщиков должна  пропагандироваться СМИ в рамках освещения сферы  
физической культуры и спорта в целом;

 Работа с объединениями болельщиков  может проводиться  на базе Федерального фонда развития 
физической культуры и спорта путем реализации специальных мероприятий и программ;  

Материально техническое оснащение объектов  физической культуры и спорта  необходимо 
проводить за счет средств Федерального фонда развития физической культуры и спорта;



РЕКОМЕНДАЦИИ: 8 ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ МЕРОПРИЯТИЙ ПО 
ОПРЕДЕЛЕННЫМ НАПРАВЛЕНИЯМ РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА: 

Для реализации мероприятий стратегии разрабатывается Государственная программа оценка 
эффективности которой рассчитывается в соответствии с действующим законодательством  и 
методиками оценки эффективности реализации государственных программ  

Поскольку основные целевые показатели реализации стратегии  выражены в процентном 
соотношении в виде доли от общей численности населения и сформированы на основе задач 
указанных в стратегии то оценку эффективности мероприятий по определенным направлениям 
следует группировать по  каждому целевому индикатору  Стратегии

Для оценки целевого индикатора  -  эффективность каждого мероприятия относящегося к 
определённому   индикатору считается   как  частное  от значения показателя фактического 
исполнения и планового умноженное на 100
То есть фактическое значение показателя  разделить на плановое  значение умножить на 100

 далее мы применяем систему баллов то есть  рассчитанная величина эффективности  получиться в 
баллах
 

 



 РЕКОМЕНДАЦИИ: 8 ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ МЕРОПРИЯТИЙ ПО 
ОПРЕДЕЛЕННЫМ НАПРАВЛЕНИЯМ РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА: 

 Количество баллов по каждому мероприятию суммируется и делиться на количество мероприятий 
получается среднее арифметическое по каждой группе мероприятий то есть оценка эффективности 
мероприятий по целевому показателю

Следует учесть что поскольку сфера оценки включает в себя не только  экономический эффект но и 
социальный  в том числе и качество оказания услуг то в некоторых случаях для проведения бальной 
оценки необходимо привлечения экспертов 

 
Но ключевым  должен стать результат оценки эффективности  деятельности Глав субъектов РФ и  
государственных органов исполнительной власти  федеральной  и субъектов РФ для этого 
необходимо внести соответствующие индикаторы для оценки 

 


