
ПРОЕКТ СПОРТИВНОГО 
МЕРОПРИЯТИЯ

«За здоровьем – НАПЕРЕГОНКИ »

МОУ ТСШ №9



АКТУАЛЬНОСТЬ

• Популяризация здорового образа жизни;
• Вовлечение учащихся школы и их родителей к спортивно-массовым 

мероприятиям;
• Воспитание сознательности, активности, самосознания, 

взаимопомощи, выявление творческих способностей и лидерских 
качеств у учащихся школы;



ОБЪЕКТОМ ПРОЕКТА ЯВЛЯЕТСЯ:

• План организации мероприятия «За здоровьем – НАПЕРЕГОНКИ»



ПРЕДМЕТ ПРОЕКТА

• Разработка сценария мероприятия для начальной школы (1-4 кл)



ЦЕЛЬ ПРОЕКТА:

• Популяризация  физической культуры и спорта;
• Повышение уровня физической подготовленности;

• Пропаганда здорового образа жизни;
• Привлечение большего количества учащихся.



ЗАДАЧИ ПРОЕКТА:

• Разработать и утвердить план мероприятия ;
• Разработать и утвердить сценарий спортивного мероприятия ;
• Привлечь учащихся , кл. руководителей и родителей ;
• Способствовать накоплению двигательного опыта;
• Развитие чувства коллективизма, ответственности, сплоченности; 
• Воспитание у подростков, их родителей и педагогов  внимательного 

отношения к своему здоровью, формирование потребности к 
самостоятельным активным занятиям физкультурой и спортом

• Выявить команду-победительницу.



ГИПОТЕЗА 

Успешное проведение мероприятия « За здоровьем – НАПЕРЕГОНКИ» 
будет если :
• Проявят активность учащиеся и их родители , учителя и администрация 

школы ;
• Обеспечить массовость и зрелищность мероприятия ;
• Подготовлена заблаговременно материально-техническая база и 

инвентарь.



ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ
« ЗА ЗДОРОВЬЕМ – НАПЕРЕГОНКИ»

03.04.2019 МОУ ТСШ №9

❖ 9:00-9:30 парад открытия 
❖ 9:30 – объявление видов мероприятий и место проведения 
❖ 9:45 – начало спортивных мероприятий
❖ 12:00 – подведение итогов 
❖ 12:20 – награждение и закрытие мероприятия



СЦЕНАРИЙ СПОРТИВНОГО 
МЕРОПРИЯТИЯ 

Спортивные эстафеты:
� Приветствие команд
� «Спортивная ходьба»
�  « Пробежка»
� « Гномы»
� «Паучок»
� «Кенгуру»
� «Сбор урожая»
� Ведение мяча «Баскетбол»
� «Хоккей с мячом»
� «Футбол»



СВОДНЫЙ ПРОТОКОЛ 
СОРЕВНОВАНИЙ
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1 кл. команда 
«______________________»

                           
 

2 кл. команда 
«_______________________

                             

3 кл. команда 
«______________________»

                             

4 кл. команда 
«______________________

                             

Член жюри ____________________________



ЗАГАДКИ ДЛЯ КОМАНД:

1.       Назовите сказку, в которой рассказывается о многодетной семье, 
где семь детей не слушались маму и попали в беду.  (Волк и семеро 
козлят)

2.       Как называется сказка, в которой девочка пошла проведать больную 
бабушку, но по пути разговаривала с незнакомцем и из-за этого попала в 
беду? (Красная шапочка)

3.       Как называется сказка, в которой благодаря дружной работе всей 
семьи удалось убрать большой урожай? (Репка)



ЗАГАДКИ ДЛЯ ЗРИТЕЛЕЙ:
• Меня хлопали лопатой, 

Меня сделали горбатой. 
Меня били, колотили, 
Ледяной водой облили, 
А потом с меня, крутой, 
Все катилися гурьбой. 
(Горка) 

• Ног от радости не чуя, 
С горки снежной вниз лечу я! 
Стал мне спорт родней и ближе. 
Кто помог мне в этом
(Лыжи)   

•  На рояль я не похожа, 
Но педаль имею тоже. 
Кто не трус и не трусиха, 
Прокачу  того я лихо. 
У меня мотора нет. 
Как зовусь?
(Велосипед) 

• Взял дубовых два бруска, 
Два железных полозка. 
На бруски набил я планки. 
Дайте снег! Готовы... 
(Санки) 



УЧАСТНИКАМИ ПРОЕКТА ЯВЛЯЮТСЯ 
УЧАСТНИКИ С 1-4 КЛАССЫ МОУ 

ТСШ №9
• Родительский комитет;
• Педагогический состав школы;
• Мед. Персонал;
• Студенты практиканты;
• Родители и друзья участников.



Целевой группой нашего проекта могут быть учащиеся, учителя и 
администрация школы , тренера спортивных школ, родители и друзья.



ЭТАПЫ ПРОЕКТА

✔ Организационный этап ( определение мероприятия , разработка 
программы « За здоровьем –НАПЕРЕГОНКИ » и сценарий спортивного 
мероприятия );

✔ Реализация проекта 03.04.2019 с 9:00 до 12:00;
✔ Подведение итогов реализации проекта.



БЮДЖЕТ ПРОЕКТА 

Привлечение внешних спонсоров и привлечение родительского комитета 



ОТЧЕТ О ПРОВЕДЕНИИ 
МЕРОПРИЯТИЯ 

«ЗА ЗДОРОВЬЕМ – НАПЕРЕГОНКИ»

• 3 апреля 2019 года в спортивном зале МОУ ТСШ №9 прошло 
мероприятие  «За здоровьем - НАПЕРЕГОНКИ» для учащихся начальных 
классов. В программе были включены 8 эстафет.

• В соревнованиях приняли участие учащиеся 1, 2, 3, 4 классов, состав 
команд 8 человек из них не менее 3 девочек.



ЗАЯВКИ ОТ УЧАСТНИКОВ:
1 кл. (5 мальчиков, 3 девочки) 
• 1. Аманатов Дастан
• 2. Анаев Никита
• 3. Антонова Яна
• 4. Данилов Максим
• 5. Косьмина Виктория
• 6. Стечкин Евгений
• 7. Шалимова Дарья
• 8. Яшин Петр

2 кл. (5 девочек, 3 мальчика) 
• 1. Болоболина Влада
• 2. Иванова Олеся
• 3. Джумаев Амирджан
• 4. Линьков Владимир
• 5. Николаева Алина
• 6. Салехова Ганжина
• 7. Сергиенко Александр
• 8. Спирченкова Полина

 

3 кл. (5 мальчиков, 3 девочки)
• 1. Городнова Настя
• 2. Герасимов Никита
• 3. Жуков Леонид
• 4. Данилов Данила
• 5. Макаренко Георгий
• 6. Иванова Диана
• 7. Змитрович Иван
• 8. Яшина Ульяна

4 кл. (6 девочек, 2 мальчика)
• 1. Романов Максим 
• 2. Гулмирзоев Абдукодир
• 3. Бахарева Анна
• 4. Ермилина Ирина
• 5. Обыденнова Катя 
• 6. Сафина Софья
• 7. Большакова Настя
• 8. Абдулхаева Умеда

 



СВОДНЫЙ ПРОТОКОЛ
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1 кл. команда  «Марафонец» 15 15 9 13 8 7 7 7 7 88 3
2 кл. команда  «Веснушки» 11 12 7 9 11 9 9 9 9 86 4

3 кл. команда «Футболисты» 12 8 12 7 12 15 12 12 12 102 2

4 кл. команда «Силачи» 10 9 15 12 15 12 15 15 15 118 1

В результате проведенных соревнований выявлена команда 
победительница:
1 место – 4 кл. (118 очков)
2 место – 3 кл. (102 очка)
3 место – 1 кл. (88 очков)
4 место – 2 кл. (86 очков)
 
Работа судейской коллегии в составе: Курачевой Е.А. – учителя 
физкультуры, Булековой Л.П. – учителя физкультуры.
 Протоколы соревнования прилагаются



АВТОРЫ ПРОЕКТА
Обучающиеся по 

программе магистратуры 
ПГУ им. Т.Г. Шевченко 

Факультета физической 
культуры и спорта 

Курачева Екатерина и 
Булекова Лилия


