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Частота измен 20-30 лет



Причины фактических измен



Женщины
Связь фактической измены с: Степень значимости

Степень любви к мужу 0,01

Сомнения в верности партнера 0,05

Частота раздельного 
времяпрепровождения

0,05

Эмоциональная привязанность к 
супругу

0,05

Удовлетворенность браком 0,05

Неудовлетворенность партнером как 
спутником по отдыху

0,01

Искренность и открытость супруга 0,01

Сексуальная удовлетворенность 0,01

Общение с супругом 0,01

Нежность супруга 0,01



Мужчины
Связь фактической измены с: Степень значимости

Сомнения по поводу верности жены 0,05

Наличие измен с ее стороны 0,01

Мера понимания своей жены 0,01

Уважение 0,01

Удовлетворенность браком 0,01

Неудовлетворенность женой как 
спутницей по отдыху

0,01

Искренность и открытость 0,01

Нежность 0,01

Привлекательность жены 0,01

Половые отношения 0,01

Восхищение 0,01

Финансовая поддержка 0,01



Частота измен 30-40 лет



Причины измен 30-40 лет



Частота измен 40-50 лет



Причины измен 40-50 лет



Выводы исследования

► У мужчин и женщин существуют значимые различия в причинах 
супружеских измен и в частоте измен

► С возрастом количество внебрачных связей как у мужчин, так и у женщин 
увеличивается

► На возникновение измен оказывают влияние низкий уровень 
удовлетворенности браком, степень понимания брачного партнера, 
эмоциональная привязанность, уважение, степень доверия партнеру



Психологические последствия измены

► Разрушение супружеских чувств

► Разрушение детско-родительских отношений

► Сильные негативные эмоции

► Падение самооценки, социального статуса обманутого

► Депрессия, аутодеструктивное поведение (алкоголизация, суицидальные 
попытки), агрессия по отношению к другим людям



Доверие



Совместный отдых



Искренность, открытость



Полноценная сексуальная жизнь



Общение



Нежность



Понимание и принятие




