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Акварелька
200 рублей за одно занятие

1 занятие в неделю 
возраст детей – 4-7 лет

На занятиях по рисованию дети учатся
самовыражению, это, пожалуй,  один
из немногих предметов, где ребенок 
может проявлять самостоятельность 
от замысла до конечного результата. 
Занимаясь рисованием,  ребенок 
работает на конечный результат,
осязаемый и понятный. 
Дети учатся ставить цель и достигать ее
своим трудом.   
ПЕДАГОГИ:  Земцова А. Г., воспитатель (корпус 1),
                         Леготкина Е. Н., координатор пл. услуг (корпус 2)                                                                                                               



Акварелька
200 рублей за одно занятие
 1 занятие в неделю 
возраст детей – 3-4 года

Чтобы ребенок испытал радость творческого созидания 
необходимо сформировать у детей ручную умелость, которая 
позволит детям свободно и творчески создавать изображения 
предметов и явлений.
 На занятиях в кружке дети знакомятся с пастелью, углем,

восковыми мелками, карандашами,
акварелью, гуашью и т.д., а также 
дети осваивают нетрадиционные 
техники рисования

ПЕДАГОГИ:  Земцова А. Г., воспитатель (корпус 1),
                         Леготкина Е. Н., координатор пл. услуг (корпус 2)                                                                                                                                       



Английский язык
270 рублей за одно занятие

2 занятия в неделю 
возраст детей – 4-7 лет

Данный вид услуги призван 
создать условия для успешного 
развития у ребенка 
лингвистических 
способностей и первого опыта
элементарных навыков 
говорения английском языке.   

ПЕДАГОГ: Тимофеева И. В., 
преподаватель ЧОУ ДО "ЕВРОШКОЛА"                                                           

                                                                                                      



Белая ладья
200 рублей за одно занятие

 2 занятия в неделю 
возраст детей – 5-7 лет

Игра в шахматы для ребенка – это не только игра, доставляющая 
много радости, но и эффективное средство самовоспитания. 
Обучение детей шахматам помогает развитию у них способности 
ориентироваться на плоскости, развитию мышления, учит 
ребенка сравнивать, обобщать, запоминать, содействует 
формированию таких ценных качеств, как внимательность, 
усидчивость, собранность, самостоятельность.

Шахматная игра дарит ребенку радость творчества и обогащает его 
духовный мир. Эта удивительная игра становится средством 
воспитания и обучения, причем, ненавязчивого, интересного, 
увлекательного.                                       ПЕДАГОГИ: Самигуллина  А. И., 

приглашенный преподаватель по шахматам (корпус2), 
Большевикова А. А. (корпус 1)



Веселые лягушата
270 рублей за одно занятие

  1 занятие в неделю 
возраст детей – 3-7 лет

Главная цель занятий в бассейне – способствовать физическому развитию 
дошкольника посредствам занятий  в воде.

На занятиях  дети кроме плавательных навыков также научатся 
упражнениям на снятие психомышечных зажимов, упражнениям по 
аквааэробика, элементам синхронного плавания, и освоят упражнения 
на развитие дыхательной системы по А.Н.Стрельниковой, получат 
комплекс закаливающих процедур и профилактику плоскостопия. 

С детьми также проведут игровые упражнения, 
эстафеты, игры –забавы.

ПЕДАГОГИ: 
                 1 корпус – Вахитова Н. Н., воспитатель 
                 2 корпус – Титова Н. А. воспитатель

                                                                                                                      



Волшебный ключик
200 рублей за одно занятие

 1 занятие в неделю 
возраст детей – 4-7 лет

                                            Театрализованная деятельность – 
эффективное профилактическое и коррекционно-развивающее 
средство в становлении и развитии эмоционально-личностной 
сферы.

Занятия способствуют : формированию познавательного интереса к 
сценическому искусству, последовательное знакомство детей с видами театра, 
воспитание театральной культуры дошкольников; развитие зрительного и 
слухового внимания, памяти,  наблюдательности, находчивости, фантазии, 
воображения (умения перевоплощаться, снижение зажатости и скованности; 
развитие музыкального слуха, чувства ритма, пластической выразительности 
(умения пользоваться жестами, мимикой, создавать образы живых существ с 
помощью пластических движений); развитие речевого дыхания, правильной 
артикуляции, дикции, выразительности речи и интонации (развивать умение 
пользоваться интонациями, выражающими основные чувства)

ПЕДАГОГ: Игошева В. Ю., воспитатель
                                                                                                                                             



Готовим руку к письму
200 рублей за одно занятие

1 занятие в неделю 
возраст детей – 5-7 лет

                                            Из классической триады «чтение – счёт – 
письмо», пожалуй, именно третья составляющая доставляет 
больше всего проблем как самому будущему первокласснику, так и 
его родителям, а потом и учителям. 
Чем лучше развита мелкая мускулатура ведущей руки ребёнка, тем 
проще ему будет в школе овладеть навыком письма. Иначе 
последствия будут печальны: первоклашка в школе станет сильно 
уставать, не успевать выполнять задания учителя, а видя успехи 
одноклассников и свои неудачи – расстраиваться. 
НО: готовить руку к письму и учить писать – не одно и то же. 
Второе ребёнок освоит в школе, а вот наша задача – заняться с ним 
первым. 
                  ПЕДАГОГИ: 
                   Земцова А.Г., воспитатель (корпус 1),   
                   Чарнцева Т. А., воспитатель (корпус 2)



Звуковичок 
200 рублей за одно занятие
 1 занятие в неделю 
возраст детей – 3-5 года

Постоянный рост числа детей с отклонениями в речевом 
развитии выдвигает диагностико-коррекционную и 
профилактическую работу в ряд наиболее значимых и 
приоритетных. Целесообразным выходом из 
сложившейся ситуации является введение в практику 
работы дополнительных занятий со специалистом по  
профилактике речевых нарушений у детей младшего 
дошкольного возраста и развитию всех компонентов 
речи (фонетики, лексики, грамматики и связной 
речи).

ПЕДАГОГ: Сморкалова Е. В., учитель-логопед

                                                                                                                                             



Игра на фортепиано
500 рублей за одно занятие

 2 занятия в неделю 
(индивидуально) 

возраст детей – 5-7 лет
Игра на фортепиано - это творческий, увлекательный процесс для всех 
возрастов. Игра на фортепиано может значительно обогатить внутренний 
мир человека. развивает умственные способности, память, логику, 
координацию движений, креативное мышление, упорство, воображение, 
художественное восприятие мира и многое другое. 
И ещё, обучение музыке - это упражнение в концентрации, которого многим 
детям так не хватает! Активные дети в процессе обучения становятся более 
спокойными и усидчивыми. К тому же, научить ребенка разбираться в 
музыке, а также развивать музыкальный слух и чувство ритма просто 
необходимо!
Давайте вспомним 19 век. Для мальчиков и девочек из богатых семей, 
обучение игре на фортепиано было не менее важно, чем обучение 
математике, чтению, письму и танцам. Так почему же мы, живущие в 
двадцать первом веке, считаем, что музыка - это дешёвая игрушка, без 
которой наши дети могут обойтись?
                             ПЕДАГОГ: Ожгибесова С. В.,  музыкальный руководитель
                                                                                                                                



Игры с песком
200 рублей за одно занятие

 1 занятие в неделю 
возраст детей – 3-7 лет

Песочная игра - это уникальная возможность исследовать свой 
внутренний мир с помощью множества миниатюрных 
фигурок, подноса с песком, некоторого количества воды - и 
ощущения свободы и безопасности самовыражения, 
возникающей в общении

 Главная цель песочной игры – не научить ребенка каким-то 
специальным  поведенческим навыкам, а 

дать возможность быть самим собой, 
любить и уважать себя таким, 
какой он есть. 

                              ПЕДАГОГ: Селеткова Т. П., 
                                           воспитатель (корпус 1)
                                                                                                                                



Индивидуальные занятия учителя-логопеда, 
учителя-дефектолога, педагога-психолога

350 рублей за одно занятие
2 занятия в неделю

возраст детей -4-7 лет
Задача учителя-логопеда/учителя-дефектолога определить уровень 
развития речи и предупредить в сложных случаях 
развитие патологий. Покажитесь логопеду, если Вас 
что-то настораживает в развитии ребенка. 
Логопед может дать рекомендации по развитию 
речи в случаях, если патологии не обнаружено. 
Если под вопросом есть диагноз ЗРР (задержка 
речевого  развития), то  тогда время начать работу.
Педагог-психолог поможет в подготовке ребенка к ДОУ или школе, 

поможет решить проблемы общения, как со сверстниками, так и со 
взрослыми; проведен психодиагностику и психопрофилактику. 

ПЕДАГОГИ: Салапина И. Ю., Сморкалова Е. В., Штин Н. Н. 
(учителя-логопеды-дефектологи), 

                                                 Постникова Е. В. (педагог-психолог)



Интерактивные игры
180 рублей за одно занятие

 1 занятие в неделю 
возраст детей – 3-4-5 лет

Предоставляется возможность в детском саду 
не просто поиграть в интересные, необычные, 

разные игры, а закрепить знания 
в различных областях. 

   С Вашим ребенком рядом всегда
 будет взрослый, который  

подскажет и научит правилам 
игры. Игры проводятся в 

индивидуальном режиме или группой 
не более 2-3 детей.

ПЕДАГОГ: Чалова А. С., воспитатель (корпус 1)
                                                                                                                                             



Компьютерная азбука и графика
220 рублей за одно занятие

1 занятие в неделю 
возраст детей – 5-7 лет

Мультимедийные и интерактивные 
средства призваны  всесторонне 
развивать и вдохновлять детей 
получать новые знания и умения.
На занятиях дети познакомятся с 
компьютерными технологиями,  
3-D моделированием,  научатся 
пользоваться интерактивной  доской 
и овладеют  «здоровыми» навыки «грамотного  пользователя ПК»

                                          ПЕДАГОГИ: Золотарева Г. П. (корпус 1),
                                                                   Пепеляева С. А. (корпус 2) 



Лечебная физкультура (ЛФК)
200 рублей за одно занятие

 5 занятий в неделю / 10 занятий в месяц 
(курсами: 1 курс в 2 месяца) 

Лечебная физическая культура используется как для лечения, так 
и для профилактики различных заболеваний посредством 
физической культуры.
Общеразвивающие упражнения и упражнения дыхательной 
гимнастики, упражнения на координацию движений, на 
выработку навыка правильной осанки применяют независимо от 
индивидуальных особенностей развития ребенка. 

Но при проведении занятий так же учитываются 
функциональные возможности организма ребенка, потому 
обязательно с целью правильного 
дозирования нагрузки  применяется  
индивидуальный и  дифференцированный  
подход в обучении.

ВЕДЕТ: Лобова А. Н., медсестра корпуса 1



Лечебная физкультура (ЛФК).
ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ КУРС

330 рублей за одно занятие
 5 занятий в неделю / 10 занятий в месяц 

(курсами: 1 курс в 2 месяца) 
Лечебная физическая культура используется как для лечения, так 
и для профилактики различных заболеваний посредством 
физической культуры.
Общеразвивающие упражнения и упражнения дыхательной 
гимнастики, упражнения на координацию движений, на 
выработку навыка правильной осанки применяют независимо от 
индивидуальных особенностей развития ребенка. 

Но при проведении занятий так же учитываются 
функциональные возможности организма ребенка, потому 
обязательно с целью правильного 
дозирования нагрузки  применяется  
индивидуальный и  дифференцированный  
подход в обучении.
ВЕДЕТ: Лобова А. Н., медсестра корпуса 1



Логоритмика
 220 рублей за одно занятие

2 занятия в неделю
возраст детей –   3-5 лет

Логоритмика – это система музыкально-ритмического 
воспитания, включающая в себя три основные части: 
слово + движение + музыка. 
Это развитие речи средствами музыки.
Виды логоритмических упражнений:
- - пальчиковые игры и массаж пальцев

-- упражнения на развитие дыхания, голоса и артикуляции
--  стихотворения, сопровождаемые движениями
-- упражнения, регулирующие мышечный тонус
--  чистоговорки
-- речевые и музыкальные игры
-- речевые упражнения без музыкального сопровождения
-- различные виды ходьбы и бега под музыку и др.

 ПЕДАГОГ: Ожгибесова С. В., музыкальный руководитель



 Математическая игралочка
200 рублей за одно занятие

 1 занятие в неделю 
возраст детей – 3-7 лет

В труде, в учении, в игре, во всякой творческой деятельности 
нужны человеку сообразительность,  находчивость,  логическое 
мышление и умение рассуждать.

Математическая игралочка — развивает воображение, 
креативность мышления, формирует символическое и 

функциональное сознание,  создаёт условие для гармоничного,
сбалансированного развития у детей эмоционально-образного и 
                                             логического начал. 

ПЕДАГОГИ: Леготкина Е. Н., 
координатор пл. услуг (корпус 1),  

Вахитова Н. Н.,  Лекомцева М. А., 
воспитатели (корпус 2)

 



Пластилиновые сказки 
200 рублей за одно занятие

 1 занятие в неделю 
возраст детей – 4-7 лет

Пластилинография – нетрадиционная техника рисования 
пластилином на картоне. 

Пластилиновые картины – объемные, 
оригинальные, неповторимые.
Дети с удовольствием  работают с 
пластилином, создавая неповторимые 
шедевры.
Пластилинография – универсальный 
метод развития эстетического вкуса, мелкой моторики пальцев, 

воображения, мышления, памяти, внимания и творческих 
способностей детей.

ПЕДАГОГ: Леготкина Е. Н., 
координатор платных услуг (корпус 1,2) 



Развиваемся, играя
200 рублей за одно занятие

 1 занятие в неделю 
возраст детей – 4-7 лет

Интеллектуальные игры помогают развить умственные 
способности, расширить словарный 

запас, улучшить память, стать более 
внимательным, сообразительным, 
учат любить и чувствовать слово, 
пробуждают способность к 
сочинительству, развивают 
фантазию. 
Данная программа направлена на познавательное развитие 

детей, развитие конструктивной  деятельности с помощью 
блоков Дьенеша, кубиков Никитина, палочек Кьюзенера.

ПЕДАГОГ: Штин Н. Н., учитель-логопед  

         
                                                                                                                              



Сказки деда Лукьяна – учебно-
оздоровительные занятия (спелеокамера с 

использованием сказкотерапии)   
130 рублей за одно занятие. 
цикл  занятий (от 10 до 20, 

на выбор), возраст детей – 3-7 лет
Спелеокамера рекомендуется с профилактической и лечебной целью 

пациентам отоларингологического, неврологического, 
кардиологического, пульмонологического профилей.

Чтобы время проведенное в спелеокамере не стало для детей скучным, в 
комплекс входят занятия по сказкотерапии, которая развивает 
творческие способности детей. Сказка позволяет развивать активный 
речевой запас ребенка, воображение и уверенность

 в себе. С помощью сказки можно решить свои 
проблемы, побороться со своими страхами. Можно 
выразить сказку в рисунке, сочинить свой конец 
истории. И все это сможет Ваш ребенок.
    Педагог: Леготкина Е. Н., координатор платных услуг



Спортивная аэробика
200 рублей за одно занятие 

2 занятия в неделю
возраст детей - 5-7 лет

Детская аэробика – это не только завораживающее  зрелище, но и 
всестороннее развитие мальчиков и девочек.  Наши занятия помогут  ребенку 
лучше чувствовать свое тело, развивают силу, гибкость, быстроту, ловкость, 
мышление, координацию движений.
Каждое занятие будет иметь разделы:
Силовая гимнастка (разминка) -  гимнастика, направленная на укрепление
мышц и развитие силовых качеств, выносливости.
Стретчинг – комплекс упражнений на растяжку, которые делают мышцы 
эластичными, а суставы подвижными и гибкими.
Танцевально-ритмическая гимнастика – образно – танцевальные 
композиции, каждая из которых имеет целевую направленность, сюжетный 
характер и завершённость.
Подвижная игра – игры с правилами,  имеющие соревновательные моменты, 
направленные на развитие внимания, ловкости, быстроты реакции.
Предполагается выступления с номерами на открытых мероприятиях.
Приглашаю заниматься тех, кто любит танцевать, двигаться под 
музыку и подвижные игры.
                                                              ПЕДАГОГ: Кривоногова Т. В., воспитатель  (корпус 1)
                                                       



Студия вокального мастерства
190 рублей за одно занятие

 2 занятия в неделю 
возраст детей – 5-7 лет  

Великие итальянские мастера вокала говорили: «Пение - есть 
дыхание». 

  Задачи кружка:  - развивать певческие способности детей: правильное 
дыхание, артикуляцию в пении; расширять диапазон голоса и 
формировать его естественное звучание;

- расширять возможности голосового аппарата, укреплять голосовые 
связки;

- формировать эмоционально - эстетическое восприятие окружающего 
мира через пение и воспитывать у дошкольников творческое начало, 
поощрять самостоятельность.                                                                                                                           

 Хоровое и вокальное пение всегда вызывает у детей положительные 
реакции: радость от коллективного исполнения, чувство единения с 
товарищами, наполнение особой энергией всего существа ребенка.

ПЕДАГОГ: Ожгибесова С. В., музыкальный руководитель 



Студия вокального мастерства. 
Индивидуальный курс

500 рублей за одно занятие
 2 занятия в неделю 

возраст детей – 5-7 лет
  Великие итальянские мастера вокала говорили: «Пение - есть 

дыхание». 
  Задачи кружка:  - развивать певческие способности детей: правильное 

дыхание, артикуляцию в пении; расширять диапазон голоса и 
формировать его естественное звучание;

- расширять возможности голосового аппарата, укреплять голосовые 
связки;

- формировать эмоционально - эстетическое восприятие окружающего 
мира через пение и воспитывать у дошкольников творческое начало, 
поощрять самостоятельность.                                                                                                                           

 Хоровое и вокальное пение всегда вызывает у детей положительные 
реакции: радость от коллективного исполнения, чувство единения с 
товарищами, наполнение особой энергией всего существа ребенка.

ПЕДАГОГ: Ожгибесова С. В., музыкальный руководитель 



                                Суперстроители
                200 рублей за одно занятие 
  1 и 2 (углубленно) занятия в неделю
                возраст детей – 4-5 и 5-7 лет

Мы поможем детям открыть мир программирования и 
роботов, познакомим с основами механики, разовьем 
математические навыки. 

Мы хотим чтобы дети получали удовольствие от  
                                               современных технологий 
                                                вместе с нами.                           

ПЕДАГОГИ: 
Десяк О. М., воспитатель (корпус1), 

 Юшкова Е. А., воспитатель (корпус 2)



 
              Танцевальная студия 

«Со-фи-денс»
200 рублей - одно занятие 

2 занятия в неделю
возраст  детей – 3-7 лет

                                             Ваш ребенок любит танцевать и слушать музыку?
Хотите, чтобы Ваш ребенок рос красивым,  сильным и здоровым?
Занятия современными спортивными танцами 
оправдают все Ваши ожидания. 
Умеренная физическая нагрузка направлена
 на формирование правильной осанки,
 укрепление свода стопы и всего 
опорно-двигательного аппарата в целом. 
Веселые танцы и основы танцевального спорта 
Направлены  на овладение первичными 
навыкам владения телом  и совершенствование 
координации, развивают память, 
внимание, мышление, дисциплинированность и организованность. 

ПЕДАГОГ: Комаричева О. О., 
приглашенный педагог танцевальной студии

  



Творческая мастерская
230 рублей за одно занятие

1 занятие в неделю 
возраст детей – 5-7 лет

                                Каждый ребенок – это отдельный мир со своими 
чувствами, эмоциями и впечатлениями. И чем ярче, богаче и 
интереснее его жизненные впечатления, тем необычнее его 
воображение, тем вероятнее его тяга в искусству в будущем.
Воображение и фантазия - важнейшая сторона жизни ребенка. Вместе с 
уменьшением способности фантазировать у детей обедняется личность, 
снижаются возможности творческого мышления, гаснет интерес к 
искусству, к творческой деятельности. Основной пик развития 
воображения и фантазии идет в возрасте от 3 до 15 лет. 
       Дети научаться создавать дизайнерские поделки  и работы из  
                        различной бумаги и других подручных 
                         материалов. 
                                                ПЕДАГОГ: Леготкина Е.Н.,                              
                                                  координатор платных услуг



Умники и умницы 
200 рублей за одно занятие
 1 занятие в неделю 
возраст детей – 5-7 лет

Программа предназначена для работы педагога–психолога с 
группой детей с целью развития  познавательных процессов у 
детей: памяти, внимания, логического мышления, 
воображения, речи, пространственной ориентации, 
конструктивных способностей, фонематического 
слуха, мелкой моторики, коммуникативных 
способностей.
Занятия построены на сочетании  развивающих
упражнений и познавательного материала из 
разных областей знаний, что в итоге необходимо 
будущему первокласснику.  

ПЕДАГОГ: Постникова Е. И., педагог-психолог



Учись читать
220 рублей за одно занятие

 2 занятия в неделю 
возраст детей – 5-7 лет

На занятиях  дети подготовятся к 
обучению грамоте, научатся 
звукобуквенному анализу, 
научаться слышать и различать 
звуки, будут отличать  написание 
схожих букв и символов, 
познакомятся с понятиями «звук»,
 «буква», «слог», «слово», 
«предложение».

ПЕДАГОГ: Салапина Ю.И., 
учитель-логопед (корпус 1, 2)

                                                                                                                                             



Фитбол-гимнастика
200 рублей за одно занятие

1 занятие в неделю 
возраст детей – 5-7 лет

                                          Развитие детей и улучшение их здоровья в 
процессе обучения в дошкольных образовательных учреждениях 
— одна из актуальных задач современной педагогики.
Двигательная активность является мощным биологическим 
стимулятором жизненных функций растущего организма. Новой 
формой занятий по физическому воспитанию и коррекции осанки 
у детей является фитбол-гимнастика.
Занятия с мячом укрепляют мышцы спины и брюшного пресса, 
создают хороший мышечный корсет, но главное — формируют 
сложно и длительно вырабатываемый в обычных условиях навык 
правильной осанки.

ПЕДАГОГ: Вахитова Н. Н., воспитатель (корпус 2)



Футбол 
220 рублей за одно занятие

2 занятия в неделю 
возраст детей – 4-7 лет

Футбол – это комплексное развитие,  учет индивидуальных и 
возрастных особенностей детей, 
высококвалифицированные тренеры.
Занятия развивают ловкость, ритмичность, 
координацию и точность движений. 
Их разнообразие и вариативность дает 
возможность развивать и   совершенствовать 
быстроту, силу, выносливость и гибкость. 

Приглашаем как мальчиков, так и девочек.
ПЕДАГОГ: 

тренер футбольного центра



Час досуга:
Проведение праздничных 

мероприятий
2200 рублей за 

один час мероприятия
 возраст детей –  3-7 лет

Мы проведем праздник для Вашего 
ребенка в детском саду!

Обязательное согласование мероприятия 
не позднее 1 недели до его проведения 

                                         ПЕДАГОГИ: Ожгибесова С. В., 
                                             музыкальный руководитель
                                             Чарнцева Т. А., воспитатель 

                                                                                                                                             



                          Час досуга. Пятница
                                   150 рублей за одно          
                           занятие (мероприятие)
                           возраст детей –  3-7 лет

Театр — это здорово! Это еще один легкий способ для воспитания в ребенке тех 
самых по истине человеческих качеств, которых так не  хватает в жестком 
современном мире деловых бумаг и денег. Игра актеров способна создать 
неизгладимое впечатление, которое навсегда поселится в душе и сердце ребенка, 
породив доброе и прекрасное.

Занимательная наука не только зрелищна, но и апеллирует к детскому интеллекту.  
Ребенок активно вовлечен в процесс познания. 
На программе постоянно происходят настоящие чудеса, 
и ведущий не просто весело  и наглядно их объясняет, 
но и позволяет ребенку стать самым взаправдашним 
волшебником.   Атмосфера и необычный реквизит 
помогает каждому участнику почувствовать себя 
настоящим ученым.
     И еще одна причина посетить данные мероприятия: 
родителям никуда не нужно ехать: театр и шоу  сами приедут в гости! 

Мероприятия проходят по средам. Обязательна предварительная запись

                                                                                                                                             



       Школа актерского 
мастерства

    200 рублей за одно занятие
    1 занятие в неделю

    возраст детей –   5-7 лет           

Ваш ребенок мечтает играть на сцене?  А может быть,  Вы просто 
хотите, чтобы Ваш ребенок научился управлять своими  
чувствами  и эмоциями, стал уверен в себе и своих 
способностях?

«Школа актерского мастерства» – это то, что Вам нужно! 
Программа курса Школы нацелена на преодоление страха перед 

публичным выступлением, раскрытие творческих 
способностей и индивидуальности, освоение языка 
театрального искусства, телесное и психологическое 
раскрепощение, а так же театральные постановки, танцы, 
дыхательная гимнастика, гимнастика для губ и язычка, 
волшебные перевоплощения.

ПЕДАГОГ: Ожгибесова С. В., музыкальный руководитель
 



Оздоровительный массаж 
от 150 рублей до 350 рублей за один сеанс в 

зависимости от вида массажа 
курс 10-20 сеансов  

возраст детей - 3-7 лет
Массаж способен благотворно воздействовать  на нервную систему 
в целом,  в результате у ребенка 
нормализуются процессы пищеварения 
и выделения,  регулируется дыхание, 
корректируется  нарушение  осанки, 
снижается  гипервозбудимость. 
Во время массажа стимулируются определенные участки коры 
головного мозга, отвечающие за интеллект и сознание. 
Дети, которым регулярно делают массаж, отличаются 
внимательностью, усидчивостью и сосредоточенностью. 

Проводит: медицинская сестра 1 корпуса Лобова  Анна Николаевна


