
ТРЕНИНГ - ИМИДЖ 
МЕЧТЫ

АРХИТЕКТУРА ОБРАЗА

«ПЕРВОЕ ВПЕЧАТЛЕНИЕ НИКОГДА 
НЕЛЬЗЯ ПОВТОРИТЬ»



Установочное занятие 
№1
«Я НЕ ОЦЕНИВАЮ ВАС, 
Я СМОТРЮ НА СКОЛЬКО ВЫ СЕБЯ 
НЕДООЦЕНИЛИ»

-определение жизненных целей 
-имидж формирующая информация
-разбор гардероба 
по жизненным целям



Занятие №2 
Колорит внешности
-определение цветового колорита 
внешности 
-цветовой круг и характеристики цвета
-характеристики цвета и их влияние 
на имидж
цветовые сочетания и комбинации
-цветотип вашей внешности
 (голливудская палитра)



Занятие №3 
Идеальный силуэт 
«ИМИДЖ –ЭТО ТО, ЧТО О ВАС ГОВОРЯТ 
ДРУГИЕ, КОГДА ВАС НЕ Т УЖЕ В 
КОМНАТЕ»

-определение типа фигуры
-определение идеального силуэта 
-лучшие детали гардероба 
-типы лица 



Занятие №4
Стилистика

-вектор вашего стиля
-определение вектора
 (НАТУРАЛЬНЫЙ,
РОМАНТИЧЕСКИЙ,
ЭКСТРАВАГАНТНЫЙ,
 СПОРТИВНЫЙ)
-продуманный гардероб
-самовыражение через одежду и цветовые решения 



Занятие №5 
Аксессуары (Часть 1)
 «ВЫБИРАЯ АКСЕССУАРЫ, СНИМИТЕ ТО, 
ЧТО НАДЕЛИ ПОСЛЕДНИМ»
- 10 незаменимых аксессуаров
- правила подбора аксессуаров
-аксессуары – изюминка вашего образа



Занятие №5 
Аксессуары (Часть 2)  
«ТО,ЧТО ВЫ НОСИТЕ, ОЗНАЧАЕТ, КАК ВЫ 
ПРЕЗЕНТУЕТЕ СЕБЯ МИРУ, ОСОБЕННО СЕЙЧАС, 
КОГДА КОНТАКТЫ МЕЖДУ ЛЮДЬМИ ТАКИЕ 
БЫСТРЫЕ. МОДА – ЭТО НЕПОСРЕДСТВЕННЫЙ ЯЗЫК, 
ПОНЯТНЫЙ БЕЗ ПЕРЕВОДА»
-виды сумок
-виды обуви 
-подбор очков по типу лица
-белье, домашняя одежда (интимный гардероб)



С уважением, 
 Ваш эксперт,

 Наталья 
тел.+7 910 404-70-82
тел.+7 499 34-777-16


