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⚫ПЕРВАЯ В МИРЕ
   ЖЕНЩИНА КОСМОНАВТ

⚫Герой Советского союза

⚫Генерал-майор
 

Валентина Владимировна 
Терешкова  6.03.1937(75 лет)



В 1962 году Сергей 
Павлович Королёв-
основоположник 
практической 
космонавтики, решил 
запустить в космос 
женщину. 
Было выбрано 5 
кандидаток: В.
Терешкова, Ж. Еркина, 
Т. Кузнецова, В. 
Пономарёва, И. 
Соловьёва.



Критерии были 
следующие: 
парашютистка, 
возрастом до 30 лет, 
ростом до 
170 сантиметров и 
весом до 
70 килограммов. Из 
сотен претенденток 
выбрали только 5.
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Спустя 8 месяцев тщательных подготовок Валентина 
Владимировна сдала экзамены на «отлично».

Тренировки включали в себя ТЕРМОКАМЕРУ, где надо 
было находиться в лётном комбинезоне при 
температуре +70 °C и влажности 30 %,
 СУРДОКАМЕРУ— изолированное от звуков 
помещение, где каждая кандидатка должна была 
провести 10 суток.

При выполнении параболической горки  внутри 
самолёта устанавливалась невесомость на 40 
секунд, и таких сеансов было 3—4 за полёт. Во 
время каждого сеанса надо было выполнить 
очередное задание: написать имя и фамилию, 
попробовать поесть, поговорить по рации.

Так же проводились тренировки по прыжкам с 
парашютом. 



При выборе 
первой женщины-
космонавта 
учитывались и 
политические 
моменты. 
Например, отец 
Валентины 
Владимировны 
погиб во время 
советско-финской 
войны(1939-1940), 
Терешкова была из 
рабочих.



Генерал-лейтенант Николай Петрович Каманин, 
занимавшийся отбором и подготовкой космонавтов, так 
описал старт Терешковой:

       …Подготовка ракеты, корабля и все операции обслуживания 
прошли исключительно чётко. По чёткости и слаженности 
работы всех служб и систем старт Терешковой напомнил мне 
старт Гагарина. Как и 12 апреля 1961 года, 16 июня 1963 года 
полёт готовился и начался отлично. Все, кто видел Терешкову во 
время подготовки старта и вывода корабля на орбиту, кто 
слушал её доклады по радио, единодушно заявили: «Она провела 
старт лучше Поповича и Николаева». Да, я очень рад, что не 

ошибся в выборе первой женщины-космонавта. 
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О Уже после полёта, когда Терешкову спросили, 
чем Советский Союз может отблагодарить за 
её службу, она попросила найти место, где 
был убит отец.

На момент назначения Терешковой 
пилотом «Востока-6» она была на 10 
лет младше, чем Гордон Купер, 
самый молодой из первого отряда 
американских астронавтов.



Позывной Терешковой на 
время полёта — «Чайка».
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Фраза, которую она 
произнесла перед 
стартом: «Эй! Небо, 
сними шляпу!»



Личная жизнь
Была замужем за Андрияном 
Николаевым, свадьба 
состоялась 3 ноября 1963 года, 
среди гостей был сам Хрущёв. 
Вплоть до развода с Николаевым 
в 1982 году Терешкова носила 
двойную фамилию Николаева-
Терешкова. Второй муж — Юлий 
Шапошников— умер в 1999 году.

Дети: 8 июня 1964 года родилась 
дочь Елена Андрияновна: первый 
ребёнок, и отец и мать которого были 
космонавтами
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После выполнения космического полёта Терешкова 
поступила и окончила с отличием Военно-
воздушную инженерную академию им. 
Н. Е. Жуковского, стала кандидатом технических 
наук, профессором, автором более 50 научных 
работ.

22 января 1969 
года находилась в 
автомобиле, 
обстрелянном 
офицером Виктором 
Ильиным в ходе 
покушения на Брежнева. 
Не пострадала.

Является единственной женщиной 
Земли, совершившей одиночный 
космический полёт. Все 
последующие женщины-космонавты 
летали в космос только в составе 
экипажей.



В фантастическом фильме "Звездный Десант" центр 
подготовки космонавтов называется "Терешково"И
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После того как Терешкова увидела все континенты 
Земли из космоса, она стала мечтать о том, чтобы 
побывать в Австралии. Через много лет ей удалось 
осуществить свою мечту.

В игре Mass Effect «Терешкова» — 
название одной из солнечных 
систем, которая находится в 
Туманности Армстронга. В этой же 
туманности находится система под 
именем Гагарин.



СПАСИБО 
ЗА ВНИМАНИЕ! 

И помните, 
что мечты 
сбываются!!!



Спасибо за информацию:
⚫http://ru.wikipedia.org/
⚫https://www.google.ru/imghp?hl=ru&tab=wi


