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Российская Федерация  

Геополитическое и экономико-
географическое положение

Природные условия и ресурсы
 Население страны



Российская Федерация
✔ Площадь: 17,1 млн. кв. км
✔ Население: 143,2 млн. человек 
✔ Столица:  Москва
✔ Государственное устройство: федерация
✔ Форма правления: республика
✔ Глава государства: президент
✔ Законодательный орган: Федеральное собрание 
✔ Глава правительства: премьер-министр
✔ Государственный язык: русский
✔ Национальная валюта: рубль
✔ Основные религии: христианство (православие и 

католицизм), ислам, буддизм, иудаизм



Экономико-географическое положение РФ
Самая крупная по площади страна мира - 1/8 часть суши.
Протяжённость с запада на восток - 9 тыс. км.
Протяжённость с севера на юг - 4 тыс. км. 
Протяжённость границ - 58,3 тыс. км, из них морские - 38 тыс. км.
Часовых поясов - 11.

Европейская часть ¼ S Азиатская часть ¾ S 



   Россия имеет  морские границы с 12 государствами, 
    с 14 – граничит по суше (назовите их).
1. Какая область не имеет общих границ с основной территорией 

России?
2. Назовите плюсы и минусы географического положения России 

(стр. 195).



Морские границы: Норвегия,  Финляндия,   Эстония,  Литва, 
Польша, Украина, Абхазия, Азербайджан,  Казахстан,  КНДР, 
Япония, США.
Сухопутные границы: Норвегия, Финляндия, Эстония, Латвия, 
Литва, Польша, Белоруссия, Украина, Грузия, Азербайджан, 
Казахстан, Монголия, Китай, Северная Корея. 



История формирования
Древнерусское 

государство
Возникло в середине IX века и существовало до 
середины XV века (Киевская Русь)

Московское 
государство

С середины XV до конца XVII века

Российская 
империя

С конца XVII до начала XX века. 
За это время произошли становление, расцвет и 
кру шение российской самодержавной монархии.

Советское 
государство

Существовало с февраля 1917 года до 1991 года 
и связано с существованием Союза Советских 
Социалистичес ких Республик (СССР).

Российская 
Федерация

С декабря 1991 года. 
Принята новая Конституция РФ, сформирована 
демократическая политическая система, 
многопартийность.  
Избран  Президент  РФ,   депутаты  
Государственной  Думы, губернаторы, мэры, 
органы местного самоуправления.



   Россия стремится установить разносторонние связи со 
странами СНГ, ЕС, Азиатско-Тихоокеанского региона, 

США, Китаем, Юго-Восточной Азией и Индией.



Административно-территориальное устройство

21 республика

4 автономных округа

1 автономная область

46 областей
2 города федерального значения: 

Москва и Санкт-Петербург

9 краев

Республика Крым
после референдума 21 марта 2014
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Природные условия
Рельеф Около 70% равнины и плоскогорья: Восточно-

Европейская и Западно-Сибирская равнины, 
Среднесибирское плоскогорье.
На юге и востоке  – горы (назовите их).

Климат Большая часть – умеренный климат, с запада на 
восток континентальность климата  увеличивается. 
Полюс холода – Оймякон (-71°С).
На западе – морской, на востоке – муссонный, 
на севере – арктический, 
черноморское побережье - субтропический.
Максимум осадков – горные склоны Кавказа и Алтая, 
Дальний Восток.
На Прикаспийской низменности – 150 мм/год

Природные 
зоны

С севера на юг: арктическая пустыня, тундра, 
лесотундра, леса, лесостепь, степь и зоны пустынь 
и полупустынь.
В горах – высотная поясность.

Большая часть территории – зона рискового земледелия



Проблемы: эрозия почв, опустынивание 
территории
Восстановление почв.

ЗЕМЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ

Общий земельный фонд – 1709,8 млн. га

Обеспеченность на душу населения – 11,5 га
Общемировая – 3 га

Обрабатываемые земли 1/3 общей площади
На них сосредоточено 95% населения
 93% хозяйства России

1/3 черноземов мира - Россия



Агроклиматические ресурсы
позволяют развивать почти все отрасли сельского хозяйства 



Лесные ресурсы
✔ 22% лесов мира находятся в России 
✔ Обеспеченность лесами  на душу населения - 5,3 га  
      РФ - мировой лидер!
✔ 90% - хвойные леса (лиственница, сосна, ель, пихта)
✔ Проблемы? (стр. 216)



Водные ресурсы
✔ 2,5 млн. рек и  3 млн. озёр
✔ Самая длинная река: Лена
✔ Самая полноводная: Енисей
✔ Крупные реки: Волга, Печора, 

Северная Двина, Обь, Амур
     Дон, Кубань, Индигирка
✔ 20% рек – европейская часть, 

80% - азиатская часть 
✔ 12% гидроэнергетического 

потенциала мира в РФ
✔ Более 500 рек судоходны
✔ Годовой речной сток на душу 

населения - 30 тыс. м³
✔ 40 крупнейших водохранилищ,
     Братское - 2 место в мире 
✔ Самое глубокое озеро: Байкал 
✔ Самое большое: Каспийское

Лена

Байкал



Биологические ресурсы
     Россия богата биологическими ресурсами. 
     Особенно велика доля рыболовства в Баренцевом, Охотском и 

Беринговом морях, в реках Обь и Енисей.
     Широкое распространение в лесной зверей с ценным мехом 

позволяет развивать звероводческое хозяйство.

Бобр Норка Песец



Минерально-сырьевая база
Добыча минерального сырья – 33% ВВП

70% ресурсов - 
топливно-

энергетические

Нефть и газ: Западная Сибирь, Волго-Уральский 
и Печорский бассейн, северный Кавказ, Сахалин
Уголь: Кузбасс, Печорский, Донецкий, Тунгусский, 
Ленский, Канско-Ачинский

13% металлы Железные руды: КМА, Кольский полуостров, 
Ангарский и Алданский бассейны
Никель: Кольский полуостров
Полиметаллы: Норильск
Цветные и редкие металлы: Урал, Алтай, Кавказ, 
Забайкалье, Дальний Восток, Западная Сибирь

1% алмазы и драгоценные металлы: золото, серебро, платина 
(Якутия, Алдан, Колыма и др.)
15% нерудные полезные ископаемые: апатиты (Кольский п-в), 
каменная  и поваренная соль (Урал, Поволжье), графит (Урал, 
Сибирь)



Рекреационные ресурсы
Природно-рекреационные:

Байкал, Телецкое озеро, 
Селигер, Мещерская 

низменность, «Столбы», Долина 
гейзеров, Черное море, Алтай, 

Саяны, Урал

Историко-культурные:
Золотое кольцо», Москва, 

       Санкт –Петербург

Селигер Долина гейзеров



Население
Численность 143,2 млн. человек

Место в мире - 9 Китай, Индия, США, Индонезия, Бразилия, 
Пакистан, Бангладеш, Нигерия

Естественный 
прирост

-1‰ (коэффициент рождаемости  - 13‰, 
смертности - 14‰)

Средняя 
продолжительность 

жизни

69 лет

Возрастной состав Дети до 14 лет - 17% населения
Старше 60 лет - 19%
Женщины - 53% населения

Трудовые ресурсы 87 млн. человек, из них 71 млн. человек - 
ЭАН

Занятость 57% населения – непроизводственная 
сфера



Национальный состав населения

Более 160 национальностей и народностей 

Более 80% населения - русские 

Образованы более 30 национальных автономий 
(табл. 30, стр. 219)

4 языковые семьи: 
✔ индоевропейская (89% населения), 
✔ алтайская (7%), 
✔ кавказская (2%), 
✔ уральская(2%) 



Размещение населения

✔ Неравномерно
✔ Средняя плотность населения  8 человек на 1 км², 
     ниже среднемирового показателя в 4 раза

Европейская часть -
1/4 территории 
79% населения

Плотность – 30 чел/км²

Азиатская часть -
3/4 территории 
21% населения

Плотность – 2,5 чел/км²



Типы расселений
Городское

74% населения
Сельское

26% населения



Города-миллионеры

Города

Малые
до 50 тыс. чел.

Крупные
100-500 тыс.чел.

Средние
50-100 тыс.чел.

Крупнейшие
500 тыс.-1 млн.

чел.

Города-миллионеры -15
Москва 12,1 Казань 1,2 Уфа 1,1
Санкт-Петербург 5,1 Самара 1,2 Красноярск 1,0
Новосибирск 1,5 Челябинск 1,2 Пермь 1,0
Екатеринбург 1,4 Омск 1,2 Волгоград 1,0
Нижний Новгород 1,3 Ростов-на-Дону 1,1 Воронеж 1,0



Московская агломерация – 17 млн. человек



Вопросы
1. Перечислите преимущества географического 

положения России.
2. Влияет ли географическое положение России на ее 

развитие?
3. Как влияет геополитическое изменение границ на 

российскую экономику?
4. Как изменил распад СССР геополитическое положение 

страны?
5. Охарактеризуйте природные ресурсы РФ.
6. Как размещено население в России? Назовите 

наиболее плотно населенные районы на территории 
страны.

7. Охарактеризуйте особенности изменения численности 
населения страны в последние годы.



Готовимся к ЕНТ
1.   Назовите страны, с которыми Россия граничит по суше:
              1. Норвегия;                         6. Литва;
              2. Финляндия;                      7. Латвия;
              3. Швеция;                           8. Афганистан;
              4. Польша;                           9. Азербайджан;
              5. Эстония;                         10. Армения.
2.   Назовите крайнюю северную точку России:
   а) Камчатка;                     г) мыс Челюскин;
   б) Таймыр;                       д) Ямал.
   в) Чукотка;
3.   В каком из перечисленных районов имеются железные руды, 
медь, никель, апатиты:
    а) на севере Западно-Сибирской низменности;
    б) в Восточном Казахстане;
    в) на Кольском полуострове;
    г) в Якутии;
    д) Восточная Европа?



Готовимся к ЕНТ
4.   Численность населения России:
  а)  143 млн.;                          г) 5 млрд.;
  б)  1 млрд.;                           д) 149 млн.
  в)  1-2 млн.;
5.   Самый урбанизированный район России:
     а) Урал;                               в) юг Западной Сибири;
     б) центр России;               г) Северный Кавказ.
6.   К природным богатствам России относятся:
    а) рельеф;                                       г) климат;
    б) полезные ископаемые;            д) водные ресурсы.
    в) трудоспособное население;
7.   В каком поясе лежит основная часть, территории России:
    а) арктическом;                 г) субтропическом;
    б) субарктическом;           д) тропическом.
    в) умеренном;



Готовимся к ЕНТ
8.   Сейсмоопасные районы России:
   а) Камчатка, Курильские острова, остров Сахалин;
   б) Уральские и Южно-Сибирские горы;
   в) Саяны, Байкальские горы;
   г) Алтай, горы Западный Саян;
   д) Западно-Сибирская равнина.
9. Крупнейшее в России месторождение железной руды 
расположено:
   а) на Урале;
   б) в Курской области;
   в) низовье Волги;
   г) под Москвой.
10. Крупнейшее в России месторождение нефти и газа:
   а) на Урале;
   б) в Западной Сибири;
   в) на Камчатке;
   г)  на Кольском полуострове.



Готовимся к ЕНТ
11.  Количество часовых поясов России:
   а) 9;          б) 10;          в) 12;           г)11;          д) 13.
12. Область России, не имеющая границ с основной территорией:
   а) Тюменская;           б) Калининградская;
   в) Тверская;              г)  Камчатская;                д) Крым.
13. Угледобывающий бассейн России:
   а) Уренгойский;          б) Кузнецкий;           в) Нижневартовский;
   г)  Сугрутский;            д) Ямбургский.
14. По численности населения Россия занимает место в мире:
   а) 1;          б) 5;          в) 9;           г) 8;          д) 7.
15. Что характерно для современной демографической ситуации в 
России?:
   а)  Высокая продолжительность жизни;       
   б)  Преобладание мужчин в составе населения;    
   в). Сокращение численности населения; 
   г).  Отсутствие внутренних миграций.



Интернет-ресурсы
✔ http://desktopwallpapers.org.ua/large/201204/15591.jpg Московский Кремль
✔ http://bestmaps.ru/files/content_images/20121908012840.jpg Физическая карта РФ
✔ http://velikayastrana.ucoz.ru/subekty_rossijskoj_federacii_2014.png  Политическая карта России
✔ http://img3.goodfon.ru/original/1920x1080/8/db/rossiya-karta-krym-dom-5293.jpg Карта
✔ http://cdn01.ru/files/users/images/0b/00/0b00d5ed3738381c9e99fe1dc2b7f78a.png Политическая карта
✔ http://regnum.ru/uploads/pictures/news/2015-06/237122682_big.jpg Карта 
✔ http://rexstar.ru/uploads/content/file73f3cb11bd2ec649a0d20944e638cfaa.png  Агроклиматические ресурсы
✔ http://333v.ru/uploads/a4/a4d9f1fffc4fedf903d74ea83257b3ea.jpg Хвойный лес
✔ http://img0.liveinternet.ru/images/attach/c/8/100/415/100415840_large_1.jpg Березовый лес
✔ http://svoisotki.ru/wp-content/uploads/2.jpeg Рубка леса
✔ http://www.meteoprog.ua/pictures/news_v_2/8e2757114495ebc9699530ee8ec65b35.jpg  Пожары
✔ http://www.kartinki24.ru/uploads/gallery/main/193/kartinki24_river_0061.jpg Лена
✔ http://www.rusch.ru/images/upload/0030%20(1)(1).jpg Байкал
✔ http://murmansk.fishretail.ru/data/news/345285/82339172.jpg Рыболовный флот
✔ http://www.polevane.ru/wp-content/uploads/2011/03/bober3465.jpg Бобр
✔ http://www.facts-x.com/wp-content/uploads/2014/02/%D0%BF%D0%B5%D1%81%D0%B5%D1%86.jpg Песец
✔ http://honorik.ru/wp-content/uploads/2015/04/norr3.jpg Норка
✔ http://www.lifetours.ru/wp-content/uploads/2015/04/xachin.jpg Селигер
✔ http://www.luxtravel.biz/russia/abzakovo/e1ed87c12a1f.jpg Долина гейзеров
✔ http://www.avrora-k.ru/upload/iblock/f23/f23bec689dd9882b5759e4d22d2b3c02.jpg Золотое кольцо России
✔ http://www.mn.ru/images/30671/81/306718156.jpg Московская агломерация
✔ http://img0.liveinternet.ru/images/attach/c/6/91/289/91289548_3394662_0_9601d_452b0bcd_orig.jpg Панорама Москвы
✔ https://62.img.avito.st/640x480/1865283562.jpg Московский Кремль


