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Когда появились социальные 
сети?

• Социальные сети существовали 
задолго, до появления социальных 
сетей

• С точки зрения социологии, 
социальная сеть – это совокупность 
индивидов и связей между ними, 
следовательно, социальные сети 
появились одновременно с 
появлением общества. 

?



Термин «Социальная сеть»

• Сам термин «социальная 
сеть» был введен в науку 
Джоном Барнсом в 1954 г. в 
работе «Классы и собрания в 
норвежском островном 
приходе»

• Cетевой подход в социологии  
был использован еще гораздо 
ранее (Г.Зиммель, Э.
Дюркгейм).



1837г.  Владимир Одоевский

• Еще в  1837 году 
русский писатель и 
философ Владимир 
Одоевский,  в своем 
романе «4338-й год», 
предсказал 
появление 
современных блогов 
и Интернета в целом 



Владимир Одоевский «4338-й год»
• «между знакомыми домами устроены 
магнетические телеграфы, посредством которых 
живущие на далеком расстоянии разговаривают 
друг с другом», 

• «домашние газеты», издаются «во многих домах, 
особенно между теми, которые имеют большие 
знакомства»: этими газетами «заменяется 
обыкновенная переписка», 

• в них «помещаются обыкновенно извещение о 
здоровье или болезни хозяев и другие домашние 
новости, потом разные мысли, замечания, 
небольшие изобретения, а также и приглашения, 
когда же бывает зов на обед, то и le menu». 



В настоящее время….
• Социальная сеть — платформа, онлайн-
сервис и веб-сайт, предназначенные для 
построения, отражения и организации 
социальных взаимоотношений в 
Интернете. 

Данные TNS 2014г.



Россия, данные ФОМ 2016г.



Отгадайте название первой в 
мире компьютерной социальной 

сети
• Одноклассники. 

• Но это была американская 
компьютерная сеть Classmates.com, 
запущенная в 1995 году (21 год назад).  

• Русские «Одноклассники» - были 
запущены только 10 лет назад в 2006 
году.

?



• https://www.youtube.com/watch?v=T4U1pZRBcFE



Социальные сети делают 
«мир тесным»

• Теория шести рукопожатий:  теория, согласно 
которой любые два человека на Земле разделены не более 
чем пятью уровнями общих знакомых (и, соответственно, 
шестью уровнями связей). 

У этой теории есть много 
экспериментальных 
доказательств.   Например 
Facebook (1,7 млрд. 
пользователей)  установил, 
что двух любых пользователей 
Facebook отделяет в среднем 
всего 4,74 уровня связи



Парадокс дружбы
• У подавляющего большинства людей 
друзей меньше, чем у их друзей
– верно для 98% пользователей Twitter



Реальные друзья ?  - число 
Данбара

• Английский ученый Робин Данбар, изучая 
груминг у  обезьян выявил, что количество 
социальных связей, которые обезьяна может 
поддерживать одновременно ограничено из-за 
ограниченности возможностей мозга. У 
обезьян максимальное число связей примерно 
равно 40. Именно по этому стаи обезьян в 
среднем насчитывают от 35 до 45 особей.

• Выяснив это, Данбар стал проецировать 
полученные знания на человека. Проведя ряд 
экспериментов, он выяснил, что у человека 

максимальное количество 
активных социальных связей 
(=знакомств) колеблется от 130 до 
200. Количество максимально возможных 
знакомств назвали числом Данбара и в 
среднем считают равным 150.

Робин 
Данбар



Сужаем круги…
• 150 человек - люди, про которых ты с легкостью можешь 
назвать имя, внешность и характер, описать чем человек 
увлекается и какие идеи разделяет (не обязательно знать 
это глубоко)

• 35-50 человек - "люди, которых ты позовешь на свадьбу" - 
круг лиц, с которыми ты на данном этапе жизни часто 
контактируешь и видишь их регулярно

• 15-20 человек - друзья, с которыми ты можешь сходить в 
кино, поговорить о чем то и просто провести время с 
удовольствием

• 5 человек - "лучшие друзья". Люди, о которых ты думаешь 
почти постоянно, даже когда их нет рядом. 



А что же в компьютерных 
сетях?

• Исследователи Университета Оксфорда проверили, 
есть связь между числом друзей на Facebook и 
количеством социальных связей или количеством 
реальных людей, с которыми пользователи 
проводят время. Исходя из анализа группы 
примерно в 4000 человек в возрасте от 18 и до 65 
лет, ученые узнали: среднее число друзей в 
социальной сети равнялось 150. 

• Однако, когда ученые поинтересовались у 
добровольцев, сколько человек в списке реальных 
контактов, количество снизилось примерно до 28.



Число друзей и «предел 
счастья»• Чем больше друзей в социальных сетях, тем больше позитивных 

сообщений они оставляют. А поскольку позитивные сообщения 
«лайкают» гораздо чаще, чем негативные, в ленте новостей на Facebook и 
в других соцсетях возникает и вовсе ненатуральная диспропорция. А 
значит, тем более прекрасной нам кажется их жизнь в сравнении с нашей 
собственной.

• Когда пользователь слишком долго читает такое обилие статусов и 
сообщений, он становится все менее и менее уверенным в себе, более 
раздражительным, постоянно ловит себя на мысли, что его жизнь 
«проходит мимо». Такие состояния со временем становятся 
навязчивыми и могут даже стать причиной депрессии. Интернетчики 
становятся завистливыми и начинают испытывать скрытую ненависть к 
окружающим.

• Для того чтобы никаких таких проблем не происходило, эксперты 
рекомендуют периодически «чистить» списки друзей, оставляя в них 
только тех френдов, с которыми пользователи на самом деле близки и 
общаются хотя бы иногда. Максимальный же размер контакт-листа 
должен составлять не более 354 «френдов». Если больше – это 
неизбежно приведет к депрессии, подсчитали испанские ученые. Данная 
цифра была названа ими «пределом счастья» в виртуальном 
пространстве. 



Другие исследования

• Ученые из Университета Западного 
Иллинойса установили, что большое 
количество друзей в социальных сетях 
есть не что иное, как признак 
нарциссизма. 

• Практически все ученые, которые так 
или иначе занимались исследованием 
социальных сетей, приходят к выводу, 
что чем меньше пользователи ими 
увлекаются, тем они, как правило, 
счастливее.



Зачем тогда НАМ нужны 
социальные сети?

BOOrunduk  12.07.2014  написал:

Господи! Да всё просто
Создаёшь группу в соц. сети. Набираешь 
там вес. Потом они раскручивают тебя. 
Потом тебя знает вся страна. 
Избираешься президентом и запрещаешь 
эту дурь нахрен!

?



Проблема само-презентации 
в социальных сетях

• Люди публикуют в 
сетях то, что 
выставляет их в 
лучшем свете и 
скрывают то, что 
может бросить на 
них тень. 

• Как и в реальной 
жизни, в сети 
люди склонны 
приукрашать, 
преувеличивать и 
т.д.



Fakecationing (от англ. fake vacation 
— «поддельный отпуск»)



Кто и зачем придумал 
социальные сети?

• Цели создания компьютерных 
социальных сетей – получение дохода 
за счет активности пользователей 
(Web2.0). 

• Доходы формируются за счет 
тагетированной рекламы и доступа к 
«большим данным».

• Спецслужбы не учувствовали в 
создании соц.сетей, но полностью их 
контролируют.

?



Опасность социальных сетей
• Люди выкладывают информацию о себе, 
которую можно использовать им во вред. 
Просмотр личных страниц:

• работодателями, 

• партнерами, 

• спецслужбами, 

• террористами,

•  банкирами, 

• коллекторами, 

• приставами. 



Соц.сети и диктатура
• Соц.сети – мечта 
любого диктатора, 
механизм тотальной 
слежки, в котором 
люди сами доносят на 
себя. 

• А если сложить это 
еще и с данными о 
геолокации 
мобильных 
устройств…



Правила безопасного 
поведения в социальных 

сетях1. Придумайте сложный пароль или включите двухфакторную 
авторизацию.

2. Не добавляйте в друзья тех, кого Вы не знаете. Проверяйте 
подлинность аккаунта «друга».

3. Не сообщайте в соцсетях о том, где вы находитесь в данный 
момент

4. Остерегайтесь публиковать в интернете свои личные данные
5. Не сообщайте о дорогих покупках, которые вы совершаете
6. Не сообщайте в соцсетях о том, когда вы отсутствуете дома
7. Не сообщайте информацию о своем ежедневном расписании
8. Не сообщайте подробностей, которые кибер-хулиганы и тролли 

могут использовать против вас
9. Не пишите ничего, что может навредить вашей репутации

10. Не сообщайте информацию о других людях. Особенно не пишите 
никакой информации о детях



Правила безопасного 
поведения в социальных 

сетях11. Встречайтесь с новыми друзьями из виртуального мира только в 
многолюдных местах

12. Не оскорбляйте и не наговаривайте на ваших друзей, родных, 
знакомых, коллег и так далее

13. Не пользуйтесь социальными сетями в неадекватном состоянии
14. Не разрешайте социальным сетям сканировать адресную книгу 

вашего ящика электронной почты.

15. Проявляйте осторожность при установке приложений или 
дополнений для социальных сетей.

16. Не разрешайте сторонним приложениям доступ к вашим 
контактам.

17. Не участвуйте в гонках «у кого больше друзей», если только это 
не имеет деловых целей.

18. Не смешивайте работу и отдых. 

19. Будьте вежливы, не докучайте друзей 

20. Не нарушайте действующее законодательство.



Идея социальных кругов



Я в мире социальных сетей

Встречи проходят по пятницам в 18.00, 
аудитория 315. 

Следующая встреча – 24  февраля.

Спасибо за внимание!

• 1. Регистрируйтесь : https://goo.gl/forms/ZQce7n8R2GXX2zgt2 
2. Вступайте в нашу группу в Фейсбуке 
https://www.facebook.com/groups/yavmiresocsetei ИЛИ ВКонтакте 
https://vk.com/yavmiresocsetei 
3. Приходите по адресу Проспект Ленина 51 (напротив Театр 
оперы и балета), третий этаж, аудитория 315.

Регистрируйс
я:


