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Омыртқа аралық жарық

▣ Омыртқа арасындағы жарық дегеніміз - 
омыртқалардың арасында қуыс пайда 
болып, ол іші толған сұйықтық, сырты 
қапталған бір қуыс құрайды. Бұл ауру 
көбінесе 20 жастан 50 жас 
аралығында  кездеседі



Омыртқа аралық жарық

▣ Қазіргі таңда əлемде 
ересек адамдардың 
80 пайызы бел 
аймағындағы 
ауырсынуға 
шағымданады.

▣ Олардың 2пайызы 
бел омыртқа 
жарығына 
хирургиялық отаны 
қажет етеді



▣ Омыртқа арасындағы жарыққа келетін 
болсақ, бұл көбіне остеохондроз ауруынан 
кейін туындайды. Омыртқа остеохондрозы 
мойын, бел-сегізкөз бөлігін зақымдайды. 
Омыртқааралық дискінің жарығы осы 
остеохондрозды дер кезінде емдемегеннен 
басталады.



▣ Адам бір қалыпта ұзақ отырғандықтан, 
омыртқасы қисаяды, қисайғаннан кейін сол 
жерде бұлшық еттердің тонусы күшейіп, 
омыртқааралық дискілердің жұмыс процесі 
бұзылады. Бұл сұйықтықтардың мөлшері 
азаюына əкеліп соқтырады. дискі құрғай 
бастайды да, біртіндеп мүжіледі, оның 
соңынан жарық пайда болады.

▣ Ауыр зат көтергенде салмақ аяққа емес, 
бірінші омыртқаға түседі. Артық салмақ 
омыртқааралық дискіге қысым түсіреді.





Клиникасы

▣ Бел бөлігіндегі жарық ең көп кездесетін түрі. 
Белдегі ауырсыну жаурағанда жəне бірден 
оқыс қимылдағанда білінеді. Адам 
отырғанда, тұрғанда, еңкейгенде, 
бұрылғанда жаны жай таппай ауырсынады. 
Аурудың жалпы белгісі былай білінеді:
– Арқа ауырады;
– Аяқта жəне табанда ауырсыну басталады;
– Аяқ немесе табан ұйып қалады;
– Аяқ пен табанда əлсіздік байқалады;
– Зəр шықпайды немесе зəр тоқтамайды.







Емі

▣ Консервативті ем натижесіз болған 
жағдайда, хирургиялық ем қолданылады. 

▣ Қазіргі таңда заманауи тəсілдер 
қолданылады

▣ 1. Микроскопиядық дисэктомия
▣ 2. Эндоскопиялық дисэктомия
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