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ТРАДИЦИИ 
КИТАЙСКОГО НАРОДА



◼ Обычаи и традиции в Китае формировались на протяжении 
нескольких тысяч лет, где на сегодняшний день существует 
традиционная система ценностей, одним из главных аспектов 
которой является этикет.

◼ Культура Китая начала формироваться еще в 3 тыс. до н.э. С 
течением времени многие из традиций были утеряны, однако 
большинство сохранилось и дошло до наших дней. Кроме того, 
традиции Китая очень разнообразны, так как в состав этой страны 
входят различные нации и народности.

ТРАДИЦИИ КИТАЙСКОГО НАРОДА



◼ Традиции и обычаи Китая тесно связаны не только с его историей, 
но и с теми религиями, которые исповедуются на территории 
страны. На западе Китая расположен Синьцзянь-Уйгурский 
автономный район, большая часть населения которого уйгуры-
мусульмане, поэтому местное население соблюдает характерные 
для мусульманских народов обычаи и традиции.



◼ Приветственным традициям Китая более 2 тысяч лет. В старину 
китайцы здоровались, кланяясь, сложив руки на груди. При этом 
считалось: чем ниже поклон, тем больше человек проявляет 
уважения. Современные китайцы сегодня просто кивают головой, 
однако, если они хотят проявить уважение, то могут поклониться.

ТРАДИЦИИ ПРИВЕСТВИЯ 





◼ В Китае существует еще одна очень распространённая традиция – 
дарение подарков. Когда китайцы идут в гости, они обязательно 
должны подарить вино, чай или конфеты. При этом если вы вдруг 
оказались в гостях у китайца нужно помнить, что нельзя дарить 
нечетное количество подарков, так как нечетные числа в Китае 
считаются несчастливыми. Так же нельзя дарить подарки 
количеством 4 или черно-белого цвета, которые в Китае считаются 
символами смерти. Китайцам нельзя дарить часы. Они так же 
считаются символами смерти и похорон.

ТРАДИЦИИ ПОДАРКОВ



◼ Китайцы очень суеверный народ с традиционным укладом жизни. 
Несмотря на технический процесс, большая часть населения 
страны соблюдает традиции и обычаи, которым больше 3 тысяч 
лет. Однако именно этим Китай привлекает миллионы туристов со 
всего мира. Здесь можно не только увидеть уникальные памятники 
истории древней китайской цивилизации, но и окунуться в 
таинственный и подчас закрытый мир китайского Востока.



◼ Одной из самых распространенных традиций в Китае являются 
семейные ценности. И это не только ячейка общества, как мы 
привыкли считать, но и обязательный шаг для обретения 
спокойствия в жизни, и даже для благополучного пребывания в 
мире ином. Согласно, китайским верованиям глава семьи должен 
заботиться о непрерывности своего рода. Обязательным, 
требованием для семьянина, является предпочтения в рождении 
мальчика. Все это пошло от древнего учения Конфуция. 
Стремление к рождению мальчика, прямиком связанно с 
патриархальными устоями конфуцианства.

◼ .



◼ Когда на свет появляется ребенок мужского пола, для отца семейства это 
становиться великим счастьем. Дитя одевали в халат, сделанный из 
красной материи, и показывали родственника и соседям. В дом 
новорожденного, приходящие гости, дарили подарки, только красного 
цвета, что символизирует радость и торжество. В день своего рождения, 
мальчику, присваивалось «малое» имя - Фу (Богатство), Гуй (Знатность), 
Си (Счастье), Лэ (Радость).

◼ Но если в семье, рождалась девочка, то радость или счастье не 
становилось её именем. Для китайцев, рождение девочки, считалось 
неудачей. Это объяснялось тем, что девочка, выходя за муж, покидала 
родной дом, становилась частью чужой семьи. Девочкам, часто давали 
такие имена, как До-цо (Большая ошибка), Сань-до (Третья – лишняя). В 
современном Китае, имена девочек, стали значительно оптимистичней, 
например бабочка или птица





◼ Благодаря тому, что Китай – многонациональное государство с 
многовековой историей, оно имеет богатую и разнообразнейшую 
кухню. Различные провинции имели свои блюда, что 
обуславливалось географическим положением и специализацией 
региона. Вопреки распространенному мнению, что японская кухня 
представлена только рисом и рыбными блюдами, хочется отметить, 
что национальные традиции Китая включают и употребление мяса 
– свинины, баранины, говядины.

ТРАДИЦИИ КУХНИ





◼ Как показывают Китайские обычаи, старшие и пожилые люди 
всегда пользовались почетом и уважением, поскольку они были 
носителями мудрости, которую они передавали другим 
поколениям. Поэтому и отношение к ним было особое. К ним даже 
обращались по-особому – «сяньшэн», что означало «учитель», 
«господин».

◼ Что касается отношений в семье, то главе семьи, мужчине, никогда 
никто не перечил, и эта традиция дошла и до наших времен. В 
патриархальном обществе Китая глава семьи всегда начинал 
трапезничать первым, а уже следом за ним начинали и остальные 
члены семьи.

ОТНОШЕНИЕ К СТАРШИМ В КУЛЬТУРЕ КИТАЯ




