
10 ошибок 
родителей, 

которые 
мешают детям 

полюбить 
чтение



«Ребенок совершенно не хочет читать, чтение для него – как наказание», 
– жалуются родители школьников. Какие ошибки они совершают, мешая 
ребенку полюбить книги – рассказывает писатель и многодетный отец 
Дмитрий Емец. Воспитывает семерых детей.



1. Ребенку не ограничивают
доступ к гаджетам 
и компьютерам



К огромному сожалению, книга не выдерживает конкуренции с гаджетом и 
компьютерными играми, особенно у ребенка, который читает с трудом и 
огромными энергозатратами. Поэтому, пока у него есть планшет, телефон или 
постоянный свободный доступ к компьютеру, мальчик у вас читать не будет. 
Девочка, может, и зачитает, они чуть менее зависимы от гаджетов, но с потерей 
многих значимых месяцев развития. Лучше раньше 13 лет гаджеты ребенку не 
покупать. А в 13 лет они, боюсь, сами уже в жизнь просочатся, но, может, у 
подростка уже успеет сформироваться какая-то воля. Тут, правда, есть тонкий 
момент, с которым мы сами столкнулись.Компьютер – это не то однозначное зло, 
которое нужно во всех случаях кропить святой водой. Он разный.
Компьютер – это и развивающие мультфильмы, и кинофильмы, и познавательные 
каналы.
Мы для себя решили вопрос так. У нас несколько ноутбуков. У старших детей 
(примерно с 13 лет) свободный доступ, свои телефоны, компьютеры, пароль к 
вайфаю. Они вообще сами эти вопросы решают. Для тех, кто младше – два 
ноутбука. Один подключен к интернету, но там стоит программа «Тайм-босс». Она 
ограничивает время пребывания в сети двумя часами в день. Причем для всех 
вместе. То есть, если один истратил больше времени, другому достанется меньше. 
Иногда мы выбираем игры, где несколько человек могут играть – один скорость 
жмет, другой стреляет. А мультфильмы, фильмы мы скачиваем и смотрим уже на 
другом ноуте, который в сеть не выходит.А вот смартфоны под запретом примерно 
лет до 13. И даже если бы им айфон последний кто-то подарил – я бы его в 
стиралку отправил купаться. Уже обжигались.



2. Родители 
не читают 
сами



Чем чаще ребенок будет видеть вас с книгой, тем скорее он и сам зачитает. А 
то мы часто пропагандируем те ценности, которых сами не разделяем. Мама 
в телефоне сидит, а сын должен читать. С какой радости? Хороший вариант, 
который всех спасает – это чтение вслух семейных книг. То есть таких, 
которые интересны будут и мамам, и детям, и всем. Например, «Папа, мама, 
бабушка, 8 детей и грузовик» Вестли, «Веселая семейка» Носова, где дети 
цыплят выводили, у нас идет на ура. «Бунт пупсиков», «Таинственный 
Ктототам», «День карапузов» Д .Емца



3. Книгу выбирают 
за ребенка



Есть грустный анекдот, как мама и Ваня идут выбирать Ване питомца.
Ваня: Мам, купи мне хомяка!
Мама: Какой еще тебе хомяк?
Ваня: Купи мне птичку!
Мама: Тебя вообще не спрашивают! Ты хочешь иглистую мышь!
Примерно то же самое и в книжных магазинах, и в библиотеках  происходит. 
Позвольте ребенку выбрать книгу самому. Пусть даже то, что лично вы не 
стали бы приобретать, но зато уже с условием, что это будет прочитано. 
Человек больше ценит то, что выбирает сам. Иногда причем выбирает что-то 
совершенно неожиданное, не по возрасту. Чуть не «Физику твердого тела». Ну 
и пускай. Мальчики очень любят научную познавательную литературу. Книги 
с опытами, про насекомых, про танки и так далее. Но пусть выбирает сам. 
Правда, есть еще вариант, что мальчик будет выбирать книгу с яркими 
картинками, где двести слов текста и цена, как у вертолета. Но тут уже можно 
объяснить: «Это дорого – ее мы в библиотеке возьмем лучше, давай еще 
поищем варианты». Обычно они находятся. А еще можно выбирать в 
интернет-магазинах – в некоторых цена пониже и много книг маленьких 
издательств, которых нет в обычных книжных.



4. Не разрешают читать
 сразу несколько разных книг



Конечно, это неправильно, но многие читают именно так всю жизнь. И, 
кстати, это считается признаком одаренности. Вдруг, чисто случайно, у вас 
одаренный ребенок.



5. Не записывают в библиотеку 
    или не водят туда ребенка



В библиотеках есть отличные читальные залы, куча развивающих 
программ, и в фонды пускают детей довольно свободно, чтобы они 
выбирали книги. Умный ребенок быстро понимает плюсы библиотеки. К 
тому же там работают неравнодушные люди, которые могут заинтересовать 
даже не очень способного юного читателя и подобрать ему книги по 
интересам.



6. Ждут, пока ребенок
 зачитает сам



Да только долго придется ждать. Чтение ребенок начинает любить 
примерно через триста часов практики. Первые триста часов он его 
ненавидит. Пока чтение не станет свободным, это очень мучительный 
процесс. А почти никто из детей не хочет себя утомлять. Поэтому суммарно 
300 часов надо ребенка «вычитать». Можете завести себе блокнот и 
записывать:

1 января. 10 мин.
2 января. 8 мин.
3 января. 12 мин.
4 января. 21 мин. = ого, уже почти час! Осталось еще 299 часов!!
И пообещайте ребенку за 300 часов что-нибудь значимое, вроде черепахи. 

Или иглистой мыши, на худой конец.



7. Не умеют немного хитрить



Например, вы купили ребенку искусственный снег. А там инструкция 
мелкими буквами, которую надо прочитать. И всякие там сложные слова. 
Вот пусть и читает всю инструкцию сам до последней буквы. С лупой 
читает! Вы же видите, что ему интересно! Сами не читайте. И не давайте 
ему химичить, пока он все не прочитает. Потому что снег – дело важное.



8. Не слушают в машине или 
перед сном аудиокниги



Почти наверняка ребенок проводит у вас в машине не меньше часа в день. 
А некоторые и по три-четыре часа. Воткните в магнитолу флешку с 
аудиокнигами. Лучше подходят полные тексты книг, начитанные одним 
актером, не аудиоспектакли! Один голос гораздо меньше утомляет, если 
слушаешь долго. И легче детьми воспринимается. Результат увидите 
примерно через месяц. И порадуетесь ему, скорее всего.



9. Верят в уроки и 
школьную программу



Моя бабушка говорила: «Делай уроки, а книги будешь читать на 
пенсии».Чем больше ребенок читает ВНЕ ШКОЛЫ, тем проще ему дается 
школа. Человеку, который прочитывает за два-три вечера роман, «Отцы и 
дети» прочитать – это вообще не проблема. Учителя прекрасно знают, что 
чем больше ученик читает, даже и не по программе, тем легче у него идет 
и программное. Уроки, конечно, никто не отменяет. Их делать надо. Но 
когда уроки совсем забивают всякое другое развитие, чтение, рисование – 
это не вариант.



10. Упускают время



Оптимальное время сделать чтение запойным – до седьмого класса. 
Золотое время – это 4-й, 5-й, 6-й классы. Не терзайте ребенка школой 
класса до седьмого. Очень многие успешные люди активно начали куда-то 
готовиться только класса с 8-го. А до восьмого читали, читали, читали в 
свое удовольствие. И, поверьте, это не в песок ушло, а стало фундаментом 
успешности.
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