




1.  СТРЕСС (от 
английского stress 
— напряжение), 
состояние 
напряжения, 
возникающее у 
человека или 
животного под 
влиянием сильных 
воздействий.

2.  СТРЕСС - особое 
состояние 
организма 
человека и 
млекопитающих, 
возникающее в     
ответ на сильный 
внешний 
раздражитель. 





1.  СТРЕСС (от 
английского stress 
— напряжение), 
состояние 
напряжения, 
возникающее у 
человека или 
животного под 
влиянием сильных 
воздействий.

2.  СТРЕСС - особое 
состояние 
организма 
человека и 
млекопитающих, 
возникающее в     
ответ на сильный 
внешний 
раздражитель. 



?





• Повышение давления
• Учащение пульса
• Замедление пищеварения
• Увеличение сахара в крови
• Ускорение дыхания
• Многое другое
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2. Возврату душевного равновесия помогает чувство физического 
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   Период жизни человека с 12 
до 18 лет, когда происходит 
биологическая, психическая и 
социальная перестройка 
организма, ведущая к 
зрелости, 

Называется



ГИГИЕНА 
                     (от греч. hygieinos — здоровый),

   область медицины, изучающая влияние 
условий жизни и труда на здоровье 
человека и разрабатывающая меры 
профилактики заболеваний, обеспечения 
оптимальных условий существования, 
сохранения здоровья и продления жизни. 
Гигиена включает ряд самостоятельных 
разделов (коммунальная гигиена, гигиена 
труда, гигиена детей и подростков, гигиена 
питания, военная гигиена, радиационная 
гигиена и др.).



Значение личной гигиены для сохранения и 
укрепления здоровья.

Значение личной 
гигиены для сохранения 
и укрепления здоровья.

Особенности развития 
человека в 
подростковом возрасте .

(Стр. 156 – 158)


