
Частные симптомы 
перенапряжения и их 
фармакологическая 

коррекция



Факторы, влияющие на общее восстановление 



Факторы, влияющие на общее восстановление 



Основные принципы фармакологического 
обеспечения спортивной деятельности
► Вся фармакологическая работа должна проводится и назначаться под руководством врача!!!

► Любые фармвоздействия неэффективны или малоэффективны при наличии у спортсменов 
предпатологических состояний

► Ускорение постнагрузочного восстановления прежде всего должно достигаться за счет 
создания оптимальных условий для их естественного протекания

► Назначая препараты необходимо четко знать с какой целью они используются, основные 
механизмы их действия, характер влияния на эффективность тренировочного процесса, 
противопоказания и возможные осложнения

► При использовании фармпрепаратов с целью повышения работоспособности учитывать:

- срочный, отставленный и кумулятивный эффекты

- дифференцированное влияние на различные параметры физической работоспособности

- степень эффективности в зависимости от квалификации, этапа подготовки, индивидуальных 
особенностей  



Одна из классификации фармакологических препаратов



Диагностика перетренированности 
и стратегии восстановления












