
Лекция №1
История баскетбола



 Баскетбол – игра, которой увлекаются тысячи людей и за которой следят миллионы зрителей во 
всем мире. Интересен тот факт, что это единственный вид спорта, изобретенный по заказу. 
Зимой  1891 года руководитель отделения физической подготовки в Интернациональной 
исправительной школе христианской ассоциации молодежи в Спрингфилде штата Массачусетс 
Лютер Гиллик попросил Джеймса Нейсмита, 29-летнего школьного учителя, постараться 
придумать новую игру, которая была бы интересной и доступной в обучении и в которую можно 
было бы играть зимой при искусственном освещении. 

Нейсмит решил, что он хочет создать игру с большим легким мячом, который можно держать в 
руках. Так как игра создавалась для закрытых помещений, он не хотел, чтобы игроки бегали с 
мячом. Еще он собирался придумать цель, располагающуюся над полом и куда должен попадать 
мяч. Чтобы выполнить эти условия, он прикрепил две деревянные корзины для фруктов в 
противоположных концах спортивного зала на высоте 4,5 метра. Количество игроков в командах 
зависело от размеров площадки. В каждой команде могло быть от 3 до 40 человек. Игроки 
расставлялись на площадке по указанию капитана на любых местах. Когда Джеймс Нейсмит 
изобрел баскетбол, он определил 13 основных правил игры. 



12 февраля 1892 года, изучив правила и освоив азы техники, студенты 
Спрингфилдского колледжа в присутствии 100 зрителей провели первый в истории 
баскетбола «официальный» матч, завершившийся со счетом 2:2. Вскоре после 
этого 2 спрингфилдские команды стали проводить показательные встречи, 
собирая на своих играх сотни зрителей. Игру подхватили студенты других 
колледжей, и уже на следующий год весь американский северо-восток был охвачен 
баскетбольной лихорадкой.
Стихийное образование любительских команд и лиг привело к тому, что студенты 
стремились заниматься исключительно баскетболом, предпочитая его 
традиционным американскому футболу и бейсболу. Противники популярности 
баскетбола способствовали тому, что чиновники запретили его в студенческих 
спортивных залах. Но именно этот запрет спровоцировал в 1869 году проведение 
первого профессионального баскетбольного матча, то есть матча за деньги.
Первое официально зарегистрированное объединение профессиональных 
баскетбольных команд, называвшееся Национальной Баскетбольной Лигой, 
возникло в 1898 году и существовало 5 лет, после чего распалось на несколько 
самостоятельных лиг, проводивших собственные чемпионаты.
В 1925 году была создана Американская Баскетбольная Лига, охватившая команды 
северо-востока США. Но уже в 1931 году Великая Депрессия спровоцировала 
прекращение проведения чемпионатов. Интересен тот факт, что именно во время 
Депрессии произошел резкий скачок в развитии и популяризации молодой игры. 
Во-первых, по всей стране стали возникать самодеятельные баскетбольные 
команды, которые проводили показательные матчи между собой, привлекая 
своими выступлениями тысячи болельщиков. 





 В 1927 году была организована команда баскетбольных циркачей 
«Гарлем Глобтроттерс», полностью состоящая из чернокожих 

спортсменов, демонстрирующих блестящее техническое мастерство. 
Во-вторых, баскетбол бурно развивался в колледжах и 

университетах. Студенческие баскетбольные лиги не только 
продолжали благополучно существовать и проводить свои 

чемпионаты, но и модернизировали правила, делая игру все более 
зрелищной.



• 1936 год ознаменовался новой 
вехой в истории баскетбола – 
появлением его в программе 
летних Олимпийских игр в 
Берлине, почетным гостем 
которых стал доктор Нейсмит. 
Баскетбольный турнир 
привлек огромное внимание. В 
нем участвовали сборные 
команды 21 страны. Победу 
одержала американская 
команда. Сборная США 
выигрывала все без 
исключения олимпийский 
турниры вплоть до 1972 года, 
при этом одержав победу в 63 
матчах и не проиграв ни 
одного. В финале мюнхенской 
Олимпиады американцы 
уступили сборной СССР. 
Женский баскетбол впервые 
был включен в олимпийскую 
программу в 1976 году в 
Монреале. Первой тогда стала 
сборная СССР.



• В январе 1937 года в матче двух студенческих команд игрок 
Стэнфордского университета впервые в истории баскетбола совершил 
бросок мяча по кольцу одной рукой. Это было подхвачено буквально 
каждым баскетболистом, вследствие чего уже к концу сезона игра 
приобрела совершенно иной качественный рисунок.



• Также в 1937 году была воссоздана 
Национальная Баскетбольная Лига, 
объединившая 13 профессиональных 
команд Востока и Среднего Запада 
США.

• После окончания Второй мировой 
войны у Национальной Баскетбольной 
Лиги появился конкурент – 
Баскетбольная Ассоциация Америки, 
созданная выходцем из России 
Морисом Подоловым. Первый матч 
этой ассоциации, позже 
переименованной в Национальную 
Баскетбольную Ассоциацию, состоялся 
1 ноября 1946 года. Чемпионат был 
организован настолько четко, что в 
Баскетбольную Ассоциации Америки  
стали переходить лучшие игроки 
Национальной Баскетбольной Лиги, и, в 
конце концов, Лига прекратила свое 
существование. 

• В 1967 году параллельно с чемпионатом 
НБА собственный турнир начала 
проводить Американская 
Баскетбольная Ассоциация, 
объединившая 11 команд и 
просуществовавшая 9 лет. Именно в 
проводимых ею чемпионатах был 
впервые введен трехочковый бросок.


