
Баскетбол
Техника безопасности на уроках. 

Правила игры. Ловля и передачи в движении. 
Остановка прыжком. 



Техника безопасности на занятиях по 
баскетболу





Правила игры в баскетбол





• Баскетбол начел входить в программу олимпийских игр 
1936 года.

• На атаку кольца соперника команде отводиться 24 сек.
• На выход команды из свей зоны в зону соперника 

отводиться 8 сек.
• 5 секунд дается игроку на выбрасывание мяча.
• Нарушение правил игры в баскетболе называется 

фолом.



Ловля и передачи мяча в движении















• Тест для закрепления урока.
•  1. В каком году появился баскетбол как игра:
• а) 1888; б) 1805; в) 1891.
• 2. В каком году баскетбол входит в программу Олимпийских игр:
• а) 1936; б) 1991; в) 1997
• 3. Какая страна стала Родиной баскетбола:
• а) Россия; б) Франция; в) США
• 4. Кто придумал баскетбол как игру:
• а) Джордж Майкен; б) Д.Фрейзер; в) Д.Нейсмит.
• 5. Что означает слово «баскетбол»:
•  а) корзина– мяч; б) корзина; в) мяч;
• 6. Размеры баскетбольной площадки (м):
• а) 27×15; б) 28×15; в) 26×16.
• 7. Высота баскетбольной корзины (см):
• а) 300; б) 305; в) 310.
• 8. Вес мяча (г):
• а) 600 – 620; б) 650 – 700; в) 600 – 650.
• 9. Нарушение правил в баскетболе.
• а) фол; б) касание рукой корзины; в) касание рукой пола.
• 10.  Сколько игроков во время игры может находиться на площадке:
• а) 4; б) 5; в) 6.
• 11. Матч состоит из:
• а) двух таймов по 20 минут;
• б) четырех таймов по 10 минут;
• в) трех таймов по 15 минут.
• 12. Сколько очков даётся за забитый мяч со штрафной линии?
• а)  2 очка; б)  1 очко; в)3 очка.
• 13.Сколько времени отводится на атаку корзины соперника (с):
• а) 15; б) 20; в) 24.
• 14. Какое максимальное количество времени даётся игроку на выбрасывание мяча:

а) 3 сек.      б)5 сек.   в)10 сек.
• 15. Сколько шагов можно делать после ведения мяча:
• а) 3 шага; б) 2 шага; в) 1 шаг.



Спасибо за внимание .

До свидания!!!


