UBHUU BOAUB KOMID’
HA 3/10POB’A JHOAUHM,
OP}OBAHHFI OMNOPHO-

MigrotyBana cTyaeHTKa
2 Kypcy rpynu b



NMPALIOKOYN 3A KOMITHOTEPOM, TIOANHA
MOBUHHA TPUBAJ/IMM YAC NEPEBYBATU Y
BUMYLLEHOMY NOJIOKEHHI, PYXOBA
AKTHUBHICTb CHMJIbHO OBMEXKYETbCA, WO,
NMPMPOAIHO, POBUTb HEFATUBHWI BMIMB HA
XPEBET | M’A3U CINMNHU




TPUBAJIE CTATUYHE NOJIOXKEHHSA TINA
NPU3BOANTDL A0 NOCTYMNOBOI ATPO®IT M’A3IB
LLIUI, CAUHKU, TPYAHOI K/IITKU | YEPEBHOIO
NPECA.
OCJ/IABJIEHI M’A3U1 BUABNIAIOTLCA HE B 3MO3I
NIATPUMYBATU XPEBET Y NPABU/IbHOMY
®131010MN4YHOMY MOJIOXKEHHI | BPELITI-PEWUT
BUHUKAIOTb MOPYLUEHHA NMOCTABM,
NEPEXOAAYI HAAA/ B BUKPUBJIEHHA XPEBTA.
NMPU LIbOMY BI/IbLWICTb MPYM M’A3IB
NMEPEBYBAIOTb Y MOCTIMHOMY HAMPYXKEHHI,
LLIO NPU3BOAUTDL A0 WBUAKOI
CTOMJIIOBAHOCTI, CNPUAIOTb PO3BUTKY
BUIMHIB XPEBTA: TrPYJHOIO
KI®O3Y | ®OPMYBAHHIO CKOJ1103IB.
HAMYACTILE XPEBET BUKPUBJIAETHCA B
BIYHIM NJIOWMHI, | LLE 3AXBOPIOBAHHA
HA3UBAETbLCA CKOJII030M.




BAFATOMOAMHHE NMEPEBYBAHHA B CTATUYHIM NO3I NOTIPLLYE
OBMIHHI NPOLECK B PEMOBUHI MIXXXPEBLIEBUX IUCKIB , LLIO
BUKJIMKAE 1X NEPEAYACHE CTAPIHHA. MI)KXPEBLIEBI AMCKMU
BTPAYAIOTb NMPYXHICTb, BTPAYAIOTb BOAY | NOCTYNOBO
PO3TPICKYIOTbCA. LLIEWM NATO/IOMNYHUU NPOLIEC NMPM3BOAUTD /10
PO3BUTKY OCTEOXOHAPO3Y. NOAAbLLUE NPOrPECYBAHHA
3AXBOPIOBAHHA 3AKIHYYETbCA TUM, LLIO YEPE3 TPILWWMHMH, LLO
NOYMHAETBCA NOCTYNOBO BUNAZAHHA NMYJ/IbNO3HOIO AAPA,
TOBTO YTBOPHETbCA MIXXXPEBLIEBA TPUMKA.




MPU MIXKXPEBL,EBIN
rPUXI HEPIAKO
CNOCTEPITAETbCHA
CTUCKAHHA | PEAKTUBHE
3ANAIEHHA HEPBOBMX
KOPIHLIB, WO
BIAXOAATb BIA
CNUHHOIO MO3KY |
3BETbCA PAZIUKYIITOM.




® YBATA!

® HenpaBu/ibHe po3TallyBaHHA MOHITOPIB MO BMCOTI: 3aHAATO
HWU3bKiW, Mifl HENPaBM/IbHMM KYTOM i € OCHOBHOIO
NPMYMHOIO NOABM CYTYJIOCTi; 3aHAATO BMCOKE MOJIOKEHHS
Ancnien NpusBoAMTb 10 TPMBAJIOT HAMNpyru WWMHOIO
BiAAiny xpebTa, a, BpelUTi-peLuT,MoKe NpU3BecTu A0
PO3BUTKY OCTeox0H,a,p03y y TOM e cammK Hac xpebeT
rpa€ KA4oBYy PoJib B 310pPOB’T II0AMHM. HeHopMaibHWM
CTaH xpebTa (HenpaBu/ibHa NocTaea, pisHoro poay
BUKPMBIEHHSA, 3MILLLEHHA ab0 p,ecbopMau,m MiXKXpebLeBux
ANCKiB) MOXe CTaTU NPUYMHOI0 3aXBOPIOBAHHA.

® Hambinbl cxmabHi A0 LbOro 3aXBOPIOBAHHSA AiTH, B AKMX
BMKPUB/IEHHA XpebTa NPOXOANTb 3a TUMOM CKonliosy. Y
AOPOC/INX Lie MOXKe NPUBECTU [0 XBOPOB/IMBUX BiAYYTTIB i
OHIMiHHA B NOMepeKy, Wui, N1e40BOMY MOACI, a TaKOX A0
3aroCTPEHHA paauKyniTiB.

© [0N0BHOK NPUYMHOIO PO3BUTKY TaKMX HE3JYKaHb €
HenpaBu/ibHa No3uLia Ha poboyoMy Micui. AK npasuio,
npaLtotoya JItoaMHa NPUCTOCOBYETLCA i Yepes aesskMM Yac
nepecTa€ BiAvyBaTH Te, O CUAUTb HEMPABMIbHO, NMpK
LibOMY XBOpO6a NPOJOBIKYE NporpecysaTu. Tpusana
po60Ta 3a KOM’I0TEPOM TaKOX MOKE CTaTh NPUUMHOL
HLUIMX CEPMO3HMX HEPBOBO-M’A30BMX PO3/1aAiB.



[ ON0OBHUMU eNleMeHTaMM
po6o4yoro mMicus
nporpamicrta € CTin i
Kpicno.

® KOHCTpyKUiAa 1 po3Mmipu
CTONY 1 Kpic/la MOBMHHI
CAPUATU TOMY, LLIOO
onepaTop 3aMmMaB
ONTMMaJIbHY MO3Y, NMpU AKiK
BUTPUMYIOTbCA NEBHi KYTOBI
CMiBBIAHOLWEHHSA MIX
«lLIAPHIPHMMM> YaCTUHAMMU
Tina.




BUMOIM A0 CTONY:
1. AKLLO ICHYE MOX/IMBICTb PETYJIIOBATHU
BUCOTY POBOYOI NOBEPXHI CTOANY, 1l
HEOBXIAHO BCTAHOBJ/IIOBATHU B
3AJIEXXHOCTI Bl 3POCTAHHA
KOPUCTYBAYA B MEXAX 70-75 CM.
2. BUCOTA HEPEF'Y/ZIbOBAHOIO CTO1Y
NOBMHHA CTAHOBUTU, NPUBJIU3HO, 70-75
CM LLUPUHA | TIMBUHA - HE MEHLLEE 80CM.
3. MPOCTIP ANA HIIr NOBUHHE MATMU:
BUCOTY HE MEHLLEE 60 CM;
LLUIMPUHY HE MEHLLE 50 CM;
rJIMBUHY HA PIBHI KOJIIH HE MEHLLIE 45
CM;
rJIMBUHY HA PIBHI BUTATHYTUX HII HE
MEHLLE 65 CM.
4. MOBEPXHA CTOJ1Y MOBUHHA MATU
BJIACTUBOCTI, LLO BUK/IIOYAIOTb MOABY
BIAB/IUCKIB Y NOJIE 30PY MPOIPAMICTA.




® Jna poboTu 3a KOMN’KOTEPOM KPiC/Z1I0 MOBMHHO OYTH
3pyYHUM. CUAIHHA CTiNbUA Ma€E OYTHM KopoTLLe
CTErHa, o6 Kpam CTinbLs HEe TUCHYB Ha MiAKONiHHi
aprtepii. Kpic/z10 NnoBMHHE BpaxoByBaTH
AMHAMIYHICTb NO3M CMAAY0ro, TO6TO 3abe3nevyBaTu
JIErKiCTb nepemileHHA KiHUIBOK, JIOMYHi pyXxy
BEPXHbOT YaCTUHU Tizla onepatopa. Popma CNMHKMU
Kpic/1a NOBMHHA NOBTOPKOBATM (POPMY CIUHM.

® fAK npaBuio, BUCOTaA Big CcMAIHHA A0 Nignoru
NOBMHHA AOPiBHIOBATM BiACTaHI Bij CTerHa Ao
niasoru.




®© ®

®

LLlo6 3a40BONbHUTHU BCiM BUMOraM €proHOMiKu, Kpicao
NOBUHHO MaTM:

LUnpuAy i rnnbuHy noBepxHi cMAiHHA - He MeHwe 40 CM.

[loBEpXHIO CUATHHSA 3 3a0KPYr/IeHNM NepeaHiM Kpaem
(pagiyc BUrMHY - 2-5 cMm).

BucoTy cnnHKM cTinbuA - 6am3bKo 30 CM; LUMPUHY CMIMHKMU -
He MeHLW 38 CM.

DopMy CMUHKMH, NPMPOAHOMY MPOrmHy xpeobTta
Ta HUXKHbOT YaCTUHU CIUHM.

PerynwoBaHHA BUCOTU CUAIHHA B MeXax 45-55 cm;
KyT Haxmny cnaiHHA Bnepea - 4o 15, Ha3aa-4ao 5;

KyT Haxuy CNUHKK y BepTMKa/IbHIM niowmHi Ao 30 Bnepes
i Ha3aj.

BiactaHb Big CNMHKM A0 nepeaHboro Kpato (rIMomHM
CUAiHHA) B MeKax 26-40 cMm. Lle peryntoBaHHA 403BOJISE
BPaxoByBaTH JOBXWHY CTErHa pisHMX KOPMCTYBayiB, a

- i po3noAin HaBaHTaXXEHHA Ha OCHOBHI OMOPHi
NOBEPXHi.

[THeBMaTM4YHY aMopTH3aLito CUAIHHA.

O661BKY 3 M’AKOro, NPYyXHOro, HEKOB3HOrO, WO He
e/IeKTPU3YETLCA MaTepiany.




® AKLO HEMAE MOXK/IMBOCTI
npmMa6aTn noaibHe Kpicno,
HeobXxiaqHO BUKOPMUCTOBYBATH
KAnMHonoAioHynoAyuwKy. BoHa
AOMOMOK€E 3MEHLUMTU HEraTUBHI
HACNiAKU CMOAY0ro NOJIOXKEHHS,
OCKiJIbKU MPU TaKOMY
NOJIOXKEHHI LLeHTp Baru Tina
3MILLYETbCA BRepes i, OTXKe,
3MEHLUYETbCA HaBaAHTAXEHHA |
Harpyra Ha HUXKHIO YaCcTUHY
CNUHM.KnMHonoAibHa noayLiKa
HeobxiaHa Ans 36eperKeHHs
NpaBWJIbHOT NO3U CUATHHA.




BUCHOBOK:

Komn’toTep WKig/MBO BN/IMBAE Ha BECb Hall OpraHiam. Ane
ANA TOro, Wob 3aXMCTUTH cebe Bif TAKKMX HacNigKiB y
MaNBYTHbOMY HEO0bXiZiHO AOTPUMYBATUCL NMPaBMA POBOTU HA
LiIbOMY MPUCTPOT.




