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Ornsa

® M'aTHUUA : BCTYN, NnpeacTaBneHHsA ocen ONM 3

Bigeo-npuknagamm

® Cy6orTa: iHTepB't0 3 NauieHTOM, cnifibHa
onepaudiaHanisauifa Bunagky i nooygosa pokycy

Tepanii

® Hepins: BUKOpMcTaHHA B NpakTUli ons
nraHyBaHHSA nNcuxoTtepanil
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ITroacbKknn cpakTop B noMUnKax npwu
OuiHIOBaHHI BUNagKy

® KniHiumMcTu WwykatoTb | 3HaxoaaTb “naTonorit”

(EKCNEPUMEHT: ,pO3MOBa NpW BRalUTyBaHHI Ha
POBOOTY" NPOTK , TepaneBTUYHOI CECIl")

® MepBuHHa oLiHKa: NOTiIM NepeoLiHka dakTopiB 3a

NaTonorito | HegooLIHKa 3anepeyvyryvnx gakTopis
(rano-edoekt,Halo-Effekt)

® 3HeLUiHeHHs 6a3oBUX piBHIB

® ObmexeHi MOXITMBOCTI BUBYEHHS JOCBIAY

(HeQoCTaTHIN 3BOPOTHIN 3B’S1I30K MOB’S3aHUI 3 W
obroBopeHHAM pesynbtatiBj ™ 4/147




Knacudikaudia B ncuxorepanii

® NMokpaweHa komyHikauis (koHKpeTHa K. € Kpaworo
3a imniunTtHy K.)

® OpraHisauif i ekoHOMiIfA (peaykKuis) amicty
® B ocHOBIi 3any4eHHAA HAayKOBUX OAAaHUX

® KepiBHMUTBO OO Al

Einfiihrung OPD-2
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Internationale
Klassifikation
psychischer

Stiirungen Diagnostisches

_ und Statistisches Manual
Klinisch-diagnostische Leitlinien Psychischer St@rungen

DSM-1IV

Deutsche Bearbeitung und Einleitung von

Henning Saf3, Hans-Ulrich Wittchen
und Michael Zaudig

2., verbesserte Auflage

Hogrefe




Kputuka kateropinHuMx ncmxiatTpuyHux
piarHocTuk (ACM, MKX 10)

® HepoouiHka eTionorii Ta 6ionoriyHa moaenb

® 3aHagTo mano BumiproBaHux acnekrTiB (Po3naagu
ocobucTocrTi)

® MpnHUMN KomopbigHoCTI 3amMicTb
Krankheitsentitaten

® BigcyTHicTb NncnxoTtepaneBTUYHO peneBaHTHUX

acnekTiB
(dboKyc, noBeniHKOBI acneKkTu)

7 /147
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Kputuka TpaguuinHol ncnxoaHaniTu4HoI
AlarHOCTUKMU

® B ueHTpi: HecBiaoMe yepes HeBUAUME

® Bucokum piBeHb abcTpakuii i HeviTka
TepMiHonoris

® YcknagHeHe 3HaxoaXeHHSI KOHTEKCTY
(Interrater-Ubereinstimmung)
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Lini ONA

OnuncaHHA KNiHIYHO perneBaHTHUX
ncuxoamMHamMiYHUX KOHCTPYKTIB

[NMokpalweHHA KOMyHiKaLuil npy nocTtaHoBLi AiarHoO3y

JJONnOBHEHHA CUMMNTOMOPIEHTOBaAHMX Krnacudpikauin
MKX i ACM

Ak npodecinHe BAOCKOHaNEHHSA (KpuTepii, AKi
MOXHa crocrepiratmu)

AK iIHCTpYyMeHT ansa aocnipXeHb (4OCTOBIPHICTb)

Einfiihrung OPD-2
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IcTopia OINA

NMouaTtok 1992: 5 pobouunx rpyn, nepLia Bepcis
HdocnigxeHHA BUKOPUCTaHHA Ha npaKkTuui, maHyan (1993-96)

1. nyonikaudisa 1996 (nepeknageHo Ha: aHrMiNCbKY, YTOPCbKY,
iTanincbKy, icNaHCbKY, KUTaUCbKY, MOPTYranbCbKY,
TypeubKy, 4YeCcbKy, PiHCbKY, ppaHUy3bKY...)

TpeHiHrun, cemiHapu, AoCNiAXeHHSA
(31996)

MNMyo6nikauia B KHUrax i xxypHanax (korno 400)

Oonpa aonsa piten i nignitkiB (31997, nyonikauia 2004), Orma-2
ansa aiteu i nignitkise, nito 2013

OonAa-2: possutok 2001-2005, nyonikauia 6epe3eHb 2006

2012: novatok OlNA-3 (amHamika xBOopoOu, nepernsag i
BpaxyBaHHSA KNiHIYHOro gocsiay)

AKTyanbHi TeMU: 3aCTOCYyBaHHSA B NpaKkTuui,Mmoayrnb TpaB
HenpobionoriyHi gocnigxeHHA,koonepauia 3 DSM5
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INlitepaTypa

Arbeitskreis OPD (2004/1996):
Operationalisierte Psychodynamische Diagnostik - Grundlagen
und Manuale. 4. Auflage, Huber, Bern

OPD-2: Von der Diagnostik zur Therapie. Grundlagen und
Manual. Huber, Bern,2006

Doring S, Horz S Handbuch der Strukturdiagnostik.
Schattauer, Stuttgart, 2012

AK OPD: Modul Abhangigkeitserkrankungen, Huber, Bern,
2013

Stasch M, u.a. OPD-2 im Psychotherapie-Antrag, Huber Bern,
2014

http://www.www.opd-online.net
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Po6bouya rpyna Ol

® PeyHuk : Manfred Cierpka (Heidelberg)

® YneHun koopanHauinHol pagu
Cord Benecke (Kassel)
Manfred Cierpka (Heidelberg)
Reiner W. Dahlbender (Saulgau)
Stephan Doering (Wien)
Harald J. Freyberger (Greifswald)
Tilman Grande (Heidelberg)
Gereon Heuft (MUnster)
Henning Schauenburg (Heidelberg)
Wolfgang Schneider (Rostock)
Gerhard SchufBler (Innsbruck)
Michael Stasch (Heidelberg)
Matthias von der Tann (London)
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([

[ lcnxoanHamiyHa OlarHoCcTuKa
CTOCYHOK/ KOH(IIKT/CTpYKTYypa

g

[TnanyBaHHSA Tepanil
Bubip dookycy

g

Tepaniqa
CdhokycoBaHa ncuxoTtepanis

g

OuiHKa
3MiHU WO HacTanu B OoKyci Tepanii
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Bici Ol

® Bicb 1: cnpUUHATTA XBOPOOM i
nepeayMoBMU 00 NiKyBaHHA

® Bicb 2: Mi>kocOOUCTICHI CTOCYHKM

® Achse 3: KoHdnikTn

® Achse 4: CTpyKkTypa 0COOUCTOCTI

® Achse 5: pgiarHocTuka 3a MKX 10
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KniHiyHi nepeaymoBu Ao 3acrocysaHHs Ol

® |[HTepB'to 3a NpUKNagom 3asHavyeHnM B
MaHyarni

®* BonoaiHHA ncuxogMHamMmiyHUM MUCIIEHHSAM

* OpieHTauia Ha MmaHyarn

Einfihrung OPD-2
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Onp intepB'to

® Mix nepwmnm ncuxoaHaniTUMHMUM iHTEpPB'IO |
AiarHoCTUYHOIO becigoro ncuxiaTpa.

® Hanepep 3apaHa cTpyKTypa iHTepB'lo npu
BOAHO4YaC MOro AoBiNbHIN hopmi.

® HapgaHHsA npocTOpy AN BUHUKHEHHSA pO6o40i
B3aemMoAil MK ncuxotepaneBTOM i NaLi€eHTOM.

17/147
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Bicsb Il
KoHdnikT

Bicob I
OuncyHKui

Bichb |

XBopoba,
CMPUNHATTA
XBOpobu

OHaNnbHUA

™nN
CTOCYHKY

Bicb IV
CTpykTypa

Einfiihrung OPD-2

Cknaposi yactuHu OIL iHTepB'10

Bichb |
NMepeaymoBu go
nikyBaHHA
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OlnA-2: kepiBHUUTBO A0 iHTEpPB'I0.
NMpuknag pnsa : CNPUNHATTA 00'EKTY

BusHayeHHA
3aaTHICTb peaniCTUYHO CIPUMIMATK iHLLOTO.

Temn

BigpisHnTn cebe Big 0GEKTY, LifiCHE CNPUMHATTSA OEKTY, peaniCTu4He CNpUNHATTSA OBEKTY.

Moxxnueocmi ncuxomepanesmu4yHo20 8mpydaHHsI
MouaTkoBe BTpy4aHHs

Bu Bxxe MeHi 6barato npo HbOro po3noBinuio MoxeTe Lie pa3 Tak
Moro onucaTty, wob s oTpumaB NMOBHY KapTUHY.

A He oyke MoXy ysaBUTHK Lo cTopoHy XY. CnpobyTe po3nosicTu
MeHi npo ue GinbLue.

Ak 6u B onucanu XY B NOPIBHAHHI 3 COO00?

[eski MmoxyTb A06pe po3dupaTnca B iHWIKX Noasx. Bu Takox o
Takux Hanexerte? Po3kaxiTb MeHi npuknag.

MornubneHe BTpy4YaHHs

Bu ckazanu, wo XY € ...., Y4 € B HbOIO iHLUi CTOPOHN?

Bu sikpas meHi po3noBinu, wo XY € ..., ane ue cynepeyntb ToMy,
LLIO BM NEpPEA UMM po3MnoBinn. AK Le MOXXHa NOACHUTU?

B Tomy enisogi ctocyHkiB 3 XY, sikuin Bu meHi nepeg, umm
BUCBITNININ, B MEHE BKIANOCs BpaXXeHHs, Lo Bu He 3po3yminu,
4oro BiH XOTiB. 3Hanome Bam Take Big4yTTs?

Y MeHe cknagaeTbCa BpaXeHs, Lo Bu cnpunmMaete XY 3aBxau no.

pi3HOMY, B 3anexHocTi Big Baworo HacTpoto. Yu moxe Tak bytn?
Uu moxe Tak 6yTun, Wo Bu 3aBxan gymaeTe ripLie, Hix €
HacnpaBgi i He gaeTe co0i LWaHCy MepeBipuUTH, UM Le TakK €
Hacnpasai?

38i0Kku MOXHa ompumamu iHghopmauito
lMoeediHka i supa3u nauyieHma nio 4ac 6eciou

MauieHT He MoXe cknacTu Ansi cebe KapTUHY iHLOoro, abo He MoXe i
OndepeHLitoBaTu.

Ha nuTaHHs npo Te, Sk NauieHT MoXe onucaTty cebe, Aani NPoXOBXYe
onucyBaTu NapTHEPKY.

MauieHT Ginblue Moxe po3ibpaTncs B MOBEAiHL iHLLOro, Xo4a caM Mae
Ti )X cami pucu.

HaBiTb Npy yTOYHIOKUNX 3aNUTaHHAX NALEHT He Bigaae cobi 3BiTY, LLO
Oro cnocid MUCMEHHS € HeageKBaTHUM.

lMauieHT He MOXXe BMPasnUTK CBXKIOT iHTEPECH iHLIUM.

[MauieHT cnpuiimae iHTepBlOEpa HepeaniCTUYHO.

CnoBecHuii onuc cebe po3mMUTUN onMcamm Npo iHLIKX.

Peakuisi iHTepBloepa

Y MeHe 4acTo CKITagaeTbCs BPaXXEHHS, LLIO S HE PO3YyMito MPO KOro
rOBOPUTL NaLiEHT — Npo cebe , Y1 NPO KOroch iHLLIOro?

5 mato Take BpaXKeHHs, Lo TaKol NoAgMHM B Tii OOpMi, LLIO BOHA MEHI
onucana, He Moxe ByTn?

YUu s po3ymito MOTUBM L€l NtoamHu abo 4 BigvyBato cebe
3annyTaHum?

YUu s moxy cobi cnacTu XXBaBUW i NpaBAMBUIA ONMC MOYYTOro?

YUm a9 moxXy cobi eMOLiHO ysIBUTW Ail L€l NoguHn?

Yn 3paoTbca MeHi onucu Liei nioavHn nnacTUYHUMm?

LHucpepeHuitiHa diazHocmuka
Bicb IV ,peayntoeamu cmocyHok 0o 06ekmy”: He[OCTaTHbO PO3BUHEHWI 3aXUCT CTOCYHKY NPU3BOAUTL A0 YCKNagHeHHs avdoepeHdiauii s Big

06€ekTy. BigMexxyBaHHS B LLbOMY KOHKPETHOMY BUMNaAKY € TEX BaXKKUM.

VVV

Einfiihrung OPD-2
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OMNA-2: maHyan — npuknaa iHteps'to Ansa
CaMOOLIHKMW

BusHayeHHA

3[aTHICTb MaTy BHYTPILLHIO KapTUHY caMoro cebe i CBOiX BHYTPILLHIX NPOLIECIB.
Temun

Camopednekcisa, andepeHuialis emMmoLin, iBeHTUYHICTb.

Moxxnueocmi Onisi iHmepeeHuji

BcTtynHi iHTepBeHUil

‘Bu Bxe gelo npo cebe meHi po3nosinv. OnuLiTh LWe pa3 camoro cebe
TaKMM YMHOM, LLOG S 3Mir 3p0o3yMiTH sika BU NtoanHa.

‘Un mornum 6 Bu nosicHuTk, sik 61 By BUMHUNK B LA cuTyauii?

- A He gy>xe nobpe posymito Lo YacTuHy Bac. Yy mornu 6u Bu meHi i
NPOSACHUTN?

‘Un ByBae Tak, Wwo Bu B3arani He MmoxeTe Ha3Batu, LWo Bu BiguyBaeTe?
‘Un moxerte Bu po3gymyBatu npo cebe, Y TpannseTbCs Tak, L0 BU HE
MOXETE LIbOro poouTn?

MornubneHi iHTepBeHLUii

Bwu paHiwe onncanu cebe sik ntoguvHy, ska..., a 3apas Bu roeopurte, Wwo... Ak
e MO)XHa MOACHUTN?

‘MeHi 3paeTbes, Wwo Bam cknagHo onucatu camoro cebe.

‘Un moxe Take ByTu, Wo Bu TOMy Tak YacTo nUTaeTe nopagu B iHWKX, 60 Bu
caMi He 3HaeTe, sk ans Bac dyae kpaiye?

-Te, wo Bu po3noBigaete, 3By4nTb Tak, Hiov Bu He 3HaeTe, xT0 Bu.

‘Tak BMgaeTbcs, Wo XTochb Bac 30BCiM Mo-iHLWOMY crnipunMae, Hixk Bu cami
cebe.

Y MeHe Take BpaXeHHsl, o Bu B pi3HMX cuTyauisx cebe no-pisHomy
BigYyBaeTe i noBoaouTe, Tak, Hibn By — e pi3Hi ocobu. Yn Bu ue pobute
3aand Toro, Wob oroanTy iHLWINM?

‘Yu nicng Toro, sik Bu npuiiHANM pilleHHs Wwock...3pobuTn, By GinbLue He
nepebyBaeTe Mig BaXXKMM TArapem?

‘Taki noyyTTH, 30a€ThCs, € HEBUHOCUMUMM ANg Bac HacTinbku, LWo BU He
X04eTe HaBiTb 3ragyBaTtu NPO HUX B PO3MOBI 3i MHOKO?

Lxepena iHgbopmauii

MoBepaiHKa i BUpa3u nauieHTa nig 4ac po3MoBU

-[MaL. He Moxe BiQNOBICTU Ha 3anMTaHHA Npo cebe i noyyBae cebe
©esnopagHuM.

‘PeanbHa cuTyaLig NOBHICTIO BiAPI3HAETLCA Bif Ti€l, LLIO ONUCYE NaLEHT.
-[MaL. He MOXxe BigpearyBaT Ha CynepeynvBi NEPEXNUBAHHS YK
noBeaiHKY.

-[lay. He nomivae, siK B MOro NoBeaiHLi NPOsIBNAITLCA NPOTUPIYYS.
Peakuii TepaneBTa (iHTepBloepa)

‘Un uikaBo MeHi Oyno goBigaTucsa Npo nalieHTa Big HbOro Camoro i Yn
[o4ano MeHi Le ICHOCTI Ao cuTyauii?

‘Yu 30at0TbCs MEHi onmcy camoro cebe nawieHToM NnacTUudHUMn?

‘Un BiguyBato s cebe 3annyTaHnM Micnsa novyToro?

‘Un BiguyBato a1 6axkaHHSA BiACTOPOHUTMCS ( BigdyTTs 6e3ydacHoCTi 4o
noyyToro?)

‘Yu 3gatoTbCs MeHi onucu nau. caMmoro cebe, sk WabnoHHi i anbLmei?
‘Y MOXyY 51 pO3yMiTV NONPY Pi3Hi NEpeXMBaHHS NauieHTa, Lo came B
HbOMY BifOyBa€eTbCA?

‘Un BiguyBato A micns po3amMoBU MOPOXKHEYY ? UM MpUXoanTbes GopoTurcs
3 PI3HUMU CUSTBHUMU EMOLLIAMUN?

*Yn 5 3Mir ocArHyTM eMOLNHI NepexmBaHHA nauieHTa? Ym npocyHyBcs S
MiHiMarnbHO Bnepes B LibOMy?

LucbepeHuitiHa iaezHocmuka

*Bicb Il koHnikm ideHmu4yHoCmi: npu Ougy3Hil ideHmMuUYHOCmMi HecgidomMi YacmuHu 51 HemoeOHaHO 3Haxo0siMbCS MOPYY i POBOKYMb 8UPAaXEH|

OuCOHaHcU , SKi CrIPUYUHIMb 8 0COBUCMOCMI CUTbHY 8HYMPILIHIO Hampyeay.




Bicb |
CnpunHATTA XBOpPOOM | nepeaymoBu A0
NniKyBaHHS

Einfihrung OPD-2

21/147




Bicb I:
CnpuMUHATTA XBOPOOM i nepeaymMmoBu A0
NniKyBaHHA

® MoaynbHa nobynosa
® OuiHka 3i cTopoHn ocobnMBocTeN nawjicHTa
® 4-piBHi: BiacyTHi/cnabko....CUNbHO BUPAXKEHI

® YacoBum NPOMIXKOK 7 AHIB, 3aKrKO4YeHHSA nepen
Ho3onorieto!

® OpieHTauis Ha AkipHi npuknagu

® OpicHTauis Ha BBecb cnekTp nauieHTa! W

Einfiihrung OPD-2
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C

Ctpyktypal B

basosun mogynb

Peabinimay
iGHUG
MOOY/1b

Mooynb
3aJ1e)KHoC-
meu

Cydoeo-

ncuxiam-
puUYHUU

MOOyIb

lMcuxomepa
neemu4Huu
MOOYI1b
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Bicb | Coepu

O0G'eKTBHA BaXKiCTb 3axBOprOBaHHA/npoonemu
1. BaXkicTb Ha JaHUN MOMEHT
2. TpuBanictb

CnpunHATTA, yABIeHHS | KOHUenuia xBopoou
3. [NepexuBaHHSs | CIPUNHATTSA XBOPOOU

4. KoHuenuis xBopodu

5. KoHuenuia 3miH

Pecypcu i nepewwikoau ansa 3miH

6. Pecypcu onsa 3miH
/. INepewkogn gna 3miH

Einfihrung OPD-2
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O0'ekTBHA OUiHKA xBopoou/npoodbrnemum
1 AKTyanbHa BaXKicTb xBopobu/posnaay/npobnemu

1.1 BaXKICTb CUMNTOMIB

8U3HaYEeHHS:
3akntoYeHHS NPo BaXKKiCTb COMAaTUYHOIO i NCUXIYHOIO NPosiBy XBOpPOOU
(opraHiyHoro/ncuxo-comaTtmyHoro/ncmxivHoro). OuiHnuTK BCi npobnemu! (H.A.
npobnemu ctocyHkiB, AMB TakoXx GAF). OuiHka NpoBOAUTLCS HE3aNEeXHO Bif
OCHOBHOIO 3aXBOPIOBAHHA. 3aKITHOYEHHS CTaBUTbCA nepen BU3HAYEHHAM
Ho3onoril! bepeTbcs 00 yBaru TiNbKW akTyanbHUM Nepebir/BaxkKiCTb
3axXBOPOBaHHS Yn npobnemm.

OnepauioHanizauisi:

CTyniHb BaXKOCTi (BUA , XpOoHidoikaLisl) po3nagy 4Ym CUMNTOMaTUKMN.

= aKTyaribHa coMaTu4yHa cuMnTomMaTuka, oOMeXeHHA cCOMaTUYHUX OYHKLIW Ta
HEMNOBHOCHMPAaBHICTb.

=AKTyarnbHa rncuxiyHa cuMmnTomMaTuKa i penpeseHTaLis npobrnemMun Ta iMm nocnigyodi
IHTpancuxivyHi 00TSXKEeHHSA | NpobremMn ncruxocouianbHOro PiBHS.

3aranom: Hackifibkn oCOBUCTICTb iIHTerpoBaHa/gesiHTerpoBaHa i i couianbHa agantauis

(Nnpodoeciq, BiNbHUI Yac, ciM's)

YacoBnr NpoMiXKOK: OCTaHHIN TXKAEHb Nepen iHTePB'to
25/147
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1.2 Global Assessment of Functioning (GAF)

8U3HaYeHHH:
GAF (rnobarnbHa ouiHka dyHKuin) — wkana ( Bice V ,DSM-1V) no skin ouiHoTbCS
3aranbHWn piBeHb PYHKLIOHYBAHHA NCUXIYHIN, couianbHIv | NpoddecinHIn cpepax.

OnepauioHanizauisi:

OuiHKa CTOCYETbCA OCTAaHHBLOIO TWXKHSA. lcnxivHi, couianbHi i npodecinHi PyHKLUIT
YABNAKTHCA SK MNOTETUYHUN KOHTUHYYM MiDK MCUXIYHUM 300POB'SM | NCUXIYHUM
3axBoproBaHHAM. bepeTbcsa A0 yBarM MakCcumarnbHe 3Ha4eHHs Mo PIBHIO.

100-91 = onTumanbHe (PYHKLIOHYBaHHS Y BCiX cdhepax
90-81 = gobpa CNpPOMOXHICTb Y BCix obnactax

80-71 = He3Ha4yHe ypaKeHHS

70-61 = Nnerke ypakeHHs

60-51 = NOMIPHUM po3rnaj,

50-41 = CEpPUO3HE ypaKeHHH

40-31 = CepnosHe ypakeHHs1 B baratbox cdepax
30-21 = HECMNPOMOXHICTb B Mamxe ycix cpepax
20-11 = 3arposa iHLWnM 41 camomy cobi

10-1 = NoCTiNHa Hebe3neka 4Yn TpmBana HeCNPOMOXHICTb
0 = HeJoCTaTHbO iHhopMmaLii

MaKCuMaribHe 3Ha4yeHHA 3a ocTtaHHi 7 gHiB [ ] [ ][]

Einfihrung OPD-2
26/147




1.3 EQS5 D onutyBanbHUK cTaHy 3a0poB's. [peacraBneHMn B oaMHULAX
BUMipHOBaHHA AKOCTI XUTTA

1. THy4KiCTb/ MOBISBHICTb

Y nauieHTa Hemae npobnem 3 nepecyBaHHAM. [ 1
Y nau. € noMipHi npobnemn 3 nepecyBaHHAM. [ 12
[MauieHT nexaynn xsopun. 13

2. CamoobcnyroByBaHHS

Y nay. Hemae npobnem 3 camoobCnyroByBaHHSAM. [ 1

Y nau. € gesiki (MomipHi) npobnemu 3 ogsaraHHSAM abo BMUBaHHSM. [ ]2
[MauieHT He3aaTeH cam oasarHyTucsa abo BMUTUCS. [13

3. LloaeHHa akTuBHICTb (poboTa, HaB4aHHSA, AOM. ODOB'A3KK, CIMENHA aKTUBHICTD |
BiAMOYNHOK)

Y nay. Hemae npobnem 3 BUKOHaHHAM MOro LWOAEHHOT aKTUBHOCTI. [
Y nau. € gesiki (MomipHi) npobnemu 3 BUKOHAHHAM LOAEHHOT aKTUBHOCTI. [ ]2
[MayieHT He B 3MO3i BUKOHYBaTW LLOAEHHY aKTUBHICTb. [13

4. binb / TinecHun guckomdgopT

[MauieHT He BigvyBae 6O Y AUCKOMAOPTY. [ 1
MauieHT BiguyBae NoMipHUN Binb (auckomdopT). [ 12
MauieHT BiguyBae gyxe cunbHUN Binb (auckomaopT). [ 13

5. TpuBora / genpecis
[MauieHT He TPMBOXHUI | HE OENPECUBHUN. [

[MayieHT NOMIPHO TPUBOXHUIM Y/ NOMIPHO OENPECUBHUN. [ 12 m

MauieHT Ayxxe TPUBOKHNUI YN AyXe NENPECUBHIA . 0. [13
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2 TpwuBanicTtb po3nagy /npobnemum
2.1 TPMBaNICTb aKkTyaribHOI NpPo6fieMaTUKu

TpuBanicTb OCHOBHOI CKaprn 4m npobnemu nawuieHTa.

[MigcTaBa Ans ouiHKM XpoHidikauil

<6 6-24 2-5 5-10 >10
MicALiB Micaui POKIB POKIB POKIB

2.2 Bik npv nepwin MmaHicpecTauii xBopoou

Bik B sAkoMy BriepLue npoasunacs tenepiwHsa npobrnema 4n xsopoba. HesanexHo
BiZl CTyneHsa XpoHidoikauii (0TXXe TakoX rnepLinm enison)

Einfihrung OPD-2
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3 CnpuMHATTA | yABNEeHHA nauicHTa Nnpo XBopoOy, KOHUenLis Br1acHoI
XBOpooOwU

3.1 BUPaXeHIiCTb CTpaxAaHb

8U3HAYeHHS:

[JOKYyMEHTYI0TbCA CYB'EKTUBHI CTpaXkaaHHA nauieHTa.

Baxnneo: BupaxkeHi cy0'eKTUBHI CTpaxgaHHs nauieHTa ( Ha BepbanbHOMY 4un
NOBEAIHKOBOMY PiBHIi) i B TOMY BUMNAAKY, KON € TifTbKN HE3HAYHa cCMMMITOMAaTUKA.
BupaxeHicTb cTpaxkaaHb Ay»Xe BaXXNMBO TOYHO OLIHUTM HaBIiTb SAKLLO BepbanbHO
BOHW HE BUpaxatoTbcs ( H.4. nay. roBOpuUTb Henpasay Ym baHanisye)

YaCOBUIN NPOMIKOK : OANH MiCSLIb.
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3 CnpunHATTA | yABIeHHA nauyieHTa Npo XBopooy, KoHUenuia BNnacHoI
XBOpoOwu

3.2 NpeAcTaBneHHA Nauyi€EHTOM COMaTUYHUX CKapr i
npoonem

8U3HaYeHHS:
npes3eHTauis TiNeCHUX cTpaxaaHb, CKapr, KapTuHa CUMMTOMIB.

npes3eHTauist ncnxiyHux/couianbHUX CUMATOMIB € YACcTO are He 3aBXau
HeBmnammor. Cynepeunusi BepbanbHi i HeBepbanbHi NogaHHA XBOPOOU MOBUHHI
OyTn BpaxoBaHi (CTpaxgasrnbHa “MiHa” Ha 0bnnyYi)

Cnig BpaxoByBaTK COLIOKYNbTYPHE MiArPYHTS Y BUNALKy arpaBaLlii um
anemmynsuil.
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3  CnpuuHATTA | yABIeHHA nauyieHTa Npo XBopooy, KoHUenuia BnacHoI
XBOpooOu

3.3 npeAacTaBfieHHA NauyieHTOM COMAaTUYHUX CKapr i
npoonem

8U3HaYeHHS:
NCUXIYHI CTpaXgaHHS, ckapru, npeacTrasneHHs CUMNTOMIB.

Baxxnueum € MOXIMBICTb NPOCTEXUTN ( arpaBauisi, ApamaTtmsauis, baHanizauiq,
ONCUMYNALIS B OCHOBI SIKUX NEXUTb COLIOKYNbTYPHE MIArpYyHTS).

[MoBUHHI BYTK BpaxoBaHi po36iKHOCTI MiXX BepbarbHUM | HeBepbaribHUM YK
CUEHIYHMM NpeacTaBiEHHSIM XBOPOOW.
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3  CnpuuHATTA | yABNEeHHA NauieHTa Npo XBopooy, KoHUenuia BnacHoI
XBOpooOwu

3.4 [MpencraBneHHA couiarbHUX Npoornem

8U3HaYeHHS:
CmyniHb supa)keHHs couiarbHo20 Hebriaz2ornorsy44ss ma ckapau Ha couiaribHy
obmsixeHicmb 8 cim', Ha poboyomy micui (H.4.,M006IHr), Ta iH. TOOTO HaCKINbKK
couianbHU dakTop BNMBAE Ha NOXOOXKEHHSI, PO3BUTOK YM fliKyBaHHA XBOPOOM.

TinecHa Ta ncuxiyHa cMMnToMaTMKa € 4YacTo Npu LbOMY HE TaKoK BaXXJTMBOKO |
PO3rNA4a€eTbCA K HACMIAOK BNAMBY couianbHOro oakTopy.

Einfihrung OPD-2
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4 KOHLUenuis BNacHol XxBopoou
4.1 KoHuenuin, opieHTOBaHa Ha coMaTU4YHUM hbakTop

BU3HAYEeHHS:
HaaBHiCTb cy6'eKTMBHOT cOMaTUYHOI MoAeri BUHUKHEHHS | nepebiry

XBOpoobw/ckapr.

HeneBHUM 3anmuaeTbes, UM € MOXIUMBICTb MeOUYHOro NiaTBEPOAXKEHHS.

Einfihrung OPD-2 m
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4  KoHuenuis BnacHol XxBopoowu
4.2 KoHuenuifi, opicHTOBaHa Ha NncuxiyHum dakrop

BU3HAYEHHSI:
HasBHICTb NcuxonoriyHol MoAeni BUHUKHEHHS | nepebiry xBopobwu/ckapr.
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4. KoHuenuis BnacHoi xBopootwu
4.3 KoHuenuifi, opiecHTOBaHa Ha couianbHun dakrtop

BU3HAYeHHS:
HasaBHicTb cy6'eKTMBHOI couianbHOI Moaeni, Kka NOSICHIOE BUHMKHEHHS | nepebir
XBOPOOM 4K cKapr.

Hanp. 9k npnynHa i nyckoBumn haktop XBopobm 4n npodbnemun po3rnagarTbes
CUCTEMHI couianbHi YMOBW i oToYytoudi ocodun ( “MoBBIHI” cepen Koner,
aerpagoBaHun Wweao).

Einfihrung OPD-2
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5 KoHuenuist 3miH nauieHTa
5.1 ouiHKa nauieHTom baxaHol Anst Hboro hopmu
niKyBaHHﬂ: COMAaTU4He niKyBaHHFI

BU3HAYEHHS:

Ob6car baxkaHb 40 NiKyBaHHS Tifna He3anexHo Big nokasis!

OTXe, Ui BTPY4YaHHS MOXYTb ByTN 3 NPUMOMOM MeOUKaAMEHTIB, Mef. BTPYyHaHHAMMN
(H.O. onepaduist) abo dizioTepaneBTUYHI 3axoaMu.

He BpaxoByBaTtu npu LuboMy poboTy 3 TifIoM B paMkax ncmxotepanii ( TinecHo
OPIEHTOBAHI TEXHIKM PyXOBOI Tepanil i CAPUAHATTS Tina).

MauieHTn MOXYyTb MaTh TakoX GaraTto 6aykaHb LWOA0 NiKyBaHHA (COMaTUYHE,
ncuxoTepaneBTUYHe i T.4.).
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5. KoHuenuisa 3MiH nauieHTa
5.2 OLiIHKa nauieHTomMm 6a)xaHoi Ans Hboro hopmu

NiKyBaHHSA: NcuxoTepaneBTUYHE NiKyBaHHA
BU3HAYEHHS:

Ob6car baxkaHb nay. Wwob oTpumMaT ncuxotTepaneBTUYHE MNiKyBaHHS.
OUiHIOETLCSA BUPAXKEHICTb Da)kaHHA a He BiAgnoBigHICTb!

[Mpn ubOMY NOTPIGHO BpaxoByBaTK OCBITY | 0COBNMBOCTI CTPYKTYpW nauieHTa. bo
BIAKPUTICTb OO0 ncmxoTtepanil MoXe niaMiHIOBaTUCh NMPOCTUM IHTEPECOM
NOroBOpPUTK NPO OCOBUCTI i couianbHi cepun XNTTH.

5.3 OLiHKa nauieHTomMm 6a)xaHoi Ans Hboro hopmu

nikyBaHHSA: colianbHa cdepa

BU3HAYEHHS:

Ob6c4ar baxkaHb nay. Wob oTpumMaT AonomMory B couianbHin cdepi. H.a.
OO0MOMOry Bif CoL,.CIy»X0un, noralwleHHs1 KpeauTiB, NoLWwYyK poboTKU, NEHCINHE
3abe3neveHHsi, peabinitauinHi 3axogu Ta iH. TakoX croau Hanexatb ba)kaHHS
oTpuMaTu OOMNOMOry siK CIMEMHOro KOHCYMbTaHTa YM BUXoBaTend, ane He
rncuxoTepanito B By3bKOMY PO3YMiHHI.
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6 Pecypcu oo 3miH
6.1 0COOUCTI pecypcu

BU3HAYEHHS:
Ob6car akTyanbHUX NoBeaiHKOBMX, 0340POBMOYMX | aJanTUBHUX 30iI0HOCTEN.

XopoLui 0cobucTi pecypcu: H.A4. 34aTHICTb aKTUBHO NPOTUCTOSATU XBOPODI
OOTPUMYIOUNCH CBOMO CTUMIO XNUTTA. BigvyTTd, Wo Mmoxew cam cobi 4onomMorTtu
TiINIbKN HE3HAYHO 3MEHLLEHE Yepe3 XBOPOoOy i 1 Hacniakn, oNTUMICTUYHUIA NOrnNsAa,
30aTHICTb NOBAYNTU HOBI XXNTTEBI NEPCMNEKTMBU HABITb Y BUNaaky (CEPUO3HOro)
3aXBOPHOBAHHSI.

4acoBUN MPOMIXKOK : 6 MicsLliB

Einfihrung OPD-2
38/147




6 Pecypcu oo 3MiH
6.2 (nmcuxo-)couianbHa NnigTPUMKa

dopmarbHi (HasiBHICTb coujianbHNX 3B'A3KIB) Ta Cy0'EKTUBHI acnekTu
(BMKOPUCTaHHA SOCTYMHUX MOXITMBOCTEN MIATPUMKN) B CTOCYHKaX 3
napTHEPOM, B CiM'T Y1 coujianbHa niaTpumMka.

YacoBur NpoMixKoK: 6 MicauiB

Einfihrung OPD-2
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7 Tlepewkogou Ao 3MiH
7.1 30BHILWHI nepeLwkoan A0 3MiH

B8U3HAYEHHST:
YK € B3arani poanodari 4iarHOCTUYHI | ncnxoTepaneBTUYHI 3axoan 4OCTYNHUMMU

| MOXNMBUMU ONS 30INCHEHHS.

H.A. couianbHi NepeLIKoan, Konu nauieHT 601TbCcs OTpMMaTh HeraTUBHI
Hacnigkn Ha pobo4yomy Micui y BUNaaKy, SKLWO Npo Moro Tepanito cTaHe
BiAoMO, abo AKLWO Yepes Tepanito He Dyae AOCTaTHLO Yacy Angd aiTen.

7.2 BHYTPIWHI Nepewikoan Ao 3MiH

BU3HAYEHHS:
,BHYTPILLHI Nepewkogn“ nauyieHTa ue H.4. HecsigomMi ncnxoanHamiyvyHi KOHMIIKTH

| TaK camMo BigMOBIAHO NepeLUKOoAKarodi 0COBNMUBOCTI MCUXIYHOT CTPYKTYpPW.

Einfihrung OPD-2
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5.P KoHuenuifa 3miH naudieHTa (NncMxoTepaneBTUYHUN MOAYIb)

Ccy6'eKTMBHI ySIBMEHHSA NaLjieHTa, Wo caMme NOBUHHO 3MIHUTUCS, MOXITUBI
O[HOMAaCHO Ha 6araTbOoX YK Ha BCiX PiBHSIX.

5P1 peaykuisa CAMNTOMIB

8U3Ha4YeHHS: baxkaHHA peayKuil CUMNTOMIB

5P2 pedpnekcis, NPoACHeHHA MOTUBI, OpieHTaLiA Ha

BUSICHEHHSA KOHPIIKTY

BU3HAYEeHHS: baxaHHS BUSSICHUTU NcuxoguHamivHi/ncuxocouianbHi NPUYnHU
CUMNTOMY 4K Npobnemu.

Hackinbkn € 6akaHHs1 BUHOCUTU B POBOTY KOHAMIKTHI NepeXnuBaHHSA | MOTUBMH, i
TaKoXX 3MIHIOBATM NaTonorivyHi KOrHiuil B xodi Tepanil.
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5.P kKoHuenuifa 3mMiH nauieHTa (NncuxoTtepaneBTUYHMN MOAYIb)
5.P3 eMoLlinHa niaTpuMKa

BU3HAYEHHS:
baxxaHHS npsiMOI Yu HernpsiMoi eMOoUiUHOI niompuMKu, rniobadbopro8aHHS,
criisdymmesi, 0oromMozaul.

5.P4 aKTUBHE KepiBHUUTBO

8U3HaYeHHs:

[Mepenycim 6axkaHHA OTpUMaTK akTUBHY NIATPUMKY UM KepiBHMUTBO. [pu ubomy
baxkaHHSs | nepeaycim 34aTHICTb KOHAPOHTYBATK 3 CBOIMM Npobriemamu €
cnabkoto.

Takox y dpopmi H.4. iHpopmauil 4m Bnpas ( Nporpama nogonaHHs 6onto, cTpaxy).

Einfihrung OPD-2
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6.P pecypcu oo 3MiH (ncuxoTepaneBTUYHUNA MOAYIb)
6.P1  BIOKPUTICTb

BU3HAYEHHS:
BIOKPUTICTb Nay,. 4O NCUXOSOriYHOro CrnocTepeXxeHHs, H.A. WO CTOCYETLCS

KOHMIIKTY Y CTOCYHKY (340aTHICTb 4O iHTpOCNeKL,T).

Hackinbkun nay. Moxke nomivyatn i nposBnaTn 6axkaHHa, AyMKU, NOYyTTS | OpaTu
00 yBaru cBOI NOPYLUEHHS | cKapru B umx cdepax.

Einfihrung OPD-2 m
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7.P Tlepewkoaun oo 3MmiH (ncnxotepaneBTUYHUU MOAYNb)
7.P1 BTOPUHHaA BuUroga Bi.l:lI XBOp06VI

BU3HAYEHHS:
YcBigoMreHa 4m HeycBigoMIieHa couianbHa nepepara nauieHTa Big Moro xsopoobu
Yymn Tl HacNiaKis..

H.O. YacTi nikapHsHi, NpoaoBXeHU Yac nepebyBaHHA B CTaUiOHapI, WaaiHHS |
3rnamKyBaHHS Pi3HUX acnekTiB pobo4voro NoBCAKOEHHS.

PernameHTOBaHi Hacnigku xBopoodu, sik H.4. nepebyBaHHA Ha NiKapHSAHOMY YK
cTauioHapHe nikyBaHHS, iHBanigm3auisi He MOXyTb OyTu Bigpa3sy aBTOMaTU4HO

IHTepnpeToBaHi,iK BUroga Big XBopoow.

HacoBunn NpoMidXKOK: TpMBaniCTb 3aXBOPIOBAHHSI.

Einfihrung OPD-2
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Bicb Il
[liarHoCcTUKa MiXXOCOOUCTICHUX
CTOCYHKIB

Einfihrung OPD-2
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[ONOBHI NUTaHHA ONSA AiarHOCTUKU
Mi>)KOCOOMUCTICHMUX CTOCYHKIB:

SK sUHUKaroMb rnoemoprosaHi wabrioHu?

LlJ]o make mpaH3aKuiuHe nioOKpirieHHs?

Lle Mu 3HaxoOuMo npudvuHy 8 akmyarsibHiu 83aemMoO0il Osis
0b60x?

[liompumyrode numaHHA: K nauyieHm b6yoe cebe
rnodyyeamu, SKWo g 6yoy umu Ha rnoeoody 8 KOXXH020 U020
IMyrnbCy, AKUU 8iH MEeHI 8 CMOCYHKY 3 cOboK supakae
(mpaH3aKuituHe nioKpIrieHHs)?

Hu 6yde 8iH moOi MoK NNo8ediHKYy maK caMo
cripuumamu, 5K i No8eodiHKY IHWUX ocib, 3 SKUMU 8iH
3aexou cebe mak noeooums?
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LlukniyHun gpesaganTMBHUM LLAONOH nNoBeniHKU
(CMP, Strupp)

bakaHHS | OviKyBaHHSA nauieHTa

7 N\

AK nauleHT cam 3 MoBsepjHka navjeHTa

cobor NoBOANTLCA /
Peakuia aky MmoXxHa

crocTepiratn y OTOYYHYMX

Einfihrung OPD-2
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LleHTpanbHa Tema KOH(NIKTY CTOCYHKY
(ZBKT, L. Luborsky)

baxangns

Peakiiis cy0'ekra Peakiiis 00'ekTa

Einfihrung OPD-2
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OcHoBHa cxema Ol[d-aiarHOCTUKa CTOCYHKY

NMepcnekTunBa A : pocBig nauyicHTa

[MauieHT BigyyBae (nepexmsae) cebe [MauieHT BigvyBae (nepexmBac)

TakK, HibU BiH...(NO BIOQHOLWEHHIO 0 IHLWIMX Tak, HIOW BOHM...
IHLLINX)
lNepcnekTnBa B: poceif iHWKUX (BKI. TepaneBT)
[HLWIi, BKIMHOYHO TepanestT, [HLWIi, BKMHOYHO TepanestT,
Bia4yBaloTb (NepexunBatoTb) Bia4YyBaloTb (NepexmnBaloTb) cebe B
nauieHTa, sK... KOHTAaKTI 3 maLuieHTOM Tak, Hiowu. ..

[Mopy4 3 onnucom nepexnBaHb NaulieHTa NiACYMOBYIOTbLCA | HaLUi
nepexuBaHHs i TOMy BBOAUTLCA “iHWNX” . W

Einfiihrung OPD-2
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BigHoweHHA mix piBHAMKU OlNA- pgiarHocTukKa
CTOCYHKY

7T

MepcnekTuBa A: gocBig nadieHTa

MagienT Bi,qquae (nepemvugae) cebe MauieHT BiguyBae (NepexunsBae) iHWKnX Tak, Hibn
Tak, Hibu BiH...(NO BiQHOLWEHHIO A0 BOHMU...
iHLINX)

Sk peakuisi 3axucTy Ak Hanaa/po3vyapyBaHHA

Il NMepcnektuBa B: pocBig iHWMKX, BKM. TepaneBTa V.
[HLWi, BKMIOYHO TepanesT, Big4YyBalTb IHLWI, BKMOYHO TepanesT, Big4yyBaloTb
(nepexuBatoTb) NauieHTa, sK... (nepexwnBatoTb) cebe B KOHTaKTI 3

nauieHToOM Tak, Hiou...
Baxko BCTaHOBJSIHOE CTOCYHOK

HecBigomo 3anponoHoBaHa
BignoBsiab
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[liacymox:
OrnA- sicb Il CtocyHOK

® “NucdyHKuioHanbHi " Moaeni noBeAiHKK:
CTepeOTI/II'IHl/II/I cnocio I'IGpG)KI/IBaHHFI I I'IOBeLI,IHKI/I I'IaLI,IGHTa Y CTOCYHKY 3

IHLWWMMW NMIOAbMU, AKUWA MOCTINHO NOBTOPHKOETBCAH I NMPUHOCUTDb HEeraTuBHI
NoOYyTTA Ta He3a]0BOJIEHICTb.

® D,)Kepen0'
B po3moBi nay. BUCBITNIOE CBIi AOCBIA CTOCYHKIB ( TOOTO €ni3od 3 CTOCYHKY 3
Knmocb) . [pu LboMy BepeTbca A0 yBarv NoBTOptoBaHa Modensb i Te, Ak nau.
BCTAHOBITHOE CTOCyHOK 3 TepaI'IeBTOM FlKI r|p|/| LI,bOMy eMOLI,II I IMI'IyJ'IbCI/I BIH
[EMOHCTPYE.

® KaTeropit:
Mi>kocobucTicHa Kpn3oBa mogenbs [

® MOXNUBICTb: dhopmynioBaHHA POKYCY AMHAMIKM CTOCYHKY

Einfihrung OPD-2
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MixxocobucTticHe kono (Kiesler, 1982)
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MixocoobucTticHa kono-moaensb B OlNA-2

UNEPALUOHANI3UPOBAHHAR NCUXOGUHAMUMECKAR quartocTaka UIJL-Z

M oCTHOE NoG OTHO! K Apyrum

1) NPeAOCTABNATE MHOrO NPOCTPaHCTCTRA

(NpefocTasnenue npocTpaKcTea)

2)
15) npenebperare, nokwaaTe
{3abo71a)
18) npony {1uno ). Tk,

(vemarioaneHue konmakma)

13) Nuwars cBoei NPUBA3IAHHOCTH
(AeMOHCTPEUVA NpUBAIaNMoCTI)

P
(Hanpasnerue Opyaux)

3) c5. &
(Npmatiarmue apyrux)
4) ussuUHIMBCS, usbe2ams Yrpaxoa

(aip:

5) HacuNLHO NPUBASHIBATLCA
{ pauma nj

14, u
(Germorcmpaus azpeccut)

11) yHWXaTk, oGecUeHnBaTh, CMYLLATL APYrMX
{npuakarue ppyrix)

12} obsurame u ynpexamies
& ioCmu}

)
B) apmoHusUpOSams, Usbezame
azpeccuu
(Bemoncmpayus azpeccu)

7) oueHs 3ab6oTUTkLCH, GecnokouTLes
(2abora)
8) GecmaKmHo HagA3bIGaMECH
(Yemarngnerue koHmakma)

9) orpaHKWYMBaTL NPOCTPAHCTEOD, EMEWMBATLCS

(NpepocTaenerite NpocTpaHcTsa)

10) ) P
mpeSosame
(nanpasnexus dpyaux)

MexnuyHocTHoe no ot K cebe

17) Tpe6oBaTL NPOCTPAHCTEA M HE2ABUCHMOCTH ANs cebs

{Tpeboeanue cobcTeeHHOro MecTa)

18) auiace u

31) He nonaraTLCA Ha APYMMX, HAQEATLCA Ha ce!
(Hanemna Ha apyrmx)

32)
6030epXUSIMBCH
(noseaneHue KOHMaKma)

29) cpepxmaaTacs, Gexars
OT NPUBASAHHOCTH APYTHX
r

(npucnocobnesue)

18) xBacrarkca, Aenark cebn ueHTpoMm
BHUMaHKA

{camoyTeepxaerue}

20) ompuyams mobytc euHy

(Apuaranue aunbl)

2]

21) TepATHLCA, KOrAa Apyrue NpoABNAT
NpUBA3aHHOCTE

30) sawuyamscs, OCOOEHHO OM amak,
B6iMEe Hacmopoxe
{camozawuma)

27) ynmxare ¥ odecueHMBaTL cebn
(camayTeepkaeHue)
28) obsunams cebs

{npuzHanue GusLi)

(NpHHATHE NPUBAIEHHOCTH)
22) HedocmamoyHo 3aluuamscs,

o cobLimuit
{camozawuma)

23) oueHb NONaraThCa Ha APyrux,
UennATeCA
(vagexaa Ha apyrvx)
24) umerme HECKOMLKO fTpuessanHocmel,
CNULLKNOM YENEKAMbES
(moseonexue KoHmakma)
25) n3beraTh aBTOHOMHOCTH, UCKaTE .
pykoBoacTea
{Tpebosarmne cobeTeeHHOrO MecTa)

(npucrocabnerue)

Puc. 4.2. Lufreymnaekcian MO3eat MeNAUSHOCIIROZO HOBETEHUR

Einfihrung OPD-2
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OlA Bicb ll: Temun cTOoCyHKIB

MauieHT 3HOBY i 3HOBY NepeXMBAE, LLO BiH (MO BiAHOLLEH!O [0
HWKX , 3 HWKUMK)......

IHLLi, BKIIOYHO 3 TEPaneBTOM, 3HOBY | 3HOBY NEPEXVBAIOTL,
IO NaUi€eHT....

1.Hagae Garato micusi, 4o3BonsiE iM 3anmaTucs
CBOIMW cripaBammn

2.Tpoxw CKepoBye, ane yHukae Bnnmsy

3.060xHI0€, ineanisye

4.MpUMUPSIETLCS, YHUKAE JOKOPIB

5.ArpecvBHO NpuBsA3aHNIA

6.rapmoHiaye, yHukae arpecii

7.Oyxe TypbyeTbes i nepexviBae

8.5e3TakToBHO HaBsi3ye cebe
9.06Mmesxye npocTip, BTpy4aeTbCst

10.KoHTpontoe, npeTeHaye i BUMarae
11.MpuHWXYE, 3HELIHIOE | NPUCOPOMITIOE IHLLINX

12.3BuHyBavye i fokopsie

13.Mo36aense CBOET NpUBA3aHOCTI

14.Atakye i TpaBmye

15.3HeBaxae, nokupae

16.Mponyckae Mumo yBarw, irHopye
17.Bumarae micus i HezanexxHocTi Ans cebe

18.Knupae BUKNUK i YUHUTb CynpoTus
19.BuxsansieTbcsl, pobuTh cebe LeHTpoM yBaru

20.3anepeyye Gyab siky NPOBUHY

21.Poary6neHui,konu iHLLi NPOSIBASIOTH MPUBS3aHICTL

22.HepocTtaTHLO 3aXULLAETHCS, AO3BONSAE
HeBe3neyHuit po3BUTOK MoAin

23.[ly>ke HapieTbCs Ha HWKX, YiNNAETbCA

24 Mae pekinbka NpuBA3aHOCTEN, 3aHAATO BTATHYTUI

25.YH1Kae aBTOHOMHOCTI, LyKae KepiBHULTBa

26.MocTynaeTbes, CTPUMYETLCS, 3MUPSETLCA
27.MpuHwkye, 3HeLjiHoe cebe

28.3BuHyBauye cebe
29.CTpumyeTbes, BTikae Bif BNACHOT NPUBA3aHOCTI

30.3axuLLaeTbes B iXHIX aTak, HaCTOPOXYETbCSA

31. He noknapaeTtbes Ha iHWNX, BNeBHEeHI B cobi

32.130M10€TbCsl, CaMOyCyBaETLCS, YTPUMYETLCS

Temu cTOCYHKIB

HapaHHsi npoctopy
CKepoByBaHHS! HLLINX
BuaHaHHS iHLWNX
TpunuCyBaHHA BIANOBIAANLHOCTI
[HemoHcTpauis npueasaHocTi
[emoHcTpauis arpecii
Typ6ota

BCTaHOBMEHHS KOHTaKTY
HanaHHs npoctopy

CkepoBYyBaHHS iHLLNX
BuaHaHHS iHLWNX

MauieHT 3a3BuYaii 3HOBY i 3HOBY, LLIO iHLL

IHLLI, BKIIOYHO 3 TEPaneBTOM, 3HOBY i 3HOBY NEPEXNBAIOTS, LLIO
BOHM B CTOCYHKaX 3 NaLiEHTOM....

1.HapatoTb 6arato Miclisi, AOXBONSIOTL HOMY 3aiiMaTucs
CBOIMW cripaBammn

2.TpoXu CKepOBYIOTh, ane YHUKaIoTb BNANBY

3.3axonnioTbes, ifeaniayoTs.

4.TpUMUPIOIOTL, YHUKAKOTH [OKOPIB.

5.ArpecvBHO NpuBs3aHi

6.MapMoHiaytoTh, yHWKalOTb arpecii.

7.0yxe TypbyioTbCs | NepexuBaoTb

8.5e3TakToBHO HaBs3yloThb cebe
9.06mexytoTb MPOCTIp, BTPY4aloTbCst

10.KoHTponiotoTh, NpeTeHaytoTh i BuMaratoTb
11.MpUHWXYIOTb, 3HELIIHIOTL | NPUCOPOMITIOIOTH HOro

[eMoHCTpaLjisi npuBA3aHoCTI
[emMoHcTpais arpecii
Typ6ota

BcTaHOBNEHHA KOHTaKTY
Bumora BnacHoro micus

MpucTocyBaHHs
CamocTBeppKeHHs

Mpn3HaHHA NPOBUHN

MpUAHATTA NpUBSA3aHOCTI

Camoszaxmnct

Hapis Ha iHWmnx
[03Bin KOHTaKTy
Bumora BnacHoro micus

MpucTocysaHHa
CamOoCTBEOKEHHS!

Bu3HaHHS NPOBUHI
MpuiAHATTA NpuBsi3aHoCTi

Camosaxuct

Hapis Ha iHWwmx

[o3Bin KoHTaKTY

12.3BUHYBaYYI0TL | JOKOPSIOTHL

13.Mo36aensoTh CBOET NPUBS3AHOCTI

14.ATaKyioTb | TPaBMyIOTb

15.3HeB,axatoTb, NOKMAATH

16. MponyckawTb MIUMO yBaru, irHopyTh
17 .BumaratoTbMicus | HeaanexHocTi ansa cebe

18.KnpatoTb BUKIUK | YUHATL CYynpoTUB
19.BuxsansioTbes, pobnaTe cebe LieHTpoM yBaru

20.3anepevytoTb Byab AKY NPOBUHY

21.Poary6neHi, Konu BiH NpOsIBNSiE NPUBA3aHICTb

22.HepocTaTHbO 3axuLLa0TLCS,A03BONSAOTH
HeGe3neyHui po3BUTOK MOAiN

23.[ly>ke NOKNaAaloTbCS Ha HBOTO,YiNNATLCS

24 MatoTb Aekinbka NpUBA3aHOCTEN, 3aHAATO BTATHYTI

25.YHWKal0Tb aBTOHOMIl, LyKaloTb KepiBHULITBA

26.MocTynatoTbes, CTPUMYOTLCS, 3MUPSIOTLEA
27 .TpuUHWXKYI0Tb, 3HELiHIoTL cebe

28.3BuHYyBauytoTb cebe
29.CTpumytoTbCS, BTIKaKTh Bifl OT0 NpUBS3aHOCTI

30.3axuLLaloTbes Bif MOro atak, HaCTOPOXEHI

31.He noknagatoTbCs Ha iHLLIMX, BNieBHeHi B cobi

32.130M1010Tb, YCYBaIOTLCS, YTPUMYIOTLCSA
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LleHTpanbHe NUTaHHA B glarHoCTUUI

CTOCYHKY:
Ak 6u noyyeas cebe nauieHm, SKwo 6 meparnesm
rniooasascsi KOXXKHOMY IMryribCy, AKUU 8iH (nauieHm) uomy
8 mepariesmu4YHoOMYy CMOCYHKY rocursiae?

Hu 6yoe 8iH modi cripuumamu rnoeeodiHKy meparieema
mak caMo, K 8IH 3a3su4au criputumae rnoeeoiHKy IHWUX

J1rooeud?

Einfihrung OPD-2
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CTpykTypa hopmMynoBaHHA ANHAMIKK
CTOCYHKY

e Onuuwitb Oyab Nnacka:

...AK NAUi€EHT CNPUNMAE iHLWIUNX
...fIK BiH 3 MOro A4ocCBigy Ha iHWKUX pearye

...sIke HecBigoMe NnocraHHsA BiH Yepe3 TaKy peakuilo nocunae
IHWKM

...Ha AKy BiagnNoBiAb B Taku cnocib BiH iHWKMX (HecBiaoOMO)
HaWwTOBXYE

...SIK NauieHT cnpuUMac Bifg iHWNX peakKkuilo, AKa CNPOBOKOBaHa

Moro noBeniHKom

56/147
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Ol BiCb CTOCYHKY
KNiHIYHMX BMNanokK

MauieHTKa, 44 pokn, BaXkka genpecis. XXanietbcqa Ha Te, WO BOHa BAOMa Bce
MYCUTb pobuUTK cama. BoHa MycuTb MiknyBaTncs npo KoxHy apidoHuuto. BoHa
BBaXkae, WO 1i 4iTK 3anuwunu i Ha caMoTi 3 ycima Kronotamun. BoHn 30BCiM He
BepyTb yyacTi B CninbHUX NoByTOBUX cnpaBax. BoHa ckapXXUTbCA TakoX i Ha
4OsIOBiKa, IKOro BOHa MyCUTb NIATPUMYBATK B MO0 pobo4ymx cnpaBax i MyCUTb
3aMiCTb HbOro NPUUMaTK PiLLEHHS.

HocBia nauieHTKU

[MavuieHTKa 3BMKa OyTK rogyBanbHMKOM i OMiKYHOM B i poauHi. BoHa noyyBae
cebe Ha LeHTpanbHin no3uuil B ciM'i. BoHa novyBae cebe nepeBaHTaXXeHOHo |
AoBefeHoo 00 aenpecil, 60 11 BCi MOKNHYNN.

AK nauieHTKYy cnpuuMac nauieHT

[MauieHTKa roBopuTb Mamke 6e3 3ynuHy, xoda 4ac Big 4acy BOHa TPUBOXHO
OrnsaA4aEeTbCs, YN TepanesT 1l LWe YBaXHo cnyxae. BKIHUI nauieHTka anBnUTbLCA
CMOBHa OYiKyBaHb Ha TepaneBTa, 00 BiH NOBMHEH AaTu in nopaay.

[MauieHTKa HecBigoOMO «rogye» iHgpopmaduieto i onikye TepanesTa. TinbKu
HanpVKiHLUi TepaneBTUYHOI rOANHM BOHA BigyyBae, Wwo Tpeba 3ynuHutucs, 6o
iHaKLWe BOHa Bif TepaneBTa HiYOro He OTpMMae.

BKiHUi 3yCTpidi TepaneBT 3i3HAETLCS, LLIO BiH Yac Bif Yacy Bigkntoyascs, 60 nomy

Byno 3abarato iHpopmalLiii.

Einfihrung OPD-2
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Ol BiCb CTOCYHKY

KNiHIYHUX BUNaaoK
[NMepcnektuBa A [docBig nauieHTa

MavuieHT cnnnmae cebe: [MauieHT cnpunMae iHWnX:
1. 7 (tyboTtnusmmn) 1. 10 (BMMOrnusi)
2. 12 ( Mae npeTeHsii 4o iHWKX) 2. 16 (irHopytoYi, HeyBaXHi)

[lepcnekTtmBa b [JocBig IHWKX B T.Y. TepaneBTa

[HWi cnpurmatoTb NauieHTa IHWIi cnpuiimaloTb cebe B CTOCYHKY 3 NauieHTOM,sK

1. 10 ( KOHTpOsOYUIA ) 1. 32 (6axaHHs BiACTOPOHUTUCS)
2. 23 (ayxe noKnagaeTbCsa Ha iHWKX, YiNnseTbcH)

OnuwiTb, Oyab Nnacka PopMyritoBaHHA 3 T.3. AUHAMIKMU CTOCYHKY

...5K NaUieHT cnpunuMae iHWmux MauieHT cnpunMae iHWnx Tak, Hibn BOHW NOro irHOPYIOTh | MOCTINHO
4YOrocb BUMararTb

...9K BiH 3 CBOro JoCBigy Ha Le pearye Mau. Pearye gokopamu, 3 iHWOI CTOPOHM Le BinbLue nigcunioe
TypboTY.
3 oaHi€el CTOPOHM MaL. Xxo4e JONOMOITH | Mano wo notpebye cama, 3

. dKe HecCBigoMe MocCriaHHs BiH Yepes Taky iHLLOT CTOPOHM BOHA KOHTPOSOE Te, WO BiabyBaeTbCs B CTOBYHKY.

peakuito nocunae iHwWum

... Ha 9Ky BiANOBiIOb B TakMi CNocib BiH iHLLIMX BigctopoHuTncs Big Hel, He MaTu 3 HEtO Ccrnpas.

(HecBiOOMO) HaLLTOBXYE

... Ha 9Ky BiANOBIAb B TaKMN CMOCIO BiH iHWNX BoHa novyBae cebe NoKnHyTo i pearye «4innsgHHAM» «MPUMUKaHHAM

(HecBigOMO) HaLWTOBXYE A0 iHWKnX

|
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Ol BiCb CTOCYHKY

nobygosa pokycy Tepanil i nnaHyBaHHSA NiKyBaHHS

® 3MiHa CNPUNHATTS:
® PO3pi3HAHHSA CYy6'€EKTMBHOIO CIPUMNHATTHA CTOCYHKY
® PisHMUA: BNacHe i Yy>ke CNpUUHATTSA

®* Hacnigku:

® [yHKTyauia mixkocobucTticHMX nogin AKTUBHI Ha NpoTmuBary

peakTUBHUM acrnekTamM BnacHoI noBediHkn BnacHi nponoaunuil
CTOCYHKY (aMbiBarieHTHICTb, NapadoKCasribHICTb...)

® Uunkniyna pis (self fulfilling prophecys)

® 3Ha4veHHs:

- nobygosa KoMMnpomMmiciB (baxaHHS, NOOOKOBaHHS)
- TecT xapakTtep BcTaHOBIeHHA cToCyHKY (Control Mastery T
Weiss&Sampson, 198_6)_ OP
Einfubhrung OPD-2
- PossuTtok nepcnekTus 1 LifIEN Tepanii 59,/147




Ol BiCb CTOCYHKY
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PoKyc i pecypcLuKkana (KOpoTKa Bepcis)
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Ol Bicb CTOCYHKY
PoKyc | pecypcLuKana (KopoTka Bepcis)

A) c@@TW B 060X 30BHILLHIX LUKaNax 3nisa i A) By MOXeTe CTBOPUTYU 3aFs IISIOMOrOH0
cripaBsa BCi ANCAYHKUiOHarnbHi NOBeiHKOBI CTEPEOTUNM POpMYIIOBaHHSA 33 3Pa3KeM: ieHm noguHeH (mema
nauieHta. BusHavitbcs, Skunin 3 LnMx CTepeoTuniB Mae CMOCYHKY) 3amicmb ( OUCGhyHKUIOHanbHUL
HanbinbLle 3HAYEHHS ONs aKTyarnbHOro NCUXiYHOro rnosediHkosul cmepeomunr) MNpuknag: , NauieHT NoOBUHEH
po3naj oLuiHMTK cebe No AOCTOIHCTBY 3aMiCTb

B) HanaiTb BiANOBIAHI}eMU CTOCYHKY B CEpPeHin LwKani. NocCTiNHO cebe 3HeLiHoBaTh.”

IBMITETE MaKCUmaribHO 2 TeMU i BigMiTbTe iX B kKoroHui  |B) HanpukiHui BigmiTeTe B KonoHui R (=pecypcu), Ski
F (=dpokyctema), Baxnumsiwy Temy nosHadte ,1%, MeHL HaBWKW Yy BCTAHOBIEHHI CTOCYHKY MOXYTb ByTK
BaXXnMBy nosHa4te ,2“ . pecypcHUMKN. 3aranom opMyritoBaHHSA pecypcy 3By4UTb
Tak: ,[layieHm Mae Haguku (mema cmocyHKy). "
Dysfunktionale Varianten: ,zu wenig* F | Beziehungsthema |R Dysfunktionale Varianten: ,,zu viel
— | &nd. keinen Freirgum lassen, | And. wenig Freiraum lassen, | — | And. Fresaum gewahren, and. 0 And. sehr wiel Freiraum lassen | And. ganz alleine machen 0
— | and. dausmad bevormunden sich einmischen — | auf eigens Weise tun lassen laszen
— | Beiand. dauernd An'sdung Cigenstandigkeit vermeiden | — | Sich gegenaber and. frei und [ Wigl Freiraum u. Exgenstindg- Ales vallig frei auf seine [
— suchen — eigensiandig entfalien keit fir =ich beanspruchen eigene Weise machen
— | &nd. total entwerten, wernich- | And. entwerien, beschamen | — &nd. wertschatzen und I: And. bewundemn und beson- | &nd. idealisieren, vollkommen ]:
— tend beurtsden = anerkennen ders anerkennen uberschatzen
— | Sich selbst otal wertlos, sich Sich sebst entwerten, klein | — | Seinen Wert and. gegenuber B Wiel Zefung fur sich bean- Sich standig wichiig machen. 0
i nichtig machen machen — | angem. zur G=ung brmgen spruchen sich m den Mitelpunkt stelien

Einfihrung OPD-2
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OPD-CTtocyHOK-Q-Sort, HOBUU iIHCTPYMEHT ANA AOoChigaXeHb
(i ansa BnacHoro goceiny!)

(Zimmermann, Benecke, Schauenburg et al., 2013)

Nr. OPD-ltemkem OPD-Thema BQS-Infinitiviormulierung

sich bei anderen zu sehr heraushalten oder anderen zu viel
Freiraum Iassen

anderen gegeniiber nicht bestimmt genug auftreten oder zu

1 viel Freiraum lassen Freiraum lassen

2 Einflussnahme vermeiden Andere anleiten 3 s
wenig von anderen fordem
3 ideasfisiersn Andere anerkennen andere Uberschitzen oder idealisieren
andere nicht genug zur Verantwortung ziehen oder die Schuld
4  sehrentschuldigen Verantwortiich machen & herunterspielen
2 S s 5 andere zu sehr mit Zuneigung Uberhaufen oder andere durch
5  mit Zuneigung bedringen Zunsigung zeigen Seine Licbe einengen
6 K Eigren Aggression z ﬁm im llinmhr;: anderen zu sehr um Ausgleich oder
; - SeN sich zu sehr um andere ki oder andere liberfl
7  sich besonders kimmem Sich kiimmemn "
= im Kontakt mit anderen nicht genug Distanz wahren oder sich
8  sich taktios aufdringen Kontakt aufnehmen en aufdrangen
@ wenig Freiraum lassen Freiraum lassen amuere m:;;:.g Sich 2 Set i the
. 2u strenge Anspriche an andere stellen oder anderen zu viel
10 kontrolieren, Anspriche stellen Andere anleiten vorschresben
SV enferier Deschanian s e aeien andere von oben herab behandein oder andere schiecht
i i< anderen zu viele Vorwdirfe machen oder andere schnell
12 beschuldigen, Vorwiirfe machen  Verantwortlich machen beschuldigen
13 g S : S g@mmmu«-mmukuew
zeigen
14 angreffen, schadigen Aggression zeigen anderen gegeniiber schnell aggressiv oder verletzend werden
15 vemnachidssigen Sich kiimmem nicht genug fir andere da sein oder andere vemachl3ssigen
® i jeren Kontakt anderen zu wenig Beachtung schenken oder zu wenig
gnori b ngen
7 viel Freiraum / Selbstindigkeit Sich entfalten 2u vie! Freiraum fir sich beanspruchen oder zu sehr auf
beanspruchen seiner Unabh3ngigkeit bestehen
. anderen gegeniber schnell trotzig reagieren oder sich
18 trotzen, sich wadersetzen Sich einordnen en wid o
R " - sich zu sehr in den Mittelpunit stellen oder sich anderen
18 sich wichtig machen Sich zur Geltung bringen dber wichti s
i Vorwiirfe rasch abstreiten oder von sich weisen, auch wenn
20  Schuld von sich weisen Schuld anerkennen sie teiweise berechtigt sind
2 sich bei Zuneigung anderer Sich auf Zuneigung sich zu sehr &ffnen oder sich schnell in Bezishungen
verlieren einlassen hinsinsteigern, wenn andere nett zu einem sind
22 sich wenig schitzen Sich schitzen sich im Kontakt mit anderen arglos oder leichtsinnig verhaiten
23 sich sefr anlehnen Sich anlehnen sich zu sehr an andere hangen oder klammem
sich im Kontakt mit anderen nicht genug abgrenzen oder die
24 viel an sich herankassen Kontakt Zitassen Angelegenheiten anderer zu nah an sich heranlassen
4 = < 2 2 sich zu sehr an den Ratschlagen anderer orientieren oder
25  Eigenstandigkeit vermeiden Sich entfalten & DR st
9 gk anderen gegeniiber nicht eigenstandig genug handein
28 sichanpassen, aufgeben Sich einordnen sich anderen zu sehr anpassen oder unterordnen
27 sich sefbst entwerten Sich zur Geltung bringen  sich anderen gegeniiber kien machen oder sefbst entwerten
I Schuld zu schnell auf sich nehmen oder bei sich selbst
28 sich die Schuld geben Schuld anerkennen e
20 schwy Sich auf i sich vor der Zuneigung anderer verschlieen oder davor die
einlassen Flucht ergreifen
a0 Scheehrschitzen afdert i soitzen anderen gegeniber zu ig oder sein
3 - 2 alles mit sich alleine ausmachen oder sich von anderen nicht
31 sich wenig anlehnen Sich anlehnen helfen lassen
32 sich abschotten, zurickziehen Kontakt zulassen sich zu sehr von anderen zurickziehen oder abschotten

(c) Arbeitskreis OPD
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OPD-CTtocyHOK-Q-Sort, HOBUU iIHCTPYMEHT ANA AOoChigaXeHb
(i ansa BnacHoro goceiny!)

(Zimmermann, Benecke, Schauenburg et al., in Druck)

Schritt 1

Bitte lesen Sie sich die Karten durch und sortieren Sie diese in drei Stapel.

+ ,Das komnmt in meinen
Beziehungen unter keinen
Umstanden vor.*

« lch halte es fiir ziemlich
ausgeschlossen, dass mir das
je passieren wird.”

« ,Wenn tberhaupt, dann trifft
eherdas Gegenteil zu.*

eher untypisch

.Das ist nur selten der Fall.
Und wenn, dann kaum
ausgepragt.”

+ lch kann mit der Formulierung
nichts anfangen.*

.Ich weilt nicht, wo ich die
Karte sonst einsortieren soll.”

weder noch / unwichtig

.Das kommt in mehr als einer
meiner Beziehungen vor.”

.Es gibt eine Beziehung, in der
das besonders ausgepragt
oder schlimm ist.”

.Das ist zumindest teilweise
zutreffend.”

eher typisch

(c) Arbeitskreis OPD

Einfihrung OPD-2

Objekt —

Ziemiich  halbwegs etwas wedernoch/ etwas halbwegs  zemlich

am
untypischsten untypisch  untypisch  untypisch  unwichtg  typisch  typisch  fypisch typischsten

am

Subjekt B

am zZiemiich  halbwegs etwas wedernoch/ etwas halbwegs  Ziemlich

untypischsten untypisch  untypisch  untypisch  unwichtg  typisch typisch typisch  typischsten

am

(c) Arbeitskreis OPD
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Bicb Il
KoHdnikT

Einfihrung OPD-2
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orAa Bicsb Il KoHdniKT

® McuxopguHamiyHa Mmoaenb KOH(NIKTY

® [] HenpocTi KOrHiTuBHI (3ae06inbLIOro adbo NOTeHUiNnHO

ycBigomMmneHi kKoHdnikTn) KoHdNikTU (“ABa cepua B rpyasx’,
NCUXONOriyHi Teopii KOH(NIKTY)

] HecBigoMmi KOHMIKTU [] NPOTUCTOSAHHSA NPOTUSIEXXHUX MOTUBIB,
yepes ue HeBaane nogosriaHHA (IHTerpyBaHHs1) BHYTPILUHIX 4K
MiX)KOCOOMCTICHMX 6a3nMCHMX MOTUBIB 3 NOCAIAYHYNMU
NOXUTTEBUMU HEBPOTUYHMMMU CTEpeoTUNaMmM NOBeOiHKM.
nepeaymoBa: ,, 4OOpe CTPYKTYpOBaHUU NCUXIYHUN BHYTPILLHIN
npocTip*“

® HecBigoMmi KOHDNIKTN 30e0iNbLWOro HEMOXITUBO NMPOXUTU (TOMY
BOHU i aBTOMaTU30BaHi), ane ix MOXXHa 4YacTKOBO ineHTUdikyBaTu
yepe3 eMolil i Yepe3 3aXUCHi MexXaHi3Mn Ta BUABUTU 3 A,ONMOMOIoHo
NepeHoCyY i KOHTPNEepPEeHOoCYy. W

Einfiihrung OPD-2
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ONnA-Bicb KoHdRIKT
KoHrikTy Ha pi3HUX PiBHAX CTPYKTYPHOI iHTerpauil

Moaenb KOHPAIKTHUX PiBHIB

BigpHocHe «3a0poBa» HeBpoTnuHui po3nag, CTpyKTypHUM po3nag,

CybKniHiuHe noBszaHe 3 HeBpoTUUYHMI KOHPAIKT [leKoAn MHOMWUHHI KOHpA.

KOH}NIKTOM Hanpy*KeHHA =) 3 NOBTOPIOBAHUMM p,MCd)yHKLI]. | CXeMM NepemiHHOT

(MOXKANBO «aKUEHTYyaL,isn») cTepeoTMnamu BoNeaiHKU B 3HAYMMOCTI Y BUMAAKY
N MiXOCOBUCTICHMX CTOCYHKaX HU3bKOIO PiBHA
'\,\‘"ﬂ
‘\\\ CTPYKTYpPHOI iHTerpauiii.
N
KoHpAiKTHMMI cTpec HEBPOTUYHUW (KOHPAIKTHMI)
«rOCTPUA KOHPAIKT? po3napg ocobucrocTi

(BMKAMKaHUI KOHDAIKTOM

cTpec)

Einfiihrung OPD-2
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OMNA-sicb KOHMNIKT

ouiHKa BIANOBIAHO A0 perieBaHTHUX
XUTTEBUX chep

Bubip napTtHepa i noBeAiHKa B CTOCYHKY
Cim's

NMpodecisn

PiHaHCU | BNaCHICTb

[loBepiHKa B rpyni

NoBepiHKa nig 4yac xBopoowu

Einfiihrung OPD-2
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OnNA - Bicb KOHNIKT

LleHTpanbHI cchepun KOHDNIKTIB

® lHouBIayauif - 3aNeXHICTb

® KoHTpornb - NigKOpeHHs

® CamopocTaTHiCTb — noTpeba B oniui
® KoHonikT caMoOoLiHKMK

® KoHMniKT npoBUHMU

® EpinansHUM KOHQIKT

® KOHMnIKT iA@HTUYHOCTI

Pi3Hi MOXXNMUBOCTI ANA OLUiHKN

® ouiHka: 4-piBHEBa;

HEBaXXMNUBUN. ...0yXe BaXXNNUBUN

2 ronoBHUX KOH(NIKIWN BUABUTH W
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OMNA-sicb KOHMMIKT

Moaycu o6pobku

® [lacueHuii Modyc: nepeBaxHO PErPECUBHNN
3axumcT

® AKmueHuu Modyc: nepeBaxHO KOHTpadobivHNI
3axucT

® SmiwaHuu mun

Einfihrung OPD-2
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OMNA-Bicb KOHMIKT
KON ouUiHKa TeM KOH(NIKTY € HEMOXINUBOIO

A) KOHIKT HeMOXNNBO BragaTtu, HegoCTaTHA BMEeBHEHICTb
B AiarHocTtumui

B) y BunaaKy HU3bKOI CTPYKTYPHOI iHTerpaudii naeTbcs He
npo BuANMI KOHIIKTN, a 30e0inbworo Nnpo KOH(NIKTHY
cxemy.

C) u4epe3 3aXUCT HEMOXITUBO OLiHUTU CIPUNHATTA KOHMIKTY
i emouin.

D) AkTyanbHUM KOH(pNIKT 6€3 3Ha4YHUX AUCEYHKLiOHaNbHUX
NOBTOPHOBAHUX KOHMPIIKTHUX CTepeoTuUniB.
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OMNA-sicb KOHAIKT
IHOMBIOYyaLUIA - 3aNneXHICTb
NMacuBHUN mopyc AKTUBHUU MoAyC
3arnexHa ocobuCTICTb HagmipHO He3anexHa

Ba3oBuU MOTUB: eK3UCTEHLINHUN 3BA30K i aBTOHOMHICTb

MNMpoBigHUn adekT: MpoBiaHun adekT:
EK3ncTeHuinHmMm ctpax BigginnTucs ,<JanbLwmea“ ropaicte Npu
€K3UCTEHLINHOMY CTpaxy Orn3bKOCTi
B3aEeMopifi: BiaMoBa Bif B3aeMoAifi: 3axXUCT Big bakaHHS
BiANoBiganbHOCTI anpu3BoanTb 40 OnnM3bKOCTI BeAe A0 YHUKAHHS KOHTaKTy /
3HEBaXXITMBO-AOMIHAHTHOITNOBEAIHKN BiAYyTTS BiANOBIgANIbHOCTI IHLWOro
IHLWIOro
Y3anexXHeHi CTOCYHKN, YHUKaHHS HagomipHa He3anexHicTb, cTpax
CaMOCTINHOCTI OrIN3bKOCTI
[osre nepebyBaHHA B OATBLKIBCLKIN CiMI dopcoBaHe BigOKpEMIIEHHS
[MignopsaakoBaHICTb B npodecil [MpodbecinHi Hiwi/He3anexXHIiCcTb

CxunbHicTb nepebysatu B rpyni, No3uuis | YHMKaHHA NPUHANeXHOCTI A0 rpynu,
CynyTHUKa LMHIYHUIA 3aXUCT Big npocoLianbHnX
HaMpPAMKIB

i
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OMNA-Bicb KOHMIKT
npuknaamu

IHauBigyauia 3anexHicTb

EK3nCTeHUinHe 3Ha4YeHHA CaMOCTIMHOCTI B CTOCYHKY.
[MpoTunexxHa Hanpyra Mix noLykomMm 61mn3bKoro CTOCYHKY i iHTEHCUMBHOT BNN3bKOCTI
(3anexHiCTb) | NparHeHHAM 0 MigKPeCrneHol He3anexHOCTi | BUpaXXeHo! AnctaHuil

(inomeigyauis).

KoHdonikT HabyBa€e eK3UCTEHUIMHOIO 3HA4YEHHST B XXUTTi B PO3YMiHHI 3MYLLEHUI BYyTKU CaMOTHIM

Ta 3MmyLeHun 6yt pasom

PosamexysaHHs: bei Vorherrschen von Versorgungsbestrebungen, ldentitatsproblemen o0.a. in
der Bindungskonstellation Zuordnung zu anderen Konflikten

MacuBHMI moayc

AKTVMBHUI MogyC

3aranbHi kputepii

TUNaX: €4VHI | TpMBani CTOCYHKM 3a Byrb SKy
LiHY, YHUKaHHSA BiANoBigaribHOCTI i
CaMOCTINHOCTI, nignawTyBaHHA 4o 6axaHb
IHLLIOrO, 3anepeyeHHs Yn pavioHarnisauis
KOHMIKTIB 3 iHLUMM B CTOCYHKY, NOKIaZaHHA Ha
iHLWoro, 6€3noMiYHiCTb, CradKiCTb.

MNMpoBigHa eMouif: eK3UCTEHLINHUI CTpaX
BTpaTW, PO3ryKW i CAMOTHOCTI

KoHTpnepeHoc: Typ6oTa i BianoBiganbHICTb,
no6orBaHHA HAATO CUMNbHOIT ONN3BbKOCTI

TUNax: nepebinblueHa eMouinHa i
€eK3MCTeHUiHa He3anexHicTb, bopoTbba 3a
He3arnexHiCTb B YCiX cpepax Xutta,
NpuAayLeHHs BnacHux notpeb 6nb3bKOoCTi,
CrpUMHATTA cebe AK ayXe CUIbHOro, SKUN
He NMoKNagaeTbCs Ha iHLLKX.

MpoBigHa eMouifi: eK3UCTEHLINHNIA CTpax
ONN3bKOCTI i 3NUTTH

KoHTprniepeHoOC: Mamxe Hisikoro no4vyTTs
BiANOBIAANbHOCTI, Mano novyTT4, WO
NOTPPIGHO AONOMOITU | 3aXUCTUTH,
CTypOOBaHICTb, WO GaxkaHHs BGrN3bKOCTI
6yae BigxmneHo.

Einfihrung OPD-2
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OMNA-sicb KOHAIKT

NIAKOPEHHA KOHTPOIb

NMacuBHUN mopyc

[MacuBHO-arpecmBHe MNiAKOPEHHS

AKTUBHMUN MmoAaycC

ArpecuBHe baxkaHHS OOMIHYBaTU

00bCeCcnBHO-KOMIMYSTIbCUBHA
0COOUCTICTb

Ba3oBun motus:camoepeKkTUBHICTb

MNMpoBiaHnn adekT: 6€3NOMIYHICTD,
cTpax, nomcTa

MpoBigHnn acdeKkT: HOPOBNUBICTD,
OakaHHs BNagu, 3nicTb

B3aemopgif: HiOW nigkopeHHs, sike
HEeCBIOOMO BUKIMKAE THIB

B3aemopifa: gOMiHAHTHO-KOHTpOoYa
noBeiHKa BUKIMKAE 3I1iCTb | HEMOKopPY

[MigKoOpeHHA CiIMeNHUM TpaguuiaMm, Oy>KK
CUIbHE NOYyTTA 060BA3KY

BcTtaHOBNEHHSA CiIMENHNX NpaBur,
HeMoXAuBICTb 3banaHcyBaTn iHTepecu

HeBMiHHSA cka3aTu Hi

BucokomipHicTb, HanonernueicTb,
HEBMIiHHSI NOANBUTUCA HaA cebe 3i CTOPOHMU

YHUKHEHHS Bnaan B npodecil,
NiAKOPEeHHs1 BnacHnx 6axkaHb.

MapHocnaBHICTb, baXkaHHSA Bragu,
3aBULLEeHa caMooLliHKa

[MigkopeHHsa igeonorism, TepnUMICTb 30
XBOPOO, MNOKIpPHICTb

B rpyni 6axkxaHHs1 AOMiHyBaTW, BOSOAITY

—

Einfihrung OPD-2
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OlA-Bicb KOH(NIKT
nortpeba oniku CcamMoaoOCTaTHICTb

MacuBHU moayc

AKTUBHUU MmopayC

NPUIMNIINBICTb

,0€3MNOMiIYHUN NOMIYHUK"

BasoBui MOTUB: NOYyTTA 6e3nevyHocCTi , TypboTa

MpoBiaHMK adpeKT: CTpax po3nyKku, YaCTKOBO
3a3gpicTb

MpoBiaHun adekT: TKpbOTa, 3a34pPICTb

B3aemogpais: BMknNukae BigyyTTS WO NOopibHO
AOMNOMOITK, CNIBYYTTSH | BOOHOYAC BiAYyTTH
TUCKY

B3aemogpis: camogoctaTHICTb, MiHIMYM BUMOT,
CKPOMHICTb B (0OpMYyBaHHI CTOCYHKIB

CunbHa nNpuBA3aHicTb A0 ciMi, BaxxaHHS
niknyBaTuca npo cebe, cTpax nepeq ayMmkamu
Npo PO3nyKy

[MparHeHHs 4O camogocTaTHOCI NPU3BOAUTL A0
paHHbOI CAMOCTIMHOCTI i PaHHBLOIO 3anuLIEeHHS
CiMi, akTMBHa Typ0bOTa, XXepPTOBHICTb.

[Mowwyk 6esnevHol npodecii, nigBuLeHa
HanpyXeHicTb

Camo3peyeHHs1, cTpax BTpat BU3HAHHS,
HecBigOMO «s1 rOTOBMW Aonomaratu iHLWMM, MEHi
Lle KOSMUCb NMOBEPHETLCAY

Bce ana cebe, Heba)kaHHA Ainntucs

Ctpax BTpatuTtK poboTy, HE3aMiHHI Ha
pobovomy MicLi, XXepTBYOTb COB0I0 3apaan
CMifNbHOI METM.

—— s
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OlA-Bicb KOH(NIKT
KOHMPNIKT CaMOOLIHKHN

NMacuBHUN mopyc

Copowmntocsa camoro cebe
,HEBPO3 COPOMY*

AKTUBHUU MoAyC

[MepebinblueHa caMOBNEBHEHICTb
,2HapuncTnyHa ocobucTicTb”

Ba3oBuit MOTUB:06CNyroByBaHHA CaMOOLiHKN

MpoeBiaHun adekT: copom,
CaMO3HeLiHEHHSA

MpoBigHnn adeKkT:.camo3akoxXaHiCTb,
3HELIHEHHS IHLWIKX, «HAapLUUCTUYHA NIOTbY,
KON No3nTMBHUN 0bpa3s cebe cTaBUTLCS
nig NMMTaHHSA.

B3aemopisi: cxunbHICTb A0 igeani3auil
napTHepa, CaMO3HELHEHHS, CTabINbHI
CTOCYHKM, KOJIN «3aBXaun YOrocb He
BUCTa4Yae» i BigMeXXyBaHHS Bif yCNiLLHNX
nap.

B3aemogpais: ctocyHkn 6yaytoTbCs Tak, LWob
cTaTtn 0BEKTOM 3axONSEHHS, 3HELIHEHHS
IHLLINX

,HeBaoaxa“, 3HeLiHEeHHA CBOro NOXoO4KeHHA

|oeani3auig NoXomKeHHSA, HeAoCTaTKK
TpuBianisyrTbCH

[Mowyk napTHepa, 3 SKUM MOXXHa Po34innTun
BnacHi Heegadi, npobnemu, XxBopobu.

IHWi abo apysi abo BOpOrm, CTOCYHKU
naTTepPHI3yTbCA B A-00€KTI.

CTapaHHicTb B npodecil, opieHTauis Ha
OOCArHEHHs, are BiAMOBa Bif KepiBHUX
NO3MLIN «4A Lie HE 3MOXY»

[lepeouiHka cBO€I nocagn i 3HA4MMOCTI,
CuIibHa BPasnuBiCTb, TOMY YacTO HEBMCOKA
no3uisi Ha poboTi.




Ol -Bicb KOHMIKT
KoHNIKT npoBUHMU

NMacuBHUN mopyc

CaM0o3BUHYBa4YEeHHS (,Ma30xi3mM")

AKTMBHUU MoaycC

ExcTepHanisauis, 3MHyBa4yeHH4A
IHLLMX

Ba3oBU MOTUB: YHUKHEHHA ABOSAKOCTI(?) «MOWYK NPOBUHU B COOI YN B iHLLUMNX»

MpoBigHnn adekT: genpecis, NoO4yTTS
NPOBWUHNA

MpoBigHnn adekT: 3niCTb, NOYYTTS
NPOBWUHU

B3aemogpaifa: HagmipHa aganTUBHICTD,
NMOKIPHICTb, CaMO3peYeHH4, SKi
NPU3BOLATHL 40 3MNO0CTi | 3BMHYBa4Y€EHb.

B3aemopgifa: 3BMHYBa4YEHHS iHLLINX
anpu3BoaUTb 40 310CTi | BigMOBW.

Bigpasy 6epyTb NpoBMHY Ha cebe, iHLWNX
nerko npobayaroTb.

|HWIi HecyTb BignoBiganeHiCTb, Ha cebe
NPOBUHY He DepyThb.

B napTHepcCTBi NigKkoproeTbCA,
NOBOANTLCHA COPOMSA3INBO.

Ha Bce ckap»xaTbCsl, BCi MOMUIKN
napTHepa nigpaxoByOTbCA |
KOSTEKLIOHYOTbCA.

Ha po6o4omy Mmicui yHMKatoTb NoxBanu i
BM3HAHHA

Heoba4HicTb, NnepeHeceHHs
BiAMOBIAANIbHOCTI | MPOBMHU HA IHLUKUX.

3HaxoaaTb cobi coujanbHi rpynu, B AKNX
NOYyTTS NPOBUHU ,BignpauboBaHe" .
YacTo BUCMIIOKOTBLCS IHLWMMU B rpyni.

Anpiopi ,couianbHa nepeBara“ , geski Oil
Mawnxe nepecTtynarTb MEXY 3aKOHHOCTI,
CBapKu.
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OlA-Bicb KOH(NIKT
EainanbHUN KOHQMIKT

NMacuBHMN moaynb
3amMkHeHa B cobi ,cipicTb ©

AKTUBHUU MOAYIb

,#HaaMmipHe baxxaHHs1 3BabntoBaTu “
(doH XyaHun i [liBn)

Ba3oBn MOTUB: BU3HAHHSA (AIK YOonoBiKaKiHKW)

MNMpoBiaHnn adeKkT: COPOMA3NUBICTD,
COpOM, cTax

MpoBigHuK adekT: ApaMaTUYHICTb,
epoTmnaauis

B3aemogpisa: cipe npeacraBneHHsi cebe
NpU3BOANTL A0 BIACYTHOCTI iHTepecy, 3
TakKMMK CKYYHO i HeLlikaBo

B3aemogpis: npoBokaTMBHa
CeKCyarnbHICTb SiKa BIiAJISKYyeE | He
CNPUUMAaETLCS CEPUO3HO

CimenHa icTopisa HelikaBa, BUTICHEHHS
CIMENHUX KOHQOMIKTIB i CMBiIHrOBOro

CYNepHULTBA, TPUBOXHUIN KOHCEPBATU3M.

«MaMunH abo TaToBMI NOOUMYUNK»,TiCHI
CTOCYHKU 3 poanyemM NpOTUIIEXHOT CTaTi.

CT1abinbHi NapTHEPCBLKI CTOCYHKK, MOLLYK
3axUCTy, OQHOMaHITHICTb, NpeBara
HagaeTbCA CTapLLUOMY napTHepy?

[MocTirHa rpa Ha nyobniky, emouinHe i
HeoadHO3Ha4yHe 3BabrneHHs i 0gHOYacHO
Gr1oKyBaHHS1, HECKIHYEHHI N0BOOBHI
TPUKYTHUKN.

[Mocagwn nignopsaaKyBaHHSA, YHUKHEHHS
cynepHuuUTBa

Ha pobo4omy Micui TeXX 4EMOHCTPYHOTb
€pPOTUYHY NOBELIHKY, KOMMEHCYHUU
HedoCTaTHIO KOMMNEPEHTHICTb, YacTa
3MiHa npodecin.




OlA-Bicb KOH(NIKT
KOHMNIKT IE€HTUYHOCTI

MacuBHUK mopayc AKTUBHUN MmoAaycC
HepocTtaTHA IOEHTUYHICTb AKTUBHE ornpaBaOBYyBaHHS
Hebe3ne4yHOCTi B CBOIW BNacCHINn
|AeHTUYHOCTI

Ba3oBU MOTUB: CAMOKOHIPYEHTHICTb?

|AeHTUYHICTb 6aTbKIBCHKOI CiMT TyCKnNa, |aeanizoBaHe npeacTaBrneHHA CBOET
po3xuTtaHa, poni 6aTbkiB HEBU3HA4YeHi abo | 6aTbKiBCbKOI CiMi, HECBiAOME BaXKaHHS
3 NPOTMPIYYAMU npoTuctaBnTn cebe i novatn Bce 3

no4aTky(3aCHOBHUK ANHACTIT)

YHUKHEHHS ,,CUIbHUX" NapTHEpPIB, NpoTe 3 | AKTUBHUIM NOLLYK NapTHepa, AK1K

NOLYK 3 CTabINTIbHOK I4EHTUYHICTIO. NigTpUMae i0EHTUYHICTb

,2XamerneoHn" B couiaribHNX CTOCYHKaX, [TpodpecinHe XUTTA NpocoyeHe

CTBOPHOKOTb BPaXXeHHA HECNPAaBXHOCTI. HeopAUHAPHUMU POSISIMU «3aBXaM Ha
Cnyxoi»

,MiHNMBICTb, cnabkun BnacHun npodoinb, | MNMparHyTe OyTK B rpyni cobi nogibHmx

He 3Hal0Tb WO pobuTun 3 3apobreHnmMmmn («MV apTUCTNY)

rpoumma.

,NOYTb 32 MOOOK", NACUBHO CIYXHSHI AKTUBHMI MOLUYK 30BHILLHIX O3HaK

NPUHAaNEXHOCTI 40 SKOICh rpynu (ogsr,

-\




OlMNA-Bicb KOHMIKT
KOHIIKT AKMKN 3a3HaB HeBAadi (BUTICHEHUN) |
CNPUUHATTA NOYYTTIB

(Anekcutumin)
Hemae npoBigHoro adpekrty

CTOCYHKM He3BaXkaroun Ha oveBuaHi npobrnemu ByayTb onucaHi 9K CMOKinHi i
6e3npobnemHi

[MigkpecneHa HopMarnbHICTb

B npodecii matoTb cnpaBy 3 peyamu, HegoOoLUIHKa eMOLINHOro acnekTy Ha pobodomy
MicLi

[MpeomeTHO-pauioHaribHe NOBOLXKEHHSA 3 TiSTOM/CeKCyarbHICTHO

XOopoLuunim KoOMMaeHc, nikap, Sk Manctep no peMOoHTY...
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OlQd-Bicb KOHMPAIKT
aKTyaribHUN KOHMNIKT

KoHdonikTHUM cTpec

BnpoaoBx ocTaHHIX 6 MicAuiB 3Ha4YHE TpMBare O0TSXKEHHA KOHMIIKTOM MixX
30BHILLHIMM | BHYTPILWHIMW BUMOramMu, KOH(STIKT MOTUBaLin

AKTyanbHUN KaHQMIKT MoXxe OyTu 3adpapboBaHnU OCOBUCTICHUMKU pucamu, ane He €
TakuMm, LLO BigMNOBIOAE XUTTEBOMY CTEPEOTUMNY NOBELIHKN.

Po3mexyBaHHSA: cuTyauis, Wo crpuyinHmMna KoHQIKT 3 ogHiel ctopoHn i NTCP 3
IHLLUOL.

[iarHo3 3as3Buyan 3ByUNTb 4K po3nag agantauil.

[MpoBiaHU adekT i KOHTPNEPEHOC 3anexaTtb Big NpeasBlieHnX MOTUBaLIn ( Tem
KOHQONIKTY)
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Ol A-sicb KOHMNIKT
npuknag

KoHdornikTHUM cTpec (akTyanbHUN KOHIIKT)

3aranbHi kputepii

3HaYHNIN YN OyXKe BaXKKUA CTPEC MOXE NPU3BECTU 4O NPOTUPIY B CUCTEMI MOTUBALLIN NaLieHTa,
NnpUYnHa KOro Moxke OyTn agekBaTHO NOSICHEHA NPUCYTHICTIO KOHKYPEHTHUX BHYTPILLHIX Y
30BHILLHIX BUMOT, SiKi 3a3BMYan MOBHICTH NOACHIOKTb NCUXIYHI | PI3NYHI CUMMTOMM B HaCOBOMY
NPOMIXKKY po3nagy aganTauil nauieHTa (nepiog CNnocTepexXxeHHsa 6 Mic).

He KoXeH XXUTTEBUIM CTpecC (Takumn ik CMepTb NapTHepa), Npn3BoanTb 40 KOHGMIKTHOro ctpecy. lNMpu
LbOMY CYTTEBUM € CyDEKTMBHE 3HAYEHHS KOHKPETHOIO CTPECY, AKe MOXXHA MOACHUTU BXE ICHYHOUYUMN
MOTMBaALIMHUMWN Hanpyramu.

IMOBIpHICTb BUHWKHEHHS po3nagy aganTallii BUSHAYaeTbCA HaCTYMHUM:

1. CTyniHHIO BHYTPILWIHBOI MOTMBALIMHOT Hanpyrk, 6a3oBaHol Ha KOHASIKTI | 30BHILLHIX CTpecopax
2. [HoctynHnmu pecypcamu (BpasnuBIiCTb, 3aXUCT, CTPYKTYypa, CoLoniaTpuMka)

CXUNbHICTb 00 AUCAYHKLIOHANbHMUX KOHMMIKTIB 3 CTPYKTYPHUMM i BionoriyHnmm
B3aEMOLOMNOBHEHHSMU MOXYTb BUNOBHUTW KpUTepil posnagy agantauii 3a MKX10.

AKTyanbHUM KOHMNIKT NoTpibHO Biapi3HATK Big [TTCP.

Baarani moxnuBea sk akTMBHa , Tak i nacnBHa popma nogoraHHA 30BHILLHLOIO CTpecy. Pexumuy,
TUMNW, NPOBIOHUI adekT, KOHTPNEepPEHOC, B3aEMOis: BiANoOBiAaloTb B PO3YMiHHI CBOET IHTEHCUBHOCTI
TakuM, sIKi onucaHi Npu iHWKWX KOHJoMNIKTax, B 3aneXHOCTI Big TOro, Aka MoTuBalinHa cuctema
3anyyeHa.

T
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onAa-BiCb KOHMNIKT

Tema KOHIIKTY 3arasnbHe Big4yTTa HACKINbKM BaXXSTMBOIO €
LS XKUTTEBA TeMa

BaxxaHHsa OyTn JOCTONHO Xopowa |
KoHdpnikTHe OLIHEHUM | BU3HaHNM NOMIpHO
HanpyXeHHs. iHTerposaHa
CTPYKTYypa
HeBpoTuuHo. CTBOPEHHSA CTOCYHKY OS5
ANC(YHKLUiOHaNbHU perynsauii camooLiHKK
N KOHIKT: HU3BKO
IHTerpoBaHa
Cxema KOHniKTYy: [paHAio3HICTb/3HELIHEHHS CTPYKTYpa

PiBHeBa moaenb Ha npuknagi cxemMu KOHMMIKTY CaMOOLHKM Y CMiBBIOHOLIEHHI 3 CTPYKTYPO.

Einfihrung OPD-2
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Bicb IV

CTpyKTypa

CTpyKTypa cnpssMoBYye Hac A0 A i CTOCYHKY 3 00'ekTamu, abo,

TOYHILLE,
00 OOCTYMHOCTI NCUXIYHUX OYHKLIW Onga camoperynauil, i
CTOCYHKIB A 3 BHYTPILLUHIMM | 30BHILLIHIMW 00'eKTamMu

Einfihrung OPD-2
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Bicb IV CTpyKkTypa

»,CTPYKTYpa“ onmncye Hackinbku NCUxXivHi pyHKLIT 4OCTYNHI Ans
camMmoperynauii i Anst CTOCYHKIB £ 3 30BHILUHIMN | BHYTPILIHIMK 00'eKTamu.

CTpyKTypa Bignosigae 3a Bpas3nunBiCTb 0COBUCTOCTI, CXUIbHICTb A0
XBOPOOW i 3a0aTHICTb ONpauboBYBaTN BHYTPILLHI KOHAMIKTA | 30BHILLHI
cTpecu.

OUiHKY CTPYKTYpWU 34INCHIOTb OPIEHTYHOMMCb Ha MoBydoBYy CTOCYHKIB
NPOTAroM OCTaHHIX 1-2 poKiB.

84/147
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lNMcuxiyvHi po3naau

... AK BUpakeHHS HECBIAOMMX
KOHJONIKTIB, AKI HE
IHTEerpyBanucs i BUCTynarTh AK
IHBanNIgu3yo4i BNIvBK

KOHMMNIKT

Einfihrung OPD-2

N\

... AK BUpakeHHss 0OMeEXEHO
OOCTYMHUX PYHKLLIW, SKI

YHEMOXXIUBIIOKOTb
ODOXOOKEHHS 3 30BHILLHIMU |
BHYTPILLHIMWN

BMMOramm

\;CprxTypa

85/147




KoHRNIKT | CTpYKTYpAa....

Einfiihrung OPD-2
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Ekckypc: po3naau ocobucrtocti B DSM 5
(pos3ain lll, B MandbyTHbOMY OyAyTb AOCRIOXEHI)

@ Hogi 3aranbHi KpuTepii ANA posnaay 0Co6UCTOCTI:

A) Hanpyra B o4HIN Y1 B obuaBox cepax:

1. NOpYyLUEeHa caMOifAeHTUYHICTb (iHTerpauif iAeHTUYHOCTI, KOHUenuia
cebe, cKepoBaHiCTb 0COOMCTOCTI)

® 2 nopyLleHHs 34aTHOCTI A0 MiKOocobucTticHOI B3aemMogail (emnaris,

IHTUMHICTb,
30aTHICTb A0 cniBnpaui, NnopyLweHa npe3eHTauis 00'eKTiB)

(Level of Personality Functioning Scale)

B) HaaMipHe BUPaXXeHHA OAHIEl YN AEeKifIbKOX pUC 0COOUCTOCTI
(entweder eine der 6 bekannten Stérungen oder besondere Auspragung einer bzw.
mehrerer,, Trait Facets®)

C) He3paTHICTb A0 aganTauil € cTabinbHOK B 4aci i B cutyauisx,
No4YaToK B KOHOCTI (paHHIn JOPOCHOCTi)

D) HEMOXJIIMBO MOACHUTU Yepe3 iHLMI NCUXiIYHUIA po3nag, W

E) HEMOXXNUBO NOACHUTU BXHBANMSTRY-icuxoakTMBHMX pevoBuH un ¢, /147
AARAAATIALILIALAS WA ABE a1




3aranbHi Kputepil Ans ouiHKMN CTPYKTYPHOro piBHA
@ [Oo6pe iHTerpoBaHui (BUCOKMIA piBeHb CTPYTYPHOI iHTerpauii)

BIiAHOCHO aBTOHOMHE A; CTPYKTYPOBaHUN BHYTPILLHIA NCUXIYHUW NPOCTIP, B AKOMY MOXYTb
pO3irpyBaTUCA BHYTPILLHI KOHQMIKTU; camopedneKkcisa i peanbHe CIPUAHATTS IHLUKX;
30aTHICTb KepyBaTn CBOI MOBKAIHKY; 30aTHICTb 4O eMnaTil; 4OCTaTHbO A406pi BHYTPILLHI
00€EKTU; LEHTpAaNbHUM CTPax:BTPATUTN MPUXUNBbHICTb ODEKTIB

@ CepeaHbo iHTerpoBaHui (cepeaHin piBeHb CTPYKTYPHOI iHTerpauir)

BHYPTILLUHLOMCUXIYHI KOHMMIKTU € OECTPYKTUBHUMMU; CaMO3HELIHIOYI | caMOO4EeCTPYKTUBHI
TeHOEeHUiT; TpyaHOLW oTpuMaTtn KapTuHY cebe IJEHTUYHICTb; obmexeHa perynauida
CaMOOLiHKK; OOEKTU OOMeEXeHi KiflbkoMa npuknagamMmu;, Hu3bka 3aaTHICTb A0 emMnartil;

nepeBaxarTb [AiadWdHi CTOCYHKU; LEHTpanbHUM CTpax: BTpaTta BaXMBOrO OOEKTY 4M
BiOAiNEeHHSA BiO HbOro

® Hwusbko iHTerpoBaHui (HU3LKUI PiBeHb CTPYKTYPHOI iHTerpaduii)

NOraHoO PO3BMHEHUIN BHYTPILLHIA NCUXIYHMI NPOCTIp & HM3bKa audepeHLialis NCuxiyHnX
cyb CTPYKTYpP; KOHMMIKTN CKOpiLle MiXXOCODUCTICHI HiXK BHYTPILLHLOMCKUXIYHI; Opakye
camopednekcii; ouysHa igeHTUYHICTb; HE3O0ATHICTb BUTPUMYBATUN HEraTUBHI eMOLLT.
IMNYNbCUBHICTb & CUSTbHA XBOPOOIMBICTbL; 3aXUCHI MEXaHi3MU: PO3LLENSIEHHS,
ideanisauiq, 3HeUiHeHHs; HelOCTaTHA eMNaTiNHICTb | OBMeXXeHi KOMYHIKaTUBHI 34i0HOCTI;
BHYTPILLHI OBEKTU B NepLly Yepry nepecnigyroTbCs i ikapatoTbCs; LeHTparibHUN CTpax:
3HULWEHHA cebe YyepesnoraHnm OBEKT YM Yepes BTpaTy XOPOLLOro O6eKTy

@ pesiHTerpoBaHi
HepoctaTHicTb OpraHizoBaHocCTi A | HagMipHa EMOUIMHICTb MPUKPUTI NOCTACUXOTUYHUMMN,
NOCTTpaBMaTUYHUMUN, NEePBEP3MBHUN bopMaMm opraHidauii B po3yMiHHI pectuTyuii.Obpas A
| 06€ekTiB 3MmilwaHuin. XKogoi emnarii 4o 06ekTy. XKogHol BianoBiganbHOCTI (BCe CTaETbCH
camo coboto). LleHTparnbHui ctpax: CMMBIOTUYHE PO3YNHEHHS

Einfihrung OPD-2
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CTpyKTypHIi piBHi Ol14-2

CnpunHAaTtTa cebe i 0b6'ekTa

CnpunHATTA cebe CnpuunHATTA 00'cKTa

340aTHICTb Ao perynsuii

Camoperynsuis PerynioBaHHS1 CTOCYHKY 3 006°'€KTOM

EmouivHa 340aTHICTb

BHYTpIiLLHA KOMYHIiKaLiA KOMYHiKaLif 3 30BHILIHIM CBITOM

30aTHICTbL 40 NPUB'A3aHOCTI

34aTHICTb A0 NPUB'A3aHOCTi A0 BHYTPILLHIX 06'€KTiB 3AaTHICTb A0 NPUB'A3aHOCTI A0 30BHILWHIX 00'eKTIiB

Einfiihrung OPD-2
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KorHiTnBHi 34i0HOCTI: CIPUUHATTA cebe i 06'eKTy
Mo BigHOLWEeHHIO A0 cebe: KOrHITUBHUI BUMIP ONUCYE 34aTHICTb popmMyBaTH
obpas A i noB'sA3aHi BHYTPILWHI npouecn, ocobnmeBo BracHi adektn. Croam x
BKITHO4AIOTbCS 34aTHICTb rAPMOHIYHO NiaTpMMyBaTn obpas cebe 3 NAMHOM 4acy,
HaCTINbKN, HACKINbKX BaXIMBiI MOro NcMxoceKkcyarsibHi | couianbHi acnekTu.
Mo BigHOWEeHHIO A0 00'€KTIiB: 30aTHICTb DOpMYyBaTUN peaniCTUYHy KapTUHY
IHLLIKXX Nogen, ocobnmBo 30aTHICTb CNPUAMATK TX 9K KOFOCb, XTO HaAiNeHuin
iHOMBIOyaNnbHUMWN XapakTepucTukammn. LleHTpanbHOK nepenymoBoto Ans
peanicTUYHOro CNPUNHATTA 0B'EKTY € 3OaTHICTb YiTKO PO3MEXOBYBATU CBOE | YyXXe
( andbepeHuiauia cebe i 06'ekTy).

CnpuuHATTA cebe

1.1 pednekcyBatu i gudepeHuitoBatn obpas cede
1.2 pndpbepeHuitoBaT BfiacHi emouil

1.3 npoeKkTyBaTW i pO3BMBATU BaCHY iA€HTUYHICTb

CnpuUHATTA 00'eKTIB

1.4 Bigpi3HNTK cebe Bia 00'EKTY: PO3PI3HATM BfIACHI AYMKK, NOTPEDU i imnynbcam
Bi[ TakMX, O HanexaTb iHWUM

1.5 cnpunmaTty iHWNX B Pi3HMX IX acnekTax sk LiflicHy 0COBUCTICTb

1.6 3paTHICTb CTBOPIOBATU pearicTUYHe YABMEHHS NPOo iHLWNX

90/147
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13.4. Yormporibndl coweor o pyrmypet ONL-2

1.1. Koranrusiuse cnocobrocti: OIS

ONA-2

BoIcOR¥E YDOBEE METCIPATTHM

YmepeHuLA YPOELUD
MHTEN DAUNH

Hiuxwit ypoBCH & MHTETDALME

Pacuaa {(AesHHTEr AT )

\r

TANMEHTS  OCTR caccofnneTe
15 PABRAATL cuaoe gabimasrnd 1T
CESA M Ma CROH BINVTPEAHHYE MMD.
TIanneAar B COUTORENN POaARTTHYE-
MO CUIFIERTL. KAKOK OIF EACECR M
ATO NPOMCAOANT ¥ nerid SRy pu. 4
MomseT HAWNTH CA0B3, STOO BBIDS
2HTH FTQ YCTRO

IlanMelrT M3A0 JAKETCPCCOnEH 3
oM, STO6 PAIMETAETE O cohe.
Camopemihiexcis IanpueAcEa, nne-
#cae Boero, na akThRyor H (ITO
HAeHT cranas B caeaza). O6pas

cofn  swkeTon rpySema. T pyaEo
HAATH COOTBETCTEY I RE caona,
ITofe ONHCATh celis

Pedprexcneioc CiLmOBOCTIDHSTIHE,
SAB3 AM SOO5HE BOZMOIN NG A3XS B
CAVYES MOAAEPHEN, THIHEHT 5 M-
FET HAPKCORITL ACKSITINE O5Hpas
CeBR M CROLRA EEVTRCIINEA CHTFAINA,
TPOTHUEOREYHT COGCTREHAEIX HedT,
CVUICCTRYIARME DEAOM APYT C ADPY

ron. TEpHHHOAOTHRE AAR OmKCIINN
SHYTPCHHMX UPOLCCOOR ALY ICTBYET

CamooThes ESOHCRTE XaKCTCR
DpORIECABELM, He CEAZRINIM  ©
peassEorTLn, HegomnTrm. TIpea
CTERACUNE O cchc :quampon Bile-
SEATACHEKES I8 UHUAHS NOAAANHOTO,
CHOper sHaMCTIORAENROCD, DOXO0M-
nero. ARETBHCIHSECHAC Doravai-
}’.‘O‘BH“ l’?pil HEBI, npo‘runu_::«nxnm

Adpdorri MoryT S1aTe SOCOPHHATEL
AMPPERCHUNPOBINHD, ACTNITPR HA
OUPAaHMYENRA  H3-38  KCHPAHETOL.
Ohmine vagaeamkr nopeacuwex. Is
WHEHT HCTRITELEA0T B OCIOERON O
ACHTHTECABHEBIC &iperTel, TARHE S3K
PAAOCTE, ANBOREITCTEO W POPADTT~
Tarws OrpMIETCALHLIE =T Tol EER A=
xak CIPEX, MPsIpedne, rien, OTERS
HCHHE, HeHEAD, Bt 31 CThLY, MoRs-
ALTEIOT SOALINVED HEAMCHEYHEOCTS

AQupexThl BOCHPRHEANAKYTCR AKILL
AG OOpoacAcHHOH  CTENEHK  BAW
Aame wu(eraoTcn & TPNAHMX CK-
T wax, STOodsl QoAArpRETs CTa
GuarHooTa. 1lo3ToNY OHM TAREe |
YTIPRUAZLIOT ASHCTRHANMD, POABKO
ﬁrpaax':runo. B :‘Ml!:{)toﬂ&-\l-'l(l.‘d
onuiTe ORCODAMASIOT OTPMUSTCAL
e a@G@EexThl, TaRWe XSE IHes
cTEax, PATOIEPNLIEMC, CAMOVHH
SHARCHHC 1 ARl poCoMR

Adubestel HS MOryy G2iTe nacEpM-
HETSE  APIDELCEGHDORIKED  HAW
omcann ncuepomsaeme, Oie nei-
PacKeHE! BORGVRATHNON, TN ARAT-
HBEM, AMOGURONAARHOA RYCTOTOA,
ASNRECCHTH 11 MAHKAKIALNNN HA-
crpocnwren. DN, Taxam aSpaaom,
GecuoACIHIY & YORSPACKHMN OBC-
ActHesm. B 3MOUNOIEIASHOM RS-
xceHmnl APecGARAleT XEOuKIecKas
Upe3peEEe OTEDALICEE X THOR

Orcyroroves  BRYTPEANHEE AN
of  COGUTRENNRIX

TRHURpPOBEENE
SFBCTH K 4T CAMOUOSEDUSTOALNG-
ra wacapuaTsn abddexron. [Ton-
CHFTCTAVET MAL0 ROITTROAR PYIOTLE
CANSH MCECAY ASHACYHAAME K D2NO-
HMOHALR SN FOpE A S HARE M-
lNangrenr QQCADUTABAEN HATIHCRDE-
nbied, AMOPIDHLA 3MOIMOBEIARERIM
COCTUMHAALM, HOTOPhIE ECALSH M-
A&ATH HAN OOAEND B CAONH

43 e e
30NN T | enhadachdiy 7 ] sravavdpadoney T

TIpraciZsactine NSUACHTS © cefe

KaACTCOH  HGCTOAHIGIM N DOoCas-
AORSTOABHEDA B TeUE€HHC A0az O~
o speMcT MOEEC [\Hl&\“ﬂ“?l-

QEPCACACHENIO DCHXoUs ROV ARATMY X
FASRUTHHOCTL

Treuyr EBL 141 HINCHCH WA 5 00paie
CeOs, 22NACALLITM DT CH YA = Ba-
CTpOeHNR

B pasHOC spPEME H 3 painan ceTya-
WHHX, PARLHEHME ACUERTE] AHYNOS-
T SBIABMTANTUN S3 MO DOAM A MAYHT
OEOMerT He COIAACT BICHATACHRE
MOUTOEEHOH, TUHXOCSECYRILHOR 3
COMMAATMON OSHCETAININ 5 CVMbICAT
HACK 1 ASEHOCTH

B aMauHTeAnNoR CTencime UreyT
CTEYUGE  ARQQepESLRpOBaTININ
DEHXOCOUNHOANTMLCCRaAT o TERCY -
AABPHAR MASKIHIAOCTS  ZAMCIICNR
HORAMEREEDA  MAM  KAHIIM PO s-
HELA TPHOMUMESENCM OCOOCHHO

cTof, wpEMeEaMHE (PEACEEIMN #c-

TICE AN HACITTASHOITH

R I‘lllh?,l-l.(dl)l-ll4 i

TR

I

1) 3 KI00Pd ALHAMW
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i
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Einfihrung

OPD-2

91/147




- OQ,U,-CprKTypHVIVI onutyBanbHUK(OPD-SF)

(Ehrenthal, Schauenburg et al. PPmP, 2010;
Kurzfassung — 12 Items: Publ. in Vorbereitung)

Fragebogen zur Selbstbeschreibung OP D » S F

Auf den Tolgenden Saiten finden Sle aine Relhe von Aussagen, mit denen werschiedene Elgenschaften von
Personen beschrisben werden. Gitte geben Sle an, wie seiv diese Aussagen auf Ske 2w treffen. Kreuzsn Sle
bitie digienige Antwort an, die Im Algemeinen aul Sie am besten zu ¥t Dabel giot es keine richiigen oder
falschen Antworten, well jeder Mensch Im Erebesn anders Ist Manche Aussagen bemlehen sich aul
Parmerschafien. Bitte beantaorien Se auch hier de Fragen 50, wie sl2 sich nommalerasise In einer
Farmerschat eneden. Wenn Sie noch keinen Farmer | keine Farnenn haten, dann stelisn Se sich wor, sle
waren In einer Parinerschat

i Es Tall mir sehr scihwer mich sabel 7u
beschraizan. = - - - -
el Wiern ich sl aufgebracit bin, handis kch ot L - , :
Lm@-_ — — lj : xj
A lch esiabe mich manshmal wie alne fremde

4 heine Inmeren Biider oder Vorsielungen - —
machiEn mir Angst = =

= Wenmn mir etass Viertrautes varionsn get,
verlens ioh leicht den Hat = = = = =

92/147
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OMNA- cTpyKTYypHUU onnUTyBarbHUK
-camMmopednekcis-

A MoxXy gocutb gobpe 3arnsaHyTn BcepeanHy cebe |
Oi3HaTucs, Wo 3i MHOo BiAOYyBa€eTbLCA.

MeHi oy>ke BaXKKo onucaTtu camoro cebe.

Konu a1 npo cebe goBro gymato, 1o e binbLie
3annyTyoCh.

93/147
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OMNA- cTpykTypHUU ONUTYBaNbHUK

-avncbepeHuiauis acekTy-

A 4yacTo BigyyBaro emodil, SKi MeHI He3po3yMini.

B MeHi 4YacTo naHye Taknm xaoc 3 MoYyTTIB, L0 S
B3ararsi He MOXYy WUOro onucaTu.

A yacTo cTpaxaato Big HECTEPMHOro
BHYTPILHLOIO HAMpy>XeHH4A, | He MOXY 3HaUTK
LbOMY MPUYUNHY.

94/147
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OMNA- cTpykTypHUU ONUTYBaNbHUK

-lJeHTUYHICTb-

A yaTto noyysato cebe sk KapToBUK BYONHOUYOK, AKUI
LLIOCEKYHAON MOXeE PO3BanunTUCS.

MeHi cTpalHo, WO A B pi3HUX cUTyauisix noyysato cebe
Tak, Hibun 5, Le pi3Hi ocobw.

[lekonu MeHi 3g0a€eTbcs, WO Le BiAdyBaeTbCA HE 3i
MHOHO.

Einfiihrung OPD-2 W
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UnepauusHanusIURLBAaHi 1a7 NTUXOgURAMUSECHAA guardocTuxka ONA-2

1.2. KorHuTHBHbIC COOCOTHOCTH: BOCHPHATHC OGnexTa

BrcoKkMii yROBEEeH: MHEHTOIDRns

F e oCHHEIR FPODCHMD
HETCCPALLIN

Huzxuil ypPOBCHL MUITSr DAt

Pacnapn {(aessrarcrpansa)

AdiuheRTsd, AMIIVABCED 71 253001 fao—
C3T GraTI. PaGAnMe s 0O NPEIHSE
X HPREHSZACHHOCTH K Cefe e n
OSBCETIME DRITHMCET n COCTOREME
SO UIEPTHATE CSOR M BOCITDM M-
METE AD VIO MATIEC

OITCYTCTENS SoROOacHOro mIpMIm-
cremzatisan  AQDERTOR, HMMNIYA RO,
3 MECCACHE CoGe man GOLexTY OT-
AcacuMe OV APYTOLC M ARCTANIgE—
SORBEBEAECT  BOCOPWNHTHME ADYIORO

3 1 DGR T HAGIOCTABEACHES I
flepen=TaHII APFr € Ap

CETY mipsancranasxsren rve adedeos—
ha. ROTOPRIE ECERIHOCHMET AAT 5

TPEVAHOCTE PaIAIIIENNN SCITexToR
S ose ek ra, AN BEOCOPHATHA OO% -
CETOB Kax OTACALIMX T S, maest
FITIOET TG TR O e

1990 {5020
| |eeansadabuy 'y |

aHismdnog 'y

ADYIMNe OmMmyImSIOTER KSR AKXAN OO
TEOMMH COGCISCHHRMN NITepPsc—
O ToCGECoTIMN, Tpanas, 2
HOTOPMEeER: WX DaIAMNTHEC
CTODORE MOTYT SEHTE Ob e Hein
= e EY S BaAPTVOY

ADVYTIe ne SOCRPHEEMIIOTOH B
CEOEA CAOMEOCTIH T OROTHMSOpe-
HICAR, IO WOCH PN ANESIOTCA B COoOT
B £ © COGCTECIINII AT O e—
AJMEERIM, TAK I OOIATHASEEIC 3
OTPMIATEALIILIE CTOPOHK TpoVoe—
AnssasoTca

APyrEe OunyaGEseToE IXCTDOMAAD
HO, Kax OcOBoHEN XOpoime, s
OCOBEITIIa  AGXNE, LEDHEBIC  SAN
Geasie. ILPpOTHROPSTISE DIF MO yy
ST STITE TN PO

APVTSe OmNYOEISaTeE KK OoCa—
LMECTECHHO ATPOCCHRNLIS, MpSmoae—
ANIOTLISE, MECTPABEAAMBIE, FOPO—
Mroiane, SOTIMHSCA ¥ SoDIouLMEe
CH; OTACALIIES S CCOGE I HOCT N ATy T
NPEACTASETR HeALIF OOBORT

Thi1g0 MpHdua0e X400 OIOHEIOYAN |

OORRRLIRVEd] Y'|

W OG3REMOETE  oTTh  cnrocoGnocrs
chopmup e PEAAKRCTHEICCE Y >
EITTHMIY APYTOro SCACBECKS

TISIIHICHTT 1maXoainyT SESTOVAHSTOAR
BOCODMEMRMST

AMTTITHHO € HX RITY I PEsniain sarc

ProEMEas M bIx SHEeIUHCH CHT VAR

OfRpa ApYyrars: CHPeACAcH CoOSoT—
B s EOTPeGIIOT TN 1 T
JCATAN AL ICT HesstardHamMo oT
ATINO. OTHEOMSEST X ADVISM MOryr
GBITE HIETVICTH B M

-

Tz T Do b1 S nn e RcTEN-
PEARMOCTE ADVIMX  Me  mocTymes
Aax oamsenTa

Z.1. CrocoSHocTs X PeryARIMK: CAMODSry AL

BricoOXHHE YDOBREHE METCH PR1A333

YV mcpoiirniE
HMHTer D@

neHnL

HHMIXMA yPOSEHDb METEr DANg

Pacroas {AcSwarTerpausa ) |

gooavdus avodzeoy | 7

ATPprociSHBIC, CERCYEALTIRIe .
OPEALIIESG MAMITVARCES MODYT JTepe—
IEMBATECHE € 2 TUeTOM  MODMAREEDN
1 ADVTHX UEeHHOUTCHE. MOCST Gazve
CEAOBICHIr 1 METCTDMDONAND JLan
RARTODMATHBHG YAORASTEODS LD

Mranyascel, TIOASSACEIIRIC pes-
e PITEIIA DETYAMDOSISNOM, Roe Smo
RPEMEHaM W OPOpPEISaxT oM. 33 pepr-
SR Ime O RAX AR OO SR ITIEnN Ak
HCOSSTIANGMOULAA CHMARIGS ARRAe—

Hocameps cxarnioe CyOcp-
Bro A oelEh KPMUHAHO SMAN Shi—
GOPOuHo oo 1eso

A rtae AECEL CADNXE Mo T DM POR==L.

o Orar OTXASAMSITECA [Hoao-
CTRATOUHOC PeryAKDOBRIRSS]  HAN
FOTAGEMSIOTCR Andepepescaponan-
HOR CHOTeMOeR UCHEOCTCR, HaEpaB-

e o2

ACRCTEMAM, HANDSBACIET-M 15
Apyrisx. HeaoncraTos oOrSoccHEME
Mk erT SBITE CORCY SAMIMPOnEes; a3-
Epamenmae POorICIe R

e
qunonsdon
AL30RYI0M) 77

TP T BCE 12 Bl s s
TR AAM e MHTOCHCHANI RIS, HCTATH IS
s EMOMBEIMAEHTHEIS SdulexThy

TAascacHmeMmae M Oroa BHG Hora-

N PECACACUIIOTCR C IFOMOLEIEID S e
I MCEHOND DOTVAHDPOBI AN
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OMNA- cTpyKTYypHUU ONUTYBaANbHUK

-audcpepeHuiauia cebe i 00'eKTy-

A oekonun HeBMEBHEHUN, AN XTOCb NPO MEHE LLIOCb
KOHKPETHE AyMae, 4m a1 cobi ue TaK ysaBrsio.

ADO XTOCb NOBUHEH DYTK 3i MHOKO Ha OHIN XBuni, abo
HaM He Mo 4opos3i.

Einfiihrung OPD-2 W
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OMNA- cTpykTypHUU ONUTYBaANbHUK

LUiflicHe CNPUNHATTA OO'EKTIB-

[1ns meHe iHwWi nogmn abo xopoluli, abo rnorani.

[1ns meHe iHWi abo apysi, abo Boporu, nocepenuHi He
byBae.

A BXe yacto byB CUIMbHO TpaBMOBaHMW Yepes Te, Lo A
He 3 TO NANHOK 3BA3ABCH.

Einfiihrung OPD-2 W
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OMNA- cTpyKTYypHUU ONUTYBaANbHUK

-peanicTuyHe CpPpUNHATTA 00'EKTY-

A HaneBHO YacTo ,.B POXKXEBUX OKynsipax”.

|HLLI KaXKyTb MEHI, WO S 3aBXAu cobi 3HaXOoXKy HE TUX
opysi..
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Perynsuis: perynsauifa cebde i perynsidisi 06'ekriB
Perynsuia cebe: 30aTHiCcTb BigyyBaTn cebe rocnogapemM BNacHUX KOMMETEHTHUX Ai.
HagmipHa perynsuia & cnabka perynsugifa. Perynauis camoouiHkm Hanexntb ciogun x!. [1o
aKTMBHUX PEryritolymMx NPOSABIB HANMEXUTb 34aTHICTb KOHTPOSMKOBATK CBOT iMMYJTbCH |
adhekTn.
Perynsuia 06'ekty: Perynsuisi CTOCYHKIB, 3aXUCT CTOCYHKIB Bif, BfTACHUX iMMNYNbCIB |
iIHTepeciB, Bi 30BHILLHIX BMNAUBIB. 30aTHICTb Nependadyatn peakuil iHWnX (aHTUumMnawis)
BMNSIMBAE Ha BriacHy NoBeaiHKy . Tak camMo B MPKOCOBUCTICHUX CTOCYHKax, acrnekT
AVCTaHLUitoBaHHA cebe, Brnn3bKoro posrnsagaHHs | NPUNHATTA pilLEHb € TAKUM XKE BaXXITMBUM,
AK | NpY perynsauii BnacHUX eMouin, iMmnynbciB i eMouinHoro 6onto. Peryntoodi QoyHKLUiT
OalTb MOXITMBICTb HE BYTN NOCTIMHO NOMIMHYTUM YUMOCbH, @ BMITU OUCTaHLUiloBaTUCS Bif,
noain, sBigmiyatn ans cede, sk Bce Oyno i 3 Takoi No3uuii opmMyBaTn HOBE CTaBMNEHHA 0
noain.
Camoperynsuis
2.1 auctaHuitoBaTu cebe Bia iMNynbCiB, KOHTPOMNOBATHU | IHTErpyBaTH iMMYIbCU
2.2 cebe Big emouin auctaHuioBaTuy, perynoaTt emouil
2.3 aucTtaHuitoBatu cebe Big xBopobwu (emouinHoro 6ont), perynioBaTtu
CaMOLiHHICTb
PerynioBaHHS CTOCYHKIB 3 00'€KTOM
2.4 3axuwartn CTOCYHOK Bif BflACHUX IMMNYNbCIiB; BHYTPILLUHLOMNCUXIYHUNA 3aXUCT
3aMiCTb Mi>)KOCOBUCTICHOIO
2.5 lligTpumyBaT B CTOCYHKY BIlAaCHi iHTepecu i npyunuMatu OO yBaru iHTepecwu
IHLLINX
2.6 3paTHICTb po3BMBaTK peaniCTUYHe YABEHHS MPO iHLLNX W

Einfihrung OPD-2
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UnepauusHausURoBEANIan NEUXOgURAMUSerHaa guardorTuka ON0-2

1.2. KoreEuTHBHDIC COOCOOHOCTH: ROCIPHATHC oGnerTa
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Z.1. CriocoSHOocTs X PEryARLKMEK: CAMOPary ARLHA
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OMNA- cTpyKTYypHUU ONUTYBaANbHUK

-ynpasniHHA IMNyNbCaMu-

[ekonu a Bnbyxato Hidn 6o4vka 3 MNOpPoOXoMm.

Konua ayxe sacMmyyeHun, a 4ito He po3ayMyHUn.
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OMNA- cTpyKTYypHUU ONUTYBaANbHUK

-alpeKTUBHA TOJNIEPaHTHICTb

A 3aronom ayxe 4yTriMBun

[lekonu & Big4vyBalo Taky BHYTPILLHIO HANpyry, LWo S
MYLUY WOCb pOBUTK, HaBITb AKLLO Lie € Hebe3ne4yHo.
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OMNA- cTpyKTYypHUU ONUTYBaANbHUK

-perynsuia caMmoOLIHKHN

IHWi 3auByBanuca 6, Akbun gisHanucs, sKi TanaHTu
NpuxoBaHi B MEHEe BCEPEeaVHI.

Kornn meHe XToCb KPUTUKYE, MEHI MOTIM BaXXKO NPUNTU
0o cebe.

Einfiihrung OPD-2
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Onepouunt IGNUSUDOBOHHOR RMUXOGUHAMUYCIRAN guorHod tusa ONA-2
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OMNA- cTpyKTYypHUU ONUTYBaANbHUK

-3aXUCT CTOCYHKIB-

Bio oeskux cynepedok 3 MOIM NapTHEPOM S BXe
BiAMOBUBCS, 60 A9 MEHEe CTOCYHKN € 3aHaATO UiHHUMMN,
o6 X BTpaTUTW.

[eski cBapkn 3aBganu MeHi Tpusarsoro 6osto, 60 Wwoch
npn LbOMY 3pYyNUHYBaNocy.

Einfiihrung OPD-2
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OMNA- cTpyKTYypHUU ONUTYBaANbHUK

-0anaHc iHTepeciB-

CBapku nepebiratotb 3 MOro 60Ky no Tuny ,, 9 abdbo iHLwi".

B cninbHOTI 9 cnigkyto 3a TuM, LWo6 BKiHLi BCi 3 YCiM
cnpaBUncs
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OMNA- cTpyKTYypHUU ONUTYBaANbHUK

-3[aTHICTb A0 aHTUUMNauii-

A OUiIHIO OeKonn HENpaBWUIbHO, K MOS NoBediHKa
BMNIIMBAE Ha IHLIUX.

MeHi BaXkKko nependadunTu , sk iHLWI pearyoTb Ha MEHE.
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EMouinHa 34aTHICTb: BHYTPILWHA KOMYHiKaUisl i KOMyHiKaulifa 3 30BHILWHIM
CBIiTOM

BiaHOCHO cebe: BHYTPILWHI gianorn npusBoAATb A0 Kpalwloro po3ymiHHsS cebe. [1o3BonnTu
emouiam 6yTn i npoxmnsaTtu iX. KomyHikauisa BcepeauHi cebe i BrnacHi paHTasii BigirpatoTb
BaXXINMBY POSib NocepesHnKa MK eMOLIMHMM CTaHOM i MOB'A3aHNM 3 HUM ManBbyTHIMKU OiamMn.
[ocsig TinecHoro A € Tex BaxnMBMM(TISIO HE K OB'eKT, a AK Ccy0'eKTUBHE MNepeXMBaHHS
BMacHOoI TifleCHOI npupoan).

BiaHOCHO 06'eKTiB: CBOIMM KOMYHIKaLisiMX 3aranioM JogmMHa 3BepTaeTbCs 40 €MOLIMHOro
OOMiHY MK coboto i IHWKMMKU. B LUbOMY PO3yMiHHI CTPYKTYpHi BUMipM MatloTb crpaBy 3
BCTAHOBMNEHHAM KOHTaAKTy Ha MDKOCOOMCTICHO-eMOUINHOMY pPiBHI, 3 nepegaderd BMNacHUX
adekTIiB IHWKMM, 3 30aTHICTIO O03BOMNATM cobi cnpynmMmaTt adoekTu iHWKNX Tak camo, 9K | 3
B3aEMOPO3YMIHHSAM i MOYYTTAM «MW», LLIO XapaKTEPHO A9 B3AEMHOCTI.

BHYTpIilLHA KOMYHiKauUis

3.1 reHepyBaTtu i Big4yBaTn BNacHi emouil

3.2 cTBOpHOBATU i BUKOPUCTOBYBATWU BnacHi paHTasii

3.3 eMOLiNHO NoXBaBMOBATU CMIPUMHATTSA BAcHOro Tina, abo TinecHoro A

KomyHikauisi 3 30BHiLLUHIM CBiTOM

3.4 BCTAHOBMOBATU EMOLIMHUA KOHTaKT: A03BONATM cOob6i NoYyTTs A0 iHLKX,
HacminoBaTnuca pobuTn emMouiNHMW  BHECOK, AJocsaratm  BigyyTTsS  «MU»
(B3@aEMHICTb)

3.5 Bupaxatu BrnacHi emouii, 4o3BonsaT! cobi ByTn BpaKeHUM emMoLuisMmn in@

3.6 BigdyBaTy emnarito

Einfihrung OPD-2
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LD ANUSUDOBOHHOR ROUX0JUHAMUYCIRAn guarHot tura ONA-2

2.2 CrnocoBHOCTE K DETrVAALNM: DErYASILLKST OTHOIMEHWH € a6 BoKTOM
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OMNA- cTpyKTYpHMN ONNTYBaNbHUK

-NMPOXUBaHHA eMoLiil-

MeHi YyacTo He3pOo3yMmino, Wo 9 B 4aHUNA MOMEHT
BigYyBalo.

MeHi 3gaeTbca AMBHUM Te, WO BaXXnuBl noail
BUKJIMKAOTb B MEHI 30BCIM Mario eMoLiN.

Einfiihrung OPD-2
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OMNA- cTpykTypHUU ONUTYBaNbHUK

-BUKOPUCTaHHA paHTa3in-

MoT1 BHYTPILLUHI KAPTUHU | YABIIEHHS NAKAKOTb MEHE.

[lekonn g Hacono4XXyrcb TUM, LLO A BiggalCb CBOIM
OyMKaMm | goaHTasisam.
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OlNAQ- cTpyKTYypHUN ONUTYBaNbHUK

-»A» TinecHe-

Moe€ TIino 30aeTbCA MEHI ,El,eKOJ'Il/I HYXKNUM | TAKUM, LLO
HION HE MeHi HaOEeXNTb

Moe Tino € MeHi YyXXum.

Einfiihrung OPD-2
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OnesdUUoHAAUSUROBARHSA NCUXOgUHaMusSeckan guarsocTuia ONA-2
3.2 SMOLOMOIAARIIAN CHOCOOHOCTL: ROMMYHMEINMA C BEHCIIHMM MHDOM
- VYV mepeHHBIR yPOBe b
OIIA -2 | BaicoKsi YyPOBCHSE METCUPRITMM l SerTEr DAL Ho3xoil YyPOBEHE MEHTCCDPALINM Pacrapn (ae=uHTcrpannn)
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OMNA- cTpyKTYpHMN ONNTYBaNbHUK

-nodyaoBa KOHTaKTY-

Y MeHe 4yacTo BUHUKAE TaKe BPaXXeHHS, Wo A apaTyo
IHLUMX Jtoaen.

MeHi BaXkko OyayBaTy KOHTAKTM 3 iHLUUMMN.
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OMNA- cTpyKTYpHMN ONNTYBaNbHUK

-OINMTIMTUCA eMoLUissMU-

3ynepedkun 3i MHOK MOXYTb OyTU OyKe CKnagHUMM |
Hanpy>XeHnmu.

MeHe BaXKKO 3p03yMITU IHLLIUM.
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OMNA- cTpyKTYpHMN ONNTYBaNbHUK

-eMnarTifa-

I'Iepeﬂ, TUM, AK KOMYCb LLOCb HEINPUEMHE CKa3aTu, A
AOBIo AymMaio, AK e Ha HbOro Mmoxxe BIIJINMHYTH.

A aymato, Wo S nepexusaro DinbLie HixXK iHLWi, AKLWO B
KOroCb 3 MOro OTOYEHHS € Npobriemu.

Einfiihrung OPD-2
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3AaTHICTb A0 NPUB’'A3aHOCTI: 40 BHYTPILLUHIX i 4O 30BHIiLLHiIX 00'€KTIB

Y BigHoOLWEeHHI A: 30aTHICTb po3BMBaTY BHYTPILLHI 00pa3u (YABNeHHS npo 00'eKT) BaXNUBUX
NoaEN, BKIIagat B HUX NO3UTUBHUIM adekT, NiaTpuMyBaTu IX — 34aTHICTb iIHTEpHani3yBaTwu.
3paTtHicTb gornomaratn  cobi, BUMKOPUCTOBYHOYM L MO3UTUBHI  BHYTPIWHI 00'ekTn, €
nepenymMoBOIO 34aTHOCTI cebe 3acrnokoBaTK, BTilWATK i 3axuwat. PisHi BHYTpPILWHI 06'ekTr
OQHOYaCHO BiguyBaTu i «BUTPUMYBaTUNY.

Y BigHoweHHi o006'ekTiB: BMmiTn Oyt npus'adaHum [0 iHWKUX | BMITU BIigainuTucs
(monpowatuca). IHonkatopoMm € npocouianbHi adektn ( Big4yTTaS MNPUHANEXHOCTI,
BOSYHOCTI, BignoBiganbHOCTI, TypOoTK, i BogHO4Yac NPOBUHKU i cymy). BukopuctoByBaTu
Xopouwi 00'ekT B 30BHILLIHBbOMY CBITi, TODTO LyKaT i NpuAMatn OOMNOMOrY, MIATPUMKY i
TypOoTYy.

3AaTHICTb A0 NPUB'A3aHOCTI A0 BHYTPILWHIX 00'EKTIB

4.1 iHTepHanisauisi: NO3NTMBHA caMonpe3eHTalis, No3nTUBHA O0'EKT
penpeseHTauisl, 30aTHICTb byayBaTtu i NiATPMMYBaATU MO3UTUBHI NOB'A3aHI 3
06'ekTOM adekTn.

4.2 To3nTUBHI IHTPOEKTU: 3aaTHICTb TypOyBaTucs nNpo cebe, 3acnokoroBaTy,
yTilwaTu i 3axumLaT, NoCToATU 3a cebe.

4.3 TllepeMiHHa i TpuaHrynspHa npue'sa3aHicTb: pi3Hi SKOCTi BHYTPILLHIX 06'eKTIB,
NPUB'A3aHICTb 40 OAHOro He 03Ha4ae€ BiATOPrHEHHS IHLIOrO.

3AaTHICTb A0 NpUB'A3aHOCTI A0 30BHILLHIX 00'EKTIB

4.4 3paTHICTb CTBOPIOBATM MPUB'A3aHOCTI: MOITM €MOLIIMHO NMpuB'a3aTuca Ao
IHWNX (BU3HAHHS, Ntobnava TypboTnmMBiCTb, NPOBUHA, Nevarb)

4.5 3paTHICTb NpunMaTy 4ONOMOry: NiATPUMKY, TypbOoTy, BUOAYEHHS, nopaw
4.6 3paTHICTb po3puBaTU NPUB'A3AHACTI | HENEHOCUTb NPOLLAHHS.

rung
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Dnesauuona

UILROBARHAA NCUKOqQuUHGMuUSeCkRan guardiocTura ONA-2

3.2 SMOLOHMOIAARIIAT CHAOCODHOCTL:

ROMMYHMEIINMAE C BHCIHMM MHPDOM

BricoKsi YyPOBCHE METCUPRITMME |

VmepeHHBIN yPOBe b
FIITE PR AR

Husxuif YyDPOBEHSE MHTCCPALIMM

BLAELHOY
VIO

Ilaruerr COHOcOGes YyoTanazan:
KOETARTSS ¥ BXOANTE B BMECH Of
Men C ADYEMMIN

e

HMaTepsc B VOTRNORAEH IS KOHTS R~
TOE 3 BXOMTACHIS O OTSCUICTHHA
OEANLGGASTCR  OCDANMATUCHHEDS 3
Dfe S AMSE HEEI

Ilamezenrr msGeraey
DMOLIHMOME AR X
SOBACKATTCS B MACHABHOSD, MMEHM-
NTYARTHRIIOS, e AMCISHUHPOSIT-
HOC COBSCACITHC B XORT=RTAEX

VCTANOBACIHHA
HOETIETOB A

Pacrap (Ac=HTCOpamms )

Moramanaesiwe SMNOOQMOHESALHISX
wo KTOR IESOINOBIHO AN Cas-
AYET XAMIIS, B (O BPEMA Kax IH-
TVATIHH [BMOCGILHOHIACHD AFCTa A
HEO DANIoa

b (voeada)

BEAIARROY '¢'f

WABLNG g |

AddorTrunsai SOBACHSONOUT R Ae—
ABET MUMOAYHIKALED CTH Ny AN

EOTERECHOR B OACACTSOR—
KommynnuxsSaua 2Mo3cy G
OFPAaHMEONA MAKM MIAPYLICHS W3 as
ROBDAHMXTOS

Orpanpnscnuan cOaucoSHOCOTS A -
epesgransy adecpessa man opo
MMVHLSCTBOHIG HETHTHERERIC & =
Taf (paIcQPApORAnEES,.  CRMOFEEI-
Hcepe., COSTOANNMA ACHPECCHEHOTO
scrcrenra, UFSCTSHTOALIOC UL £ DRo—
uuona._\hau_u Damaw]
aaR MaEgenTa
KoMy
CACpMRnLa,

IITPpFAECHI
TpeSoRaAToALIInIM,
= FE X MTEARMIN, OOSHIEAIOIILM N,
SrOISHTRHYICOR (1A GOBEACHIECH, Tax
M FRCINSCCHONR “yYACTBMTCABHOCT LY
K OSMOLMOHAEALITHE M rﬂn‘!)(

Orpannicns COOCOSHOTTY  Asmibi-
adrdexTa, Io=o-
HSCOOCOLIIOTTS.  ©

Tenazax
adbdorTOR, nnr(’ﬁ.\m‘lxﬁ oSccuc-

HHESHMA ACAIIOT KON HKESTOCED

OucHE TPYANGHiH. Fvo BI3TEesSST B

APYrIEX AKAAX Omyinsiice pIcre-

PREHOCTH, OVCTOThL AMOCrasigan,

dVsSCrEe SEAK CCAME, HOAOUTATOR
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1OETR 1 OTEEPEICHMS CMoIIoT
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BATLON 13 CHMBOAKIHDOSATLECH TR,
SIINI, KOfAS CHTFARES CTANORSTON
PAIMEOHIAEHOMN,
CofGoTREnNnie AATEPOCHE SEIKETLT =
ATPCOCMNM AN HaDVINSOTCS DAAX
BIaNMoAsRoTnna. K OMMYHHKATHA
HESCTASTOS STIANDPHRAC HHSM SHaaa-
HMAE B APFIYID Cropomy. Npepsies-
HASM HAM ECAOCTY RIOCT LI

B asasiacHMOCTET 7 C3 VaAHH., 203
SACHEND ITOANIHNTE AOUTY L X MEDY
BUYIPEARSIO OOEITS ADYUSEX. wro—
G5l BOOMENHO HASHTHO MM RORMT 5
C=E < MM 1 AsACTSOBATE T8 OCiiose
STOro, TaN CKARATE. ODMOETHEC-
CHOTO ¢ TTOIsIaME R

IToa AasassHHoM COGC
AR 1 CTYPAXOB M
O3 AIANM OUPREnSens

DRI KO-

Mup BHYTSCULIIENS <l
MOFACT GZTTE mICHAT
TPy AreREiaEML,

EUTAE 20ONTHX
TOAEKO C 33—
OUCoHE GITEAaNAEH—
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OMNA- cTpyKTYpHMN ONNTYBaNbHUK

-IHTepHanisauif-

A mobnio gymaTty Npo Ngen, akux 9 BcepeauvHi noobrto
| AKI MEeHi Brmn3bKi.

Akwo nignyckaTtu nogen oo cedbe 3aHagTo 6mnmM3bKo, TO
Le Moxe byTun Hebe3neyHnMm.

AKLO A NognHYy AOBrMmM Yyac He Bady, To 9 BTpadato
3BA30K 3 HE0 BCepeauHi.
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OMNA- cTpyKTYpHMN ONNTYBaNbHUK

-BUKOPUCTAHHSA IHTPOEKTIB-

[ekonu a1 iMnynbCUBHO POOMto pedi, HacnigKkn AKuUx
MEHiI B TOW MOMEHT abCcontoTHO banayxi.

A 3 coboto ocobnmBo Oobpe HeE NOBOOXKYCb.
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OMNA- cTpyKTYpPHUU ONUTYBaANbHUK

-BapiaberibHICTb 3aB'A3KIB-

A cxunbHUM Oo Toro, Wwob BiAMOBUTUCSA BiO, IHLLINX
3apagu oaHIEl NOANHMN.

MeHi ay>xke BaXXnmBo 36epiratv Opy»Hi CTOCYHKU 3
30BCIM PI3HUMU NHOAbMW.

122/147

Einfiihrung OPD-2




~
of
o
Q
9
x
g
=
T
%
b4
o
=
L=
x
o
v
T
b~ 4
£
2
&
-
o
2
2
1™
[~
[/~
Q
P
b
S
«
(=}
o

PAUUOHIAUIY

Onz

13 Memesst pabone ¢ O

BHEMHHE OO BEKTE!

4.Z. ChocodiHOCTE K NPHUSA3AHHOC TH

Pacnaa (AC3aMuTEerpauma)

rreOmn s asle-
CTCH K OCTT=TY

B

TEEMS OpHEAZaAN

CHMEXOTKISCKHE OTHOUSC—

ICToet e

HHA MAH TOCBONIIIOD MOANCDATI NS

e

OTCYTCTEFCT XOHICHHME TOMOra

430 PO L MO e
HEHOCTH, HIHOPHDVICIe

B e

FOULHIX ADVIMX, it

e e ay
DRHBEIANHOTT

He monee,

Doakumi. e
TeEmLl OTABASHAE MOIVT BEISHISATE

CHABRHELS DOR KT

APZAEEX

| Huaxsuic ypOSEHs MHTOTPAITNMIT

HMETCIPALMM

YrepeHHEIRX FPOBCHD

SR eI

are | con

avn-

=

HICCTEY -

waA
STO TPRSO-
EpATHOCpO=E-

axTy

Qe R
S

AKT X MINMEHIAUSHIM,

omcE

CEDO OPHOSAAERECCTA ©
=

IMOQHOEI I EHOr
CT TOABKO B MOMIT

B PMCY T B

HELM OT

©T HOHICIT
NOMOraTe

VAsCpAKS OO STOPO-
nEsGHEPRES 1

HII APNTHX OTSCPIamwTox potbaecx-
Qrcyrcre
KETO-TO MOMET

preeriiaoe,
LIRSS

NpomEHMK,

TpnTee
ne Menee,

i DCAaABHEIC OTACAC-

Ton

DT ASHPEOCHI AAR ACIOPraHEIo-

BSHHOCTL

ooz orpemwennocra | Orvaesennas gepexocares Ge3 By
eHEBI A

A

#

BuyTpenmm
AT SRIE R
BEAFOSH UL
e Cyuwlecrsyer
ISR MOTyT.

BUMORFEOHIARIOE AEANEHEMS  SAE-
=X AKsaeli MOMKCT DPCFRONITTE—
FCHAR aRnRCHMOCrS

=arecA,
COexya

s Momome

APEFTHX M| TOpIIO co CTpaxas.,
ADYIHN | 1MH, U1TO

@ mOMeT | Srpecchen.

e

ACSHEEX
fIOMOraTs

nara
IOC TIOMOIES
cam

CoiBes
OSHERTS

CHTYIHOHAR HCCOCXOAMMOCTI
CPOMHOCTI MANMNSNY C TRVACM CTIO-

EHAGTE L0 HIHSMOMKC

OEETETnOM

B

s0e—

St

Sarammmenmor QpOIaEsEs aK ueo-
K oSpoxTaM, o

ARXOTCRE
AT ¥

oD

B3 %
. FTrose:

JUBMCRMOCTH QT

oW

feT

CYUIECTEYFIOUINC OTHO

AMCUBTOIaA
TeyeT CROOCOGHOTTE 15 3%

rerT e
HIC EPHBRIHNBST L

BIETAT
e,
rMoACHCTRIS
oRexTa

v

Aovres

AHMO, OGDHUATRCH & APY MM X3K X

TMagaenr caocodcH, oCan Heanlxo—
xopomasx obdsexran

4
BIFLIX MRS CTMOMR

[AACKBITHOS

flanmkeny OCPCHOCKHT DaEcTTazmanxn
Tpaticinx udsenro

nemaAn: On caocoden OTRa3REaTH

can o acppexTs

1 OPOREAACT

e

OTIA-2| Brucoxkuii YyPOBESHE HMHTCIPRLH K

44, Cocobnoers
JETANAIANRATS CEABH

4.5, pywsmine
noONOIH

46, Yomerme
pHABERHOCYIC

13 ey pior O

153 it o oy e
Te e S Qe S

R Yoralkih JRUTR A A48 BoryGhsd (0T
pebiem PN I R SR € KA 0BNRCTEO

JIORMHNE CoNAICNOB, TTHRICTY 3 MARTHRLTH
ATAUIEHE, HANTPATHH e TIREOZIIRE, ULUBENTE
Wk KA

3 Hewprreh 11406A3HAE CaEoMHRECTI ENRYEEN, LA TRAINSHKS
conka U Ry m BN, DURHMAHAO CTUETSTBh=0ITH

HAITED4DIBIRKOITL B NUHAMARK apcbnexel, pabaAE
CIHWEKH, AXTABHCE KIEONONRIIAEE, STURARE
CoabomeuaCy |\

ST CTANCRRTGH 0 WO, [T o, AHETO
crpbieemaymyp (2] ofwrsincery DBCIBIRMICETS, WOMAINAD, Ctb et

fweainaerl

|

K abaacoy wulta

b b TANKEA EnaTK,

1 Pyt RtRLng ipsdphrentheid NGiea kol ofhaith,

Zga«q, ytd B VAT BOOKHIANERW HGBbY CROCOILE (ECARATRIMN
A NCeHIBNTE

—
T Pacreopsnie
QaNpLs

Ve, COENAGAY € GaNPn COBEN, U IWT 00TORTC T
DAATIAITIY, B POPNAINY

T36 ey G0

B nepsoit vact . 13.6 o6 wHCTpyMRETAX HITEDRSI0 CYMMHPYET KAR)-
L6THO KB, XOTOPGIE AONKIL] GbiTh HECACADRISL DT e TacTH HIRE
WAAOKCEHR =mg.§n>r=o, [OCKOALKY OHit HMEIOT Mecte op:o_%m.sm::c LY
AR HIETEPRL,

B KOADHKA COACPIRAT OKOXIAE DOMPOCHLH TPEMOKERNA g
YCTULIX RHTEDURHIAT; 1DABEA KOAOUKA YRGSLIBIET Hd TRt T,
CIIeHASECKUT (CHTVALHOHMGLE)  ROHTPIEPEHOCHAIK WaATCpiAA, KoTaphIi
HOKCT NPORBHTACH B0 BDENEA HCCIRADBAAIE COEUHQHIRCKOTO CORLPIKA"
s, D3y KAOH TRGMGH PasMELIeHbl IPEMOMEILIA A% yoaytiaeh-
HOO HCCAGAOSAIAA 1t OUEIIK: COBPMIION HHQPMaLIE Ol offece!
W07 (YOkYC RS AHQRPEHLIHANLHO AATHOCTHSELKOD ONPEABACKI b
TIPEABARX 0L MEXAY OCAU,

Ml X001 ACHO TOAJEPRHYTS, 910 3T HHCTRYMENTS) KATEPUBIO
AQNKHH DACCHATPHOETSCN He GOABITE, e KIK MMRRKTIFIRCEIE 10c00Hd,
K kit orki0 OSAILETHCA, H3YHAA TEXHHKY WATEPRE, HO HOCAE O it
KOTAA HE AOAJKHbI HCTIOAB3ORATHCR KaX KIOBADCHHAA KHNra # IDH MpUBE:
ACIH HETCPYLI0, TOCKOALKY 310 UPATEAD st & Boace (oprarbomy
CTVIIYPADORHHONY HHTEPHLR, B0 pENS KOTOPOLO NOKEL Aerko (uit
TP B CUSHHYECKI MUt pHaA,

[
)i

U N NEDI0HIoOND &

O PHD

4 BhHDE

=)

noupd

Einfihrung OPD-2

123/147




OMNA- cTpyKTYpHMN ONNTYBaNbHUK

-30aTHICTb A0 NPUB'A3aHOCTI-

JTroan, ki MeHi cuMnaTuYHI, TeX NOONATb
MEHe.

Mol CTOCYHKM Tak caMO panToBO
NOYNHAKOTLCS, K | panToBO
3aKIHYYOTbCA.
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OMNA- cTpyKTYpHMN ONNTYBaNbHUK

-npuUMMaT 4ONOMOry-

Mae ctaTuca Wwoch AyXe Hag3su4vamnHe 3i
MHOI0, OO 1 NnoNnpocuB AONOMOry y
IHLLNX.

A ckopiwe po3noyycs, AKLWO IHLWI MeHI
IHLLI 3anpOnOHYTbL OOMOMOTY.
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OMNA- cTpyKTYpHMN ONNTYBaNbHUK

-BMITU PO3pnBaTU CTOCYHKMU-

A gymato, Wo ana MeHe BTpaTu €
oondiWnMKn, K ANS IHWKUX Nogen.

AKLWO 8 BTpayalo LWoCh BaXnnBe, TO 4 JIerko
MOXY BTPaTUTW piBHOBary (BnacTu

OYXOM).
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CTpyKTYypHUMN
dokyc-nepenik
(3a Ol142)

CamMocnpuUHATTA | CIPUMAHATTA OBEKTY

CnputHamms cebe

CnpuuHsamms obekmy

camopeduriekcis

OndepeHuiauis g-06ekT

AndbepeHuiauis emouin

LlinicHe cnpunHAaTTs 06eKTY

iAEHTUYHICTb

PeanicTnyHe cnpunHATTS 06EKTY

ynpaBniHHA

YnpaeniHHs coboro

YnpaeriHHs cmocyHKy 0o obekmy

YnpasniHHA imnynscamu

3axuCT CTOCYHKY

TonepaHTHICTb A0 eMoUin

GanaHc iHTepeciB

MobynoBa camooLiHK/

AHTMUMNAauis

EmouinHa KomyHikauis

KomyHikauisi ecepeduHi

KomyHikauisi Ha308Hi

[MpoxunBaHHSA emoLii

lMobynoBa KOHTaKTy

BukopuctaHHs haHTasin

BMiHHA noginuTtuca emouieto

A TinecHe

Emnartig

MpuBA3aHicTb

lpuesizaHicmb ecepeOuHi

lNpuesizaHicmb Ha308HI

IHTepHanisauis

3p4aTHICTb A0 NPMBA3AHOCTI

BukopucTtaHHs iIHTPOEKTIB

BMiHHA npunHATK gonomory

BepbanbHa npmBa3aHicTb

Po3puB npmBs3aHoCTi
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BbrnaHK ouiHIOBaHHSA

nobpe NOMIpHO HU3bKO NE3iHT
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[MnaHyBaHHA Tepanil

Einfihrung OPD-2
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BusHayeHHA (pOKycy

dokycom ncuxortepanil MOXYTb CTaTU 3HAUAEHI
B npoteci aiarHocTtmnkm Ol BigxnneHHs,
AKI CMPUYUHUNM po3nag
| AKI CNPUAKTL NoganbLUoMy
NoripLLUaHHIoO CTaHy | TaKMM YMHOM BigirparTb
B NCUxoanHaMmiILil BaXKN1MBY porb.
3 UbOro BUMNNMBae, Wo ooKyc ncuxorepanii
NOBUHEH 3MICTUTUCSH
No Mipi OOCATHEHHS YCniXy B JIIKyBaHHI.

il
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ONA-nepenik ¢okyciB

Camopednekcisn
andepeHuiadin acgekty
IAeHTUYHICTb

* OudbepeHuiauina s1 06'ekT

® ®DoKyc CTOCYHKY CNPUNHATTA LifnicHOro

06'eKTy

e KoHTponb iMmnynbca
NnepeHOCUMICTb iMnynbca
perynoBaHHA CaMOUiHHOCTI

e 3axMCT CTOCYHKIB

® inaunBigyauis vs. g 6anaHcyBaHHs iHTepeciB
: AHTMUMNAaLUIA
3anexHicTb > N
- * lpoxuBaHHA eMoLUin
” BUKOPUCTaAHHA ¢paHTa3il
® KoHTponb vs. S, TinecHictb
I; ni,qKopeHHﬂ (o} * BcTaHOBMEHHA KOHTaKTy 3
am = IHLIMM
(&) BMiHHA noginutuca
8 ° lNorpeba B TypOOTi Vs. emolicto
T camopfocCTaTHICTb S LER LT
o * |HTepHani3auia
v BUKOPUCTaHHSA iHTPOEKTIB

® KoHniKT camMooUiHKK Pi3HOMaHITHICTb
npuB'A3aHoCcTeN
i * BMiHHA NpuB'A3yBaTUCH
® KoHniKT npoBUHMU NPUAHATTA AONOMOIU
34aTHICTb NPUNUHUTY
; 5 i npuB'A3aHIiCcTb
® EpinanbHUM KOH(NIKT

® KoHdpnikT
iAeHTUYHOCTI DI

Einfiihrung OPD-2
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NMcuxoanHamiyHI poKycu

PoKyc KOHPIIKT

H.O. [1auieHT B cutyauil BTpatn mMicus poboTtn, XBopoou i NoripLleHHs
PO30iXKHOCTEN B CiM'i, NepexmnBae naparnisytody noro genpecio, Tomy
LLIO ,€KCMaHCUBHI“ crnocobun nogosiaHHs Kpusn Yepes cTpax ,,po3nykn” |
,CTpax rnepeq HeBigOMUM® € HEMOXITMBUMU (KOHPITIKT
camMoOOCTaTHICTb — noTpeba B TypOoOTi).

PoKyC CTpPYyKTypa

H.4. [TauieHT noTonae y BNnacHUX eMouidax, BiH He MOXe Bif HUX
BiICTOPOHUTUCH, LWOO cnpobyBaTtn KepyBaTn CBOIM 30y )KEHHAM
(camoperynsuisa: KOHTPOrb iMMyribca)

POKYyC CTOCYHOK
H.O. [auieHT TUCHe Ha iHWKX CBOIMW NOCTIMHUMU CKapramu i
BOAHOYaC 3anepedye ONoMory, B TO Yac MOro OTOYEHHS ODYPHOETLCS |
BiaBepTaeTbCA Big HLOro. Lle we OinbLue Nocune Noro ckapru i
Y3aKOHIOE NOro rnpaBo Ha 3HELiHEeHHS IHLIKX.
132/147
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[JJonoBHeHHA: (poKyc cumnTom-/noBeaiHKa

CuvuMmnTomMaTnyHum pokyc
H.o. 6ynimiyHi ataku i 6ntoBaHHS, 3anpoBagXeHHS1 Xap4yoBOro
LLIOAEHHUKA

CouianbHoTepaneBTU4YHAa(MKN) NnocTaHOBKA 3aBAaHb/ (pOKyC
H.a. lNauieHT noBuHEH nig Yac Tepanili pobuTtn akTUBHI KPOKU ANs
noLwyky pobotu

ComaTto-mean4Humn c¢pokyc
H.O0. HapKOTUYHUIA CKPUHIHT, OBCTEXEHHS Y IHLWIMX cneuianicTis
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JJONOBHEHHS : PU3UKU | pecypcu

Pu3nku noB'sisaHi 3 no4yaTKkom

H.o. NMauieHT cxunbHunM ooTsKyBaTH
ncuxoTepaneBTUYHU NPOLIEC CBOIMU igeanbHUMM
YABMEHHAMMW, TOMY BiH NOCTIMHO 3HAX04MUTbCA Nig
PU3MKOM pO34apyBaHHS | nepepuBaHHA Tepanil

NMporHocTn4HO XopoLuli acnekTu (pecypcu)
H.a. lNMauieHT rotoBuin BCTynaT B CTOCYHOK, MOXe cebe
3aCnokKoIiTH, rOTOBUW HECTM 3a cebe BianoBiaarnbHICTb.

Einfihrung OPD-2
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Moaoycu TepaneBTUYHUX 3MIH

e N
1. dokyc npobnem

He CnpunMaeTbCH

- ] N
2. MMMOBINbHA

CTYpOOBaHICTb
o oeeesee——

¢3. HEBU3HAYEHO
YCBIAOMMNEHUN POKYC

y - — X
o4. NPUNHATTA |

OocnigkeHHa gookyca
)~ ~

©d. PO34YNHEHHS CTapUX
CTPYKTYp B obnacri
\ chaokvcv <

«6. peopraHisauisi B
obnacTi dokycy

‘<
/. BUPILLEHHS POKYCY

A J

3MiHU B
noseniHUi
CUMMNTOMOPIEH
TOBaHO
* e[lyKaTUBHO
* Oinbw
308HIWHBLO
* KOMI1/1a€HC
*BTOPUHHO
LLUIMPOKI

edeKkTn

PeopraHi3aui
A
* BigKpuTO /
oXonso4ye
* aHasNITUYHNK
npouec
* CITOHMAaHHO
*NNEPBUHHO

MoaonaHHA

npobrnemopieH
TOBaHO
* BUSIBITEHHS
BOrHULL,
* cCmapaHHo 3
yC8I0OMIIEHHS
M
*BTOPUHHO

edhekTn
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PosButok Ol ¢gokyciB

dokyc 2 (KOHMNIKT abo cTpyKTypa®)

Schneider et al. (2006): Z Psychosom Med Psychother 52, 259-273

o
OO WODN -

e 6
o /

Heidelberger Umstrukturierungsskala (n=154)

N=18 5
6 l N=89 L » 22
2 39 \ N=41 > 10
Y Y —1
3 18 25 l
Y Y
2 10 5
Y
1

* Kein signif. Unterschied im

Ausmass der Verander

zwW. Konflikt- und Struk

Einfihrung OPD-2
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NpUuKnag: ncuxorepaneBTUYHUUN NAUIEHT B cTauioHapi
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OnucaHHA npouecy cTauioHapHOI
ncuxotepanii 3 OlNQ
¢pOKyC CTOCYHOK

Einfihrung OPD-2
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MaTpuusa nepebiry Tepanii

)] Z( U

XKoaHoi PoboTta MauieHT MauieHT BupiweHHs B | BupiweHHs B
poboTtu 3 BCepeauHi BigYyBae, Lo pobutb AKINCb OAHIN BGaraTbox
dokycom Tepanil Te Wo KOHKPETHI cchepi chepax
npobnemmn (iHTepsto) AOCATHYTO cnpobu gns = F
g A B MOKHS Bupiiedyal
1. dokyc BupilwumnTnC
npobrnemu He 1
> CNpUMMaETbCA Z 1+ A
. 2- | <« ])l>
2. MumoBinbHa S7A I A
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Trainingsseminar-Termine, Literatur,
Download von Material, Adressen von
Trainern etc. unter
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Henning.Schauenburg@med.uni-heidelberg.de
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OlNA-Bicb CTOCYHKY:KNiHIYHUX BUNaaoK

* 32-piyHuu NMauieHT NOCTYyNuUB Ha NiKyBaHHSA Y 3B'A3KY 3 cyiumnaanbHOK
cnpo6oto Ha doHi Aenpecii. Moro nogpyra nokuHyna moro nicrs 6 pokis
CTOCYHKIB, LIifIKOM HEOYiKyBaHO i He 3pO3yMisfio ANd nauieHTa, To4i, Konu
BiH Yepe3 XBOPOOYy MYCMB NArTU B NiKAPHIO HA OEKiNbKa TUXHIB.
[TpobnemaTmka noro crnocoby CTOCYyHKIB Ha pobovomMy Micui €
oyeBuaHot. BiH 6epe Ha cebe BaxkKi | BaXKnuBi 3aBOaHHS | godpe 3
HUMW CrpaBfigeTbCs,ane npu LboMy BCTyNae 3HOBY i 3HOBY B KOHNIKT
3i CBOIM Ha4YanbCTBOM. BOHM ©€e3 1oro Bigoma 3MiHIOKTb NOro PiLLEHHS,
ITHOPYOTb JOMOBIEHOCTI, AKi 6ynn gocarHyTi. Lle BigOyBaeTbCs
abCorTHO HEKEPOBAHO, MNPU LIbOMY KEPIBHULTBO T.Y. NOKa3y€e CBOO
Cuny, Wo Ay>e obyproe nauieHTa i CnoHyKae 3a 0yab Ky LiHY
BiACTOIOBATN CBOKO No3unuito. BiH BBaXkae cebe npu LbOMy NOBHICTHO
npaBMM. Hanpy>xeHHs1 4OPOCo A0 OAHOr0 MOMEHTY, Konn abo BiH MaB
Oun 3gaTnca abo Noro 3BiNbHATD.
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KniHiYHMI BUNagokK: npono3unuil CTOCYHKY i—Bignosigatu |

|. MNauieHT nepekoHaHuin B TOMY, LLIO BiH Aobpe pobuTb CBOO
crnpasy i 3acnyroBye Ha nosary cBoe€i npadi. Ane BiH 6a4nTb, LLO
IHWI Ue irHopYyTb, HAXabHO AOMIHYIOTL | XO4YTb 3apagun CBOEI
BUroam Bukopuctatu. BiH pearye Ha ue, 3anuwaeTbcs Hanonsratu
Ha CBOIW NpaBOTI i BKiHLi MPOCTO Nae.

[l. Ha3oBHI NpoABNAETLCA HENOPYLLUHA BNEBHEHICTb AK LiiNIKOM
ageKkBaTHa Ha OyMKy nauieHTa BianoBiab Ha HeBUNpaBdaHi Hanaau
3 OOKY iHWKMX, 9K NPAKTUYHO OOMIHYBaAHHS iKe He NigaacTbes
obroBopeHH0. KoxkHa cripoba 3anepeyeHHst byae cnpunHsaTa sik
HEBMHOCKME BTPYYaHHS Yy BlaCHUN CyBEPEHITET i Biapasy byae
BUKINUKATK 3aXMCHY No3uuito. [NauieHT Ha3uBae CBOI Ail LinkKom
BunpasgaHumu i npupogHimu. Der Patient behauptet zudem ganz
selbstverstandlich die Uberlegenheit seiner Sicht der Dinge und
bringt sein Gegenuber dadurch in eine unterlegene und

ohnmachtige Position. m
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KniHiYHWUI BUNagokK: Npono3uuii CTOCYHKY i - Bigrnosigatu |l

[l. TTauieHT TakKnM YMHOM PO3NIOYYE IHLWNX | CIPUYNHIOE MPOTECT,

LLIO HE MPUHOCUTb HIAKMX 3MIH i T.4. NOrnuMbstoe BigvyTTS
BCEMOTrYTHOCTI. Lle NpOBOKYyE iHLWINX NPUMNHUTK Byadb SKi
NPOTUCTOAHHSA | BiABEPHYTUCA Bif HHOro. TepaneBT iAeHTUIKYHUM
cebe 3 KepiBHMKaMu nauieHTa Big4vyBae, Lo Taki 6e3nnigHi
PO3MOBI 3 naLl,. NPU3BOAATb 40 TOro, WO MPOCTille NPUNHATHU
pilLeHHA 6e3 noro y4yacTi. 3a aHarnorieto MoXxHa NpunycTuUTK, WO
noro noapyra subpana ansa pos3rfiydyeHHs1 Taknm MOMEHT, LWob uen
KPOK B3ararsi 3 HUM He 0OroBoproBaTH.

V. Konun iHWi nepepuBaloTb KOHTAKT 3 NaLIEHTOM | BigBepTarTbLCA

Bi HbOro, Ansi Toro Wwob NpUNHATK pilleHHSA 6e3 HbOro, TO e Ha
Moro oyMKy nNpusBoauTb 4O TOro, WO BiH NoyyBae cebe
NPOIrHOPOBaAHUM, MOKUHYTUM i LLIO BCi AOMIHYIOTb Hag, HUM.

Llen ocTtaHHin npninHHo-Hacnigkosuin 38'a3ok (1V.) nigTBepoxye
HeOBXiAHICTb PEKOHCTPYIOBAHHS CTOCYHKY 3riAHO AWHAMIYHOIO m
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KniHiyHMn BUNaaok

Meacectpa, 1952 poky HapoaXeHHs, 1. ANTUHA, 2 giTen B CiM'I

CuMnTOoMaTuKa: TPUBOXHA Aenpecis
COMAaTUYHO.: LYKpoBuM AiabeT TMN 2, apTtepianbHa rinepreHsis,
Taxikapais(MmegnkamMeHTO3HO MaoKymap),

BupaxeHo TpaBMaTU4YHi CTOCYHKM B OUTUHCTBI, AenpecuBHUN
PO3BUTOK B FOHOCTI

Bbarato HeBAanux napTHepPCbKUX CTOCYHKIB, ABOE AiTen

Te, WO cNpMYMHUNO po3naa:. cutyaudisa Ha poooTi, po3puB
OCTaHHIX CTOCYHKiB, CMepTb 6aTbKa, CBapKu B POAUHI
(maTtu/cBekpyxal/dbpar)

[iarHo3: BaXkKka genpecif, naHiyYHMM po3napg
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