
Самоуби́йство, Суици́д (от лат. sui caedere — 
убивать себя) — самостоятельное и 
целенаправленное лишение себя жизни, как 
правило, добровольное, хотя бывают и случаи 
вынужденного самоубийства.



Определения

Иногда несамостоятельное лишение себя жизни тоже 
считается самоубийством, особенно если самоубийца был 
физически не в состоянии сделать это самостоятельно.
Все самоубийства можно условно разделить на два 
класса — истинные и демонстративные (так называемый 
парасуицид). 
парасуицид совершается в состоянии 
аффекта и является не столько 
попыткой лишить себя жизни, сколько 
«криком о помощи», попыткой обратить 
на себя и свои проблемы внимание 
окружающих.

истинный суицид — это как 
правило хорошо спланированное 
мероприятие, цель которого — 
любой ценой лишить себя жизни 
вне зависимости от мнения и 
реакции родных, близких, друзей 
и т. д.



Причины
■ Основные из них:
■ Неурядицы в личной жизни: 

– несчастная любовь;
– непонимание окружающими;
– проблемы на работе;
– целенаправленная травля (в том числе доведение до самоубийства);
– физические издевательства (изнасилования, побои)
– потеря смысла жизни

■ Финансовые проблемы.
■ Проблемы со здоровьем (ЭвтаназияПроблемы со здоровьем (Эвтаназия в 

штате ФлоридаПроблемы со здоровьем (Эвтаназия в штате Флорида, США 
также формально является самоубийством, так как, согласно закону, больной 
должен вводить препарат себе сам).

■ Религиозный фанатизм (обычно распространённый в сектах), ритуальное 
самоубийство.

■ Психические болезни (депрессияПсихические болезни (депрессия, 
биполярное аффективное расстройствоПсихические болезни (депрессия, 
биполярное аффективное расстройство, шизофрения).

■ Идеологические (политические, неприятие ценностей социума в целом).
■ Военные (самоубийство с целью нанесения урона противнику или избежания 

плена).
■ Вынужденное самоубийство (по приговору суда, под угрозой мучительной 

смерти или расправы с близкими родственниками).
■ Подражательное самоубийство (после аналогичных смертей известных 

личностей)



Массовые самоубийства
■ Около 1000 евреев на горе Массада в I веке н.э, предпочли 

самоубийство римскому рабству.
■ Самосожжения староверов в XVII—XVIII веках.
■ Массовое харакири японцев (число покончивших с жизнью в 

различных источниках варьируется от 35000 до 200000) после 
подписания капитуляции в 1945 году.

■ Секта «Народный храм» (912 человек) в Джонстауне человек) в 
Джонстауне (Гайана) в 1978 году.

■ Секта «Ветвь Давидова» (самосожжение 87 человек) в 1993 году.



Алкоголь при жизни употребляло 60% самоубийц, хотя 
непосредственно перед самоубийством алкоголь употребляется только 
в 8% случаев, наркотики – в 4%.
Материальное обеспечение:
- Удовлетворительное – 44%
- Неудовлетворительное – 56%
- Уровень жизни и количество самоубийств не связаны между собой - 
так одна из самых высокоразвитых и богатых стран Европы - Швеция 
на протяжении десяти лет является одним из лидеров по числу 
суицидов. 
Сексуальная ориентация. По данным исследований, которые 
проводились в США, геи совершают попытки самоубийства в 7 раз 
чаще, чем натуралы.
Образование - люди с высоким уровнем образования менее склонны к 
суициду. Самая опасная группа - люди с неполным средним 
образованием.
Взаимоотношения:
- Общались с широким кругом людей – 24%
- С несколькими людьми – 60%
- Были замкнуты и избегали общения – 16%



Около 80% самоубийц предварительно дают знать о своих 
намерениях окружающим, хотя способы сообщения об этом могут 
быть завуалированы.
У 6% покончивших с собой, один из родителей был самоубийцей.
12% после неудачной попытки суицида в течение двух лет повторяют 
ее и достигают желаемого. 80% покончивших с собой, пытались 
сделать это в прошлом по крайней мере однажды.
В окружении каждого человека, покончившего с собой, в среднем 
остается 6 человек, для которых его самоубийство является тяжелой 
душевной травмой.
С начала 19 века наблюдается постоянное и равномерное возрастание 
статистики самоубийств во всех странах мира. 
По прогнозам, к 2020 ежегодно будут кончать самоубийством  

1 500 000 человек.



Суициды среди молодежи
За последнее десятилетие число самоубийств среди молодежи 
выросло в 3 раза. Основные причины суицида:  неразделенная любовь,  конфликты 
с родителями и сверстниками, страх перед будущим, одиночество. 
Ежегодно, каждый двенадцатый подросток в возрасте 15-19 лет 
пытается совершить попытку самоубийства. По абсолютному 
количеству подростковых самоубийств Россия занимает первое место. 
60% всех суицидов приходится на лето и весну. Может быть потому, 
что именно в этот период особенно заметен контраст между  
расцветом природы и неизменностью внутреннего состояния. 
Считается, что болезнью самоубийц является депрессия — до 70% 
депрессивных больных обнаруживают суицидальные тенденции,  а 
15% из них совершают самоубийства. Поэтому проблема 
самоубийств — это проблема депрессий.



Прослеживается связь числа 
самоубийств с возрастом

Семейное положение. По статистике, состоящие в браке кончают с собой 
значительно реже, нежели холостые или разведенные. Высокий уровень 
самоубийств у тех, кто потерял партнера - они кончают с собой в три раза 
чаще, чем семейные. 



Статистика самоубийств в мире, 
в России

Всемирная организации здравоохранения, приводя данные за 2000 
год, отмечает, что количество самоубийств в Японии составляло 24,1 
на 100 тыс. человек. По этому показателю Страна восходящего солнца 
уступала тогда лишь России, где число самоубийств составляло 39,4 
на 100 тыс. человек. В США данный показатель составлял 10,4 на 100 
тыс. человек.
Следует отметить, что Россия в последнее время находилась в 
мировых лидерах по количеству самоубийств. Всего с 1995 по 2003 
год в России покончили с собой 500 тыс. человек. Если учесть, что, по 
статистике, из 20 попыток самоубийства только одна приводит к 
смерти, то получается, что за последние годы 10 млн. человек 
пытались наложить на себя руки.
        Количество самоубийств в России в 3 раза больше, чем в среднем в 
мире. Причем мужчины убивают себя в 6 раз чаще, чем женщины. Более 
половины ушедших из жизни — это молодые люди, до 30 лет. Всего по 
стране ежегодно кончают жизнь самоубийством около 2800 детей.



Однако в последние годы в России 
наблюдается постепенное снижение 
количества случаев самоубийств как в 
абсолютном, так и в относительном 
выражении. Так если в 1992 году число 
самоубийств резко возросло до 46 на 
100 000 жителей, в 1994 году оно 
составляло 42 случая самоубийств на 
100 000, в 1999 году — 39,4 на 100 000, 
в 2007 году оно упало до 36 на 100 000. 
Наиболее благополучными в этом плане 
регионами являются республики 
Северного Кавказа, Москва (11 случаев 
на 100 000) и Санкт-Петербург (18 на 
100 000).



По официальной статистике, каждый год кончают 
жизнь самоубийством 1 000 000 человек. Среди них:
- 280 тысяч китайцев,
- 60 тысяч русских
- 30 тысяч американцев,
- 25 тысяч японцев,
- 20 тысяч французов,
- 10 тысяч украинцев
Официальная статистика суицида значительно 
отличается от реальных цифр (приблизительно в 4 
раза), поскольку в нее попадают только явные случаи 
суицида. По мнению судебных экспертов,  причиной 
большинства так называемых "смертей от несчастного 
случая" (передозировка лекарственных препаратов, 
автомобильные аварии, падение с высоты и т.д) на самом 
деле являются суициды. Также никто ни фиксирует 
неудачные попытки суицида, число которых по разным 
оценкам в 10-20 раз больше, чем законченных 
самоубийств.



Самоубийство в животном мире
Июль 2005 года — 1500 овец синхронно спрыгнули в пропасть в 

Турции, причём 450 из них погибли.

Известны неоднократные массовые выбрасывания китов
Известны неоднократные массовые выбрасывания китов на берег. 
Однако нет точных данных, является ли это и в самом деле желанем 
животных покончить с жизнью, либо сбоем в достаточно сложной 
системе биолокации (получение ложных эхо-сигналов, приводящих к 
дезориентации животного).
Регулярные «самоубийства» леммингов.



Мы не можем вырвать ни одной страницы из нашей жизни, хотя легко 
можем бросить в огонь самую книгу /Ж. Санд/
Убийца убивает человека, самоубийца – человечество /Г.Честертон/

Перед удачливыми открыты все двери, перед неудачливыми - все 
окна  /В. Верховский /
Имейте мужество жить. Умереть-то любой может  /Роберт Коди /


