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      В Программе комплексно представлены все основные содержательные 

линии воспитания и образования ребенка от рождения до школы.
      Программа строится на принципе культуросообразности. 

Реализация этого принципа обеспечивает учет национальных 
ценностей и традиций в образовании, восполняет недостатки 
духовно-нравственного и эмоционального воспитания.                                        
Образование рассматривается как процесс приобщения ребенка к 
основным компонентам человеческой культуры (знание,мораль, 
искусство, труд). 

           Главный критерий отбора программного материала—его 
воспитательная ценность, высокий художественный уровень 
используемых произведений культуры (классической и народной — как 
отечественной, так и зарубежной), возможность развития всесторонних 
способностей ребенка на каждом этапе дошкольного детства.



• Программа рассчитана на 5 возрастных групп:

- 1 младшая группа – от 2х до 3х лет;
- 2 младшая группа – от3х до 4х лет;
- средняя группа – от 4х до 5х лет;
- старшая группа – от5 до 6 лет;
- подготовительная группа – от 6 до 7 лет



Ведущие цели Программы —
создание благоприятных условий для полноценного  

проживания ребенком дошкольного детства, формирование 
основ базовой культуры личности, всестороннее развитие 

психических и физических качеств в соответствии с 
возрастными и индивидуальными особенностями, 

подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в  
школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности 

дошкольника.



Эти цели реализуются в процессе 
разнообразных видов детской 

деятельности: 
игровой,

коммуникативной, 
трудовой, 

познавательно-исследовательской, 
продуктивной, 
музыкально-

художественной,
 чтения.



               Для достижения целей Программы первостепенное 
значение имеют:

• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем
развитии каждого ребенка;
• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем
воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, 
любознательными,
инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству;
• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их
интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного 
процесса;
• творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса;
• вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать
творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка;
• уважительное отношение к результатам детского творчества;
• единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного
учреждения и семьи;
• соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности,
исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования детей
дошкольного возраста, обеспечивая отсутствие давления предметного обучения.
Решение обозначенных в Программе целей и задач воспитания возможно только при
целенаправленном влиянии педагога на ребенка с первых дней его пребывания в 
дошкольном образовательном учреждении.



                 Содержание и структура Программы
Общеобразовательная программа дошкольного образования
          «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО  ШКОЛЫ»:
• соответствует принципу развивающего образования, целью которого является
развитие ребенка;
• сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости
(содержание Программы соответствует основным положениям возрастной психологии и
дошкольной педагогики и при этом имеет возможность реализации в массовой практике
дошкольного образования);соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяет 
решать поставленные цели и задачи только на необходимом и достаточном материале, максимально
приближаться к разумному «минимуму»);
• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач
процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются
такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию до-
школьников;
• строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с
возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями
образовательных областей;
• основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного
процесса;
 предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и 
детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только в
рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных
моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; предполагает построение 
образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. 
    Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их 
деятельности является игра



Структура программы
Целевой раздел:
Пояснительная записка.
Планируемые результаты освоения Программы.
Рекомендации по написанию основной программы ДОО
Воспитание и обучение  детей 
от рождения до 2-х лет
Воспитание и обучение детей
от 2 лет до школы:
 Организационный раздел
 Содержательный раздел
 Образовательная деятельность в соответствии с направлениями 
развития детей
Коррекционная и инклюзивная педагогика
Приложения
Глоссарий
Список рекомендуемой литературы



    В разделах по группам раннего возраста для каждого возраста даются 
характеристика возрастных особенностей психического развития детей, 
особенности организации жизни детей, примерный режим дня, 
определены задачи воспитания и обучения.
        В разделах по дошкольным группам для каждого возраста, помимо 
характеристики возрастных особенностей психического развития детей, 
особенностей организации жизни детей, примерного режима дня и 
содержания психолого-педагогической работы, даются примерное 
комплексно-тематическое планирование и планируемые промежуточные 
результаты освоения Программы. При этом решение программных 
образовательных задач предусматривается не только в рамках 
непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении 
режимных моментов — как в совместной деятельности взрослого и детей, 
так и в самостоятельной деятельности дошкольника.



Условия реализации программы
• Интеграция образовательных областей
    Чем младше ребенок, тем менее дифференцированно его 

развитие. Наиболее эффективно образовательные задачи 
решаются в том случае, когда педагог целенаправленно 
использует интегративный подход при организации 
образовательного процесса.

• Особенности организации предметно-пространственной 
среды:
 Основные требования к организации среды
 Основные принципы организации среды



   Среда является важным фактором воспитания и развития ребенка. Программа
предусматривает выделение микро- и макросреды и их составляющих. 
Микросреда —это внутреннее оформление помещений. Макросреда—это 
ближайшее окружение детского сада (участок, соседствующие жилые дома и 
учреждения, ближний сквер, парк).
   Оборудование помещений дошкольного учреждения должно быть 
безопасным,
здоровьесберегающим, эстетически привлекательным и развивающим. Мебель 
должна
соответствовать росту и возрасту детей, игрушки — обеспечивать 
максимальный для данного возраста развивающий эффект.
   Пространство группы следует организовывать в виде хорошо разграниченных 
зон
(«центры», «уголки»), оснащенных большим количеством развивающих 
материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее 
оборудование и пр.). Все предметы должны быть доступны детям.
   Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать 
интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает 
возможность эффективно
организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных 
особенностей детей.
         Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим 
планированием
образовательного процесса.



В качестве таких центров развития могут быть:
• уголок для ролевых игр;
• книжный уголок;
• зона для настольно-печатных игр;
• выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров 
и т. д.);
• уголок природы (наблюдений за природой);
• спортивный уголок;
• уголок для игр с песком;
• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом);
• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей—
конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.;
• игровой центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, домики, тоннели 
и пр.)
для легкого изменения игрового пространства.
    В групповой комнате необходимо создать условия для самостоятельной 
двигательной активности детей: предусмотреть площадь, свободную от мебели и 
игрушек, обеспечить детей игрушками, побуждающими к двигательной игровой 
деятельности (мячи, обручи, скакалки), менять игрушки, стимулирующие 
двигательную активность, несколько раз в день.



Образовательные области
• Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития детей.
• ОО «Социально-коммуникативное развитие»
❖  Социализация, развитие общения, нравственное воспитание
❖  Ребёнок в семье и сообществе, патриотическое воспитание
❖  Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание
❖  Формирование основ безопасности
ОО «Познавательное развитие»
❖  Развитие познавательно-исследовательской деятельности
❖  Приобщение к социокультурным ценностям
❖  ФЭМП
❖  Ознакомление с миром природы
ОО «Речевое развитие»
❖  Развитие речи
❖  Приобщение к художественной литературе
ОО «Художественно-эстетическое развитие»
❖  Приобщение к искусству
❖  Изобразительная деятельность
❖  Конструктивно-модельная деятельность
❖  Музыкальная деятельность
ОО «Физическое развитие»
❖  Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
❖  Физическая культура

РАЗВИТИЕ ИГРОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ



Социально-коммуникативное 
развитие

     направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в 
обществе, включая моральные и нравственные ценности; 
развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми 
и сверстниками; становление самостоятельности, 
целенаправленности и саморегуляции собственных 
действий; развитие социального и эмоционального 
интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 
сопереживания, формирование готовности к совместной 
деятельности со сверстниками, формирование 
уважительного отношения и чувства принадлежности к 
своей семье и к сообществу детей и взрослых в 
Организации; формирование позитивных установок к 
различным видам труда и творчества; формирование основ 
безопасного поведения в быту, социуме, природе.



 Основные цели и задачи:
Социализация, развитие общения, нравственное воспитание
❖  Ребёнок в семье и сообществе, патриотическое воспитание.

 Образ Я
 Семья
 Детский сад
 Родная страна

❖  Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание
 Воспитание КГН
 Самообслуживание
 Общественно полезный труд
 Уважение к труду взрослых
 Труд в природе

❖  Формирование основ безопасности
 Безопасное поведение в природе
 Безопасность на дорогах
Безопасность собственной жизнедеятельности



Познавательное развитие
   предполагает развитие интересов детей, любознательности 

и познавательной мотивации; формирование 
познавательных действий, становление сознания; развитие 
воображения и творческой активности; формирование 
первичных представлений о себе, других людях, объектах 
окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 
окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, 
звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 
пространстве и времени, движении и покое, причинах и 
следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, 
представлений о социокультурных ценностях нашего 
народа, об отечественных традициях и праздниках, о 
планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее 
природы, многообразии стран и народов мира.



 Основные цели и задачи:
❖ Развитие познавательно-исследовательской деятельности

 первичные представления об объектах окружающего мира
 сенсорное развитие
 проектная деятельность
 дидактические игры

❖  Приобщение к социокультурным ценностям

❖ Формирование элементарных математических представлений
 количество
 величина
 форма
 ориентировка в пространстве
 ориентировка во времени

❖ Ознакомление с миром природы
 сезонные наблюдения: осень, зима, весна, лето



Речевое развитие
       включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие 
связной, грамматически правильной диалогической и 
монологической речи; развитие речевого творчества; 
развитие звуковой и интонационной культуры речи, 
фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, 
детской литературой, понимание на слух текстов 
различных жанров детской литературы; формирование 
звуковой аналитико-синтетической активности как 
предпосылки обучения грамоте.



Основные цели и задачи

❖  Развитие речи
 Развивающая речевая среда
 Формирование словаря
 Звуковая культура речи
 Грамматический строй речи
 Связная речь
 Подготовка к обучению грамоте

 
❖ Художественная литература



Художественно-эстетическое 
развитие

    предполагает развитие предпосылок ценностно-
смыслового восприятия и понимания произведений 
искусства (словесного, музыкального, изобразительного), 
мира природы; становление эстетического отношения к 
окружающему миру; формирование элементарных 
представлений о видах искусства; восприятие музыки, 
художественной литературы, фольклора; стимулирование 
сопереживания персонажам художественных 
произведений; реализацию самостоятельной творческой 
деятельности детей (изобразительной, конструктивно-
модельной, музыкальной и др.)



Основные цели и задачи
❖ Формирование начальных 

представлений о здоровом образе 
жизни

❖  Физическая культура
 подвижные игры



Планируемые результаты
Система оценки результатов освоения Программы .

Освоение Программы не сопровождается проведением 
промежуточных аттестаций и итоговой аттестации 
воспитанников

Результаты наблюдения берутся  в естественной среде (в 
игровых ситуациях, в ходе режимных моментов, на 
занятиях).

ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА
Проводится в ходе наблюдений за активностью детей. 

Инструментарий – карты наблюдений детского развития.



Отличительные особенности 
программы

• Направленность на развитие личности ребенка
• Приоритет Программы — воспитание свободного, уверенного в себе человека, с 

активной жизненной позицией, стремящегося творчески подходить к решению 
различных жизненных ситуаций, имеющего свое

• мнение и умеющего отстаивать его.
• Патриотическая направленность Программы
• Направленность на нравственное воспитание, поддержку 

традиционных ценностей
• Нацеленность на дальнейшее образование
• Направленность на сохранение и укрепление здоровья детей
• Направленность на учет индивидуальных особенностей ребенка
• Важным преимуществом Программы является то, что она обеспечена пособиями для 

занятий с ребенком дома — книгами серии «Школа Семи Гномов». 



Учебно-методический комплект
    Очевидным достоинством Программы является то, что она обеспечена 

полным учебно-методическим комплектом, включающим 
методические пособия по всем линиям и направлениям развития 
ребенка, комплексно-тематическое планирование, наглядные пособия 
и рабочие тетради, а также пособия по работе психолога в ДОО, по 
инклюзивному образованию и работе семейного детского сада. Вместе 
с тем, учебно-методическое обеспечение Программы является 
постоянно развивающимся инструментом профессиональной 
деятельности, отражающим современные достижения и тенденции в 
отечественном и мировом дошкольном образовании. В ближайшие 
планы авторского коллектива Программы входит создание 
вариативных методических пособий по различным направлениям 
развития ребенка.



  Программа «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» в полном объеме без изменений может быть  
использована в качестве основной общеобразовательной программы дошкольного 
учреждения.

Объем Программы рассчитан на 100% времени, отведенного на образовательный 
процесс. Участники образовательного процесса могут изменить до 20% общего объема

Программы для отражения: 

1) видового разнообразия учреждений, наличия приоритетных
направлений деятельности, в том числе по обеспечению равных стартовых возможностей для
обучения детей в общеобразовательных учреждениях, по проведению санитарно-
гигиенических, профилактических и оздоровительных мероприятий и процедур, по
физическому, социально-личностному, познавательно-речевому, художественно-эстетическому 
развитию детей (кроме деятельности по квалифицированной коррекции недостатков в 
физическом и (или) психическом развитии детей с ограниченными возможностями здоровья);
2) специфики национально-культурных, демографических, климатических условий, в которых
осуществляется образовательный процесс


