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Логотип проекта и девиз

Здоровое 
поколение-
здоровое 
будущее 
страны.



Цели проекта:1.Сформировать 

понятие школьников о ЗОЖ, профилактике 
заболеваний и основных правилах ОБЖ
2. Ознакомить школьников , родителей и 
сотрудников лицея с информацией ,
касающийся темы здоровья и ОБЖ , по 
средствам мат.части (памятки,плакаты,
стенды) проекта.

Задачи проекта:1.Запустить цикл 

ознакомительных интерактивных лекций и уроков для 
учащихся лицея
2.Оформить «стену здоровья и безопасности» (стенды)
3.Обеспечить учащихся, родителей и учителей памятками 
о здоровье и безопасности
4.Организовать квест-игры для детей начальной школы по 
тематике проекта



 Аудитория

Проект рассчитан на две 
возрастных категории 

1.Дети 7-10 лет
2.Подростки 11-14 лет



 Основные 
направления проекта

1.Дети 7-10 лет
• Профилактика заболеваний зубов
• Основы ЗОЖ
• Профилактика простудных заболеваний
• «Правило чистых рук»
• Основы безопасности жизнедеятельности
• Формирование понятия о режиме дня 
• «Хорошо быть здоровым» 
• Культура поведения

2.Подростки 11-14 лет
• Профилактика ЗППП ( в том числе ВИЧ/СПИД)
• Профилактика наркомании, курения , алкоголизма
• Формирования понятия рисков раннего начало ведения половой 
жизни
• Основные психологические установки ( Уверенность в себе, умение 
сказать «нет»)
• Основы безопасности жизнедеятельности
• Понятие различия полов и функций полов в отношениях подростков
• Основы ЗОЖ



Сотрудничество

Сотрудничество с 
администрацией школы 

С ГБУЗ «Центр медицинской 
профилактики детей и 

подростков»



Мероприятия .

В рамках проекта на сегодняшний день было 
проведено одно мероприятие . Урок во 2 «Л» 
классе по теме «Основы ЗОЖ». Фотоотчет с 
урока: 















В дальнейшем проекту 
будут требоваться 

волонтёры для проведения 
квест-игр и больших 

мероприятий. Возраст с 13 
до 16.


