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Смысл жизни и цели человека
Смысл жизни-стремление человека к чему- либо , что выходи за рамки его жизни, т. е. 
не дает непосредственной отдачи  и часто не соответствует понятию  «эгоистического 
интереса » . Смысл жизни связан с оценкой всей жизни человека ,либо с тем ,что будет 
после его смерти . При этом цель к которой стремится человек должна восприниматься  
им ,как нечто сверхценное , что и наполняет его жизнь смыслом.



Многие утверждают ,что  «смысла жизни нет». Имеется ввиду ,что нет 
единого для всех смысла жизни , данного свыше . Однако 

несомненно , что почти каждый человек имеет цели, которые выходят 
за рамки его собственной «пользы» и даже за рамки его собственной 
жизни . Например , мы желаем счастья и процветание своим детям , 
предпринимая большие усилия по их развитию за счет ограничения 

собственных потребностей. При этом все эти усилия принесут 
основной результат вовсе не нам и , во многом, даже после нашей 

смерти.



Философские видения : Древняя  
Греция и Рим

Сократ считал, что назначение человеческого разума не в том, чтобы исследовать, что 
находится «в небесах и под землёю», а в том, чтобы исследовать природу добродетели 
с тем, чтобы совершенствовать душу и строить жизнь на основе этического знания.
Древнегреческий философ и учёный-энциклопедист Аристотель полагал, что 
целью всех человеческих поступков является счастье , которое состоит в 
осуществлении сущности человека. Для человека, сущность которого — душа, счастье 
состоит в мышлении и познании. Духовная работа, таким образом, имеет преимущество 
над физической. Научная деятельность и занятия искусством — это так называемые 
дианоэтические добродетели, которые достигаются через подчинение страстей разуму.



Эпикур и его последователи провозглашали целью человеческой жизни 
получение удовольствия, понимаемого не как чувственное наслаждение, 
а как избавление от физической боли, душевного беспокойства, 
страданий, страха смерти. Идеал — жизнь в «укромном месте», в тесном 
кругу друзей, неучастие в государственной жизни, отдалённое 
созерцание

Киники ( Антисфен , Диоген Синопский ) — 
представители одной из сократических школ 
греческой философии — считали конечной целью 
устремлений человека добродетель (счастье). По их 
учению, добродетель состоит в умении 
довольствоваться малым и избегать зла. Это 
умение делает человека независимым. Человек 
должен стать независимым от внешнего мира, 
который непостоянен и неподвластен ему, и 
стремиться к внутреннему покою. В то же время, 
независимость человека , означала крайний 
индивидуализм, отрицание культуры, искусства, 
семьи, государства, имущества и т.д.



Смысл жизни с точки зрения 
ислама

Давно известно , что любой тип морали , чтобы быть регулятором определенных 
отношений между людьми, оценивать их поведение и устанавливать нормы, должен 
иметь разработанную «программу жизни», определенную целевую установку . Каков же 
смысл жизни человека с точки зрения исламской нравственности . Главный девиз 
ислама-все во имя Аллаха, для прославления его имени. Молиться, исполнять обряды , 
трудиться, учиться и даже любить и ненавидеть человек должен лишь во имя Аллаха.
Высший нравственный долг, первоочередная жизненная задача человека в соответствии 
с исламским вероучением-это служение Богу, его восхвалению. Все остальное является 
второстепенным , малозначительным, несущественным.



Ислам признает ценность человека лишь постольку, поскольку он создан богом и 
служит ему. В силу этого смысл и цель человеческой жизни ислам видит не во 
всестороннем и гармоничном развитии человека, не в развертывании его 
дарований и способностей во имя общественного прогресса, а в служении 
богу, в вымаливании у него милостей. „Целью жизни мусульманина является 
приближение к богу, - читаем мы в одной из публикаций Всемирной 
федерации исламских миссий. - Мусульманин живет не для себя, он живет во 
имя бога, и все его действия как мусульманина должны вести к этой цели..."



Концепции смысла жизни
Смысл жизни можно рассматривать в трех временных измерениях: прошлое
(ретроспекция), настоящее(актуализация) и будущее ( проспекция ). Реализация 
смысла жизни зависит от наличия в обществе многих условий, 
первостепенными среди которых являются наличие демократических свобод, 
гуманных целей и соответствующих им средств.
К определению смысла жизни существуют различные подходы, которые лежат в 
основании той или иной концепции.
▪ Гедонизм-жить-значит наслаждаться.
▪ Эвдемонизм-жизнь это стремление к счастью как подлинному назначению 

человека.
▪ Аскетизм-жизнь это отречение от мира, умерщвление плоти ради 

искупления грехов.
▪ Этика долга-жизнь это самопожертвование, альтруизм во имя служения 

идеалу.
▪ Утилитаризм-жить это значит, из всего извлекать пользу.
▪ Прагматизм- цель жизни оправдает любые средства ее достижения.



Проблема смысла жизни
Объективная сторона
Каждый человек-биологическое 
существо . В этой  сущности  он 
является носителем жизни и 
должен стремиться к ее 
сохранению и воспроизведению. 
Жизнь , как биологическое 
явление изначально 
целесообразно, и смысл жизни 
коренится самой жизни.

Субъективная сторона
Человек осознает принадлежность к 
конкретно-историческому типу 
общества, стремление наполнить 
биологическое существование 
социально значимым содержанием. 
Смысловое оправдание своей 
деятельности человек ищет разных 
направлениях : в творчестве, 
познании, выполнении долга, 
творении добра и др.



Спасибо за внимание!☺


