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САБАҚТЫҢ ТАҚЫРЫБЫ: 

ІЗДЕГЕН ЖЕТЕР 
МҰРАТҚА 



ҚҰНДЫЛЫҚ:

ҚАСИЕТТЕР: 

ТАБАНДЫЛЫҚ 

АДАЛДЫҚ 

ЕҢБЕКҚОРЛЫҚ 

   ДҰРЫС ƏРЕКЕТ   
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           Білім алушыларға  «мақсат», «мұрат», 

«арман» ұғымдарын түсіндіру арқылы дұрыс 

əрекет құндылығының мəнін ашу.

САБАҚТЫҢ МАҚСАТЫ: 
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❑ Білімділік: Білім алушыларға мақсаттарын 

жақсылыққа бағыттаудың мұратына жеткізетінін 

ұғындыру;

Дамытушылық: Адалдық, табандылық қасиеттерін 

дамыту;

Тəрбиелік: Ар-ұжданды тыңдап, дұрыс əрекет етуге 

тəрбиелеу.

САБАҚТЫҢ МІНДЕТТЕРІ: 
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Өзін-өзі тану сабағының 5 «Т» ережесі

❖ Тəртіп
❖ Талап
❖ Тазалық
❖ Татулық
❖ Тыныштық
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Оқулықтың 12-ші бетіндегі Мұхтар Шахановтың «Арман» 
шығармасын оқу.

1. Қарияны неліктен Дойылдың арман, мақсаты қорқытып,  
Əбудің мақсаты сүйсінтті?

2. Не себепті екі достың өмірі екі арнаға бөлініп кетті?
3. Дойылдың ғұмырын не қысқа етті? Адамның аты тарихта 

мəңгіге қалуы үшін қандай құндылықтар қажет?
4. Əбудің ғұмыры не себепті мəңгі болды? Оны қандай 

құндылықтары мен адами қасиеттері мəңгілік етіп тұр?
5. Сіздің өмірдегі мұраттарыңыз қандай құндылықтарға 

негізделген? Неліктен? 

ҮЙ ТАПСЫРМАСЫН ТЕКСЕРУ
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          Əр адамның алдына қойған мақсаты, арманы 
болады. Арманға жету оңай емес. Оған білімді, 
парасатты, еңбекқор, шыншыл болу қажет. Арманға 
жету үшін мақсат қоя білу керек. Мақсат қойғанда 
тек өзімізге пайдасы тию үшін емес отанымызға,  
отбасымызға, қоршаған ортаға да пайдалы болу 
керек. Армансыз адам, қанатсыз бұлбұл. Өмірде 
армансыз адам жоқ шығар. Арман əр адамның қиялы 
мен қалауынан туған биік шың. Адамның өмірімен 
өзгеріп отыратын ынталандырушы күш. Арман 
адамды алға жетелейді. Əрекет етуге күш береді. 
Арман қиялдың жетегінде кеткен орындалмас нəрсе 
деп ойласа қатты қателескеніміз. 
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         Мақсатымыз айқын болса арманымыз 
орындалады. Мақсатқа жету жолында арождан мен 
адалдық, шыдамдылықты сенімді серігіміз етіп алсақ 
онда мақсатымыз дұрыс жолмен орындалары анық. 
Əр адамның жан дүниесінде тамыр жайған арманы 
бар. Арман адаммен бірге өседі, өркендейді.Арман 
сені бақытты етеді. Себебі сен жаман нəрсені арман 
етпейсің, тек жақсылықты алға бағыттайсың. Арман  

    Адам көкейіндегі ізгі ниет, болашақтан күтер үміт, 
алға қойған мақсат. Қазақ халқында армансыз адам 
жоқ делінеді. Арман сөзінің қолданылу аясы кең.   
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ДƏЙЕКСӨЗ

Мəңгі лаулап жану үшін ғаламда, 
Үлкен бақыт табу үшін ғаламда, 
Үлкен болып қалу үшін ғаламда, 
Үлкен арман керек екен адамға»     
                                             
                                   Мұхтар Шаханов

Дəйексөзің мағынасын қалай түсінесіңдер? 

02.07.1942ж
Ақын, жазушы, 

драматург.
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       Егер адам шын ниеттенсе, қолынан көп іс келеді. Ізгі 
ниет, адал ой ойлап, талаптанып, еңбек еткен адамның 
жетпейтін жетістігі, алмайтын асуы жоқ. Қойған 
мақсатыңа, аңсаған арманыңа жету үшін ең алдымен 
мақсатың өзіңе жəне өзгелерге пайдалы, ізгі іске 
бағытталуы керек. Ең бастысы адамның жан-жақты 
ізденіп, білім алуы, адал, тынымсыз еңбектенуі жəне 
өзіне деген ішкі сенімінің берік болуы мақсатына 
жеткізеді. 
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Əңгiмелеу. МҰҒАЛІМ СЫЙЫ

“ӨМІРІҢДІ ӨЗГЕРТЕТІН 
10 МИНУТ ” 

 АРМАНДА –МОТИВАЦИЯЛЫҚ 
ТРЕНИНГ 

                                        БЕЙНЕБАЯН 
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ƏҢГІМЕЛЕСЕЙІК 

■ Арманға жету үшін не істеу керек?
■ Мақсатқа жету үшін адам өзіне қандай 

құндылықтарды серік етуі керек?
■ Болашақ маман ретінде нені армандайсыз?
■ Арманыңыздың орындалуына байланысты 

сіздің əрекетіңіз? 



■ Арман бұл сенің бағытың!
■ Батыл арманда!
■ Арман жолында еңбектен!
■ Арман сенің мақсатың!
■ Білімді жəне парасатты бол!
■ Ақылмен өмір сүр!
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Шығармашылық жұмыс

■ 1-тапсырма Сөздіктерден мақсат», 
«мұрат», «арман» сөздерінің 
анықтамасын тауып, жазыңыз. 

■ Олардың ұқсастықтары мен 
айырмашылықтарын табыңыз.
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■ 2-тапсырма «Менің мұратым», «Менің 
мұратым мені қайда бастайды? тақырыбына 
төмендегі қадамдарды басшылыққа алып, 
өзіңізді-өзіңіз зерттеңіз. 

■ Жоспарын жасаңыз.  Менің мұратым өзімнен 
басқа кімге пайдалы? 

■  Менің мұратым басқаларға, айнала қоршаған 
ортаға зиянын тигізбей ме? 

■ Менің мұратым адамгершілік құндылықтарға 
құрылған ба? _
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Үй тапсырмасы

■ Оқулықтың 22 бетіндегі 
   Сағат Əшімбаевтің “Парасатқа құштарлық” 

мəтінін оқу. 
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■ Сабақты қорытындылау

         Адамның ерік –жігері, интелектісі, өзіне де, 
өзгелерге де қайырымдылық жасауға деген ұмтылысы 
үлкен күш екенін түсіндім. Ықыласың  болса, тау 
қопаруға да болады екен. 

         Адамның  күші жетпейтін ештеңе жоқ. Сеніммен 
одақтас болғаннан кейін ой-санамда, міне, осындай 
сілкініс болып өтті. Сеніммен артқан сайын істерім де 
алға басады. 

                                                              Сара Алпысқызы
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          Сабақта алған барлық жақсы ойларды, əрекеттерді 
жүректеріңізге сақтап алыңыздар. 

САУ 
БОЛЫҢЫЗДАР!


