
Схемы «Жизнь» и «Крест»



Библейское представление о человеке
Человек – целое, состоящее из трех частей

ТЕЛО

ТЕЛО
жилище

ДУША
личност

ь

ДУХ
сущность



 1 Фессалоникийцам 5:23  
Сам же Бог мира да освятит вас 

во всей полноте, 
и ваш дух и душа и тело 

во всей целости да сохранится без порока в 
пришествие Господа нашего Иисуса 

Христа

Бытие 1:26-27
И сказал Бог: сотворим человека по образу 

Нашему по подобию Нашему, и да 
владычествуют они над рыбами морскими, и над 

птицами небесными, и над скотом, и над всею 
землею, и над всеми гадами, пресмыкающимися 

по земле. И сотворил Бог человека по 
образу Своему, по образу Божию сотворил 

его; мужчину и женщину сотворил их



Иоанна 4:24
Бог есть дух

Бытие 2:7 
И создал Господь Бог человека из праха 

земного, и вдунул в лице его дыхание жизни, 
и стал человек душою живою. 

Евреям 4:12
   Ибо слово Божие живо и действенно и острее 

всякого меча обоюдоострого: оно проникает 
до разделения души и духа, составов и 

мозгов, и судит помышления и намерения 
сердечные



Библейское представление о человеке
Человек – целое, состоящее из трех частей
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5 орган
ов 

чувств

действи

я

2 Кор.5:1 - 
хижина1 Кор.6:19, 

2 Кор.6:16 - 
храм



Библейское представление о человеке
Человек – целое, состоящее из трех частей

ТЕЛО

ТЕЛО
жилище

ДУША
личност

ь

УМ
(мыслит

)

ЭМОЦИИ
(чувствуе
т)

ВОЛЯ
(делает 
выбор)

ДУХ
сущностьПр.23:7 

каковы мысли 
в душе его…

Пс.34:9 А моя 
душа будет 
радоваться о 
Господе, будет 
веселиться о 
спасении от Него
Пс.41:6 Что 
унываешь ты, 
душа моя, и что 
смущаешься?

Пр.21:10
Душа 
нечестивого
 желает зла



Библейское представление о человеке
Человек – целое, состоящее из трех частей
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(мыслит
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(делает 
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ДУХ
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ь

1 Кор.6:17 
А соединяющийся с 
Господом есть один дух 
с Господом

Захария 12:1 
Господь…образовавший 
дух человека внутри 
него…

Рим.8:16
Дух Божий 
свидетельствует духу 
нашему



Человек, по своей сути, 
это дух, 

у которого есть душа
и который живет в теле



Переход: 

Мы все рождены с духовной 
проблемой



Человек до получения спасения

ТЕЛО

ТЕЛО
жилище

ДУША
личност

ь

ДУХ
сущность

БОГ
Ис.59:2 Но 

беззакония 

ваши 

произвели 

разделение 

между вами 

и Богом 

вашим, и 

грехи ваши 

отвращают 

лице [Его] от 

вас, чтобы не 

слышать



Ефесянам 2:1-3

И вас, мертвых по преступлениям и 
грехам вашим, в которых вы некогда 
жили, по обычаю мира сего, по [воле] 

князя, господствующего в воздухе, духа, 
действующего ныне в сынах 

противления, между которыми и мы 
все жили некогда по нашим плотским 
похотям, исполняя желания плоти и 

помыслов, и были по природе 
чадами гнева, как и прочие, 



Человек до получения спасения

ТЕЛО

ТЕЛО
жилище

ДУША
личност

ь

ДУХ
сущность

БОГ
Ис.59:2 Но 

беззакония 

ваши 

произвели 

разделение 

между вами 

и Богом 

вашим, и 

грехи ваши 

отвращают 

лице [Его] от 

вас, чтобы не 

слышать

П
самодостаточная 

жизнь

Г Грех, ж
ивущий 

в теле (Р
им.6:12

)



Основная проблема человека в 
том, что он рождается 
отделенным от Бога, 
а потому лишенным 

жизни



Переход: 

Спасение касается источника 
проблемы.



Спасенный человек

ТЕЛО

ТЕЛО
жилище

ДУША
личност

ь

ДУХ
сущност

ь

БОГГ Р Е    Х И



Адам Последний 
человек

Ветхий 
Завет

Новый 
Завет

Евр.10:11  И всякий 
священник 
ежедневно стоит в 
служении, и 
многократно 
приносит одни и те 
же жертвы, которые 
никогда не могут 
истребить грехов. 

Евр.10:12 
Он же, принеся одну 
жертву за грехи…

Евр.7:27 Который не имеет 
нужды ежедневно, как те 

первосвященники, приносить 
жертвы сперва за свои грехи, 

потом за грехи народа, ибо Он 
совершил это однажды, 

принеся [в жертву] Себя Самого. 
Евр.10:17-18 
и грехов их и 
беззаконий их не 
воспомяну более.  
А где прощение 
грехов, там не 
нужно 
приношение за 
них. 



Ефесянам 1:7
   в Котором мы имеем искупление 
Кровию Его, прощение грехов, по 

богатству благодати Его

Колоссянам 2:13
    и вас, которые были мертвы во грехах 

и в необрезании плоти вашей, оживил 
вместе с Ним, простив нам все грехи 



Спасенный человек

ТЕЛО

ТЕЛО
жилище

ДУША
личност

ь

ДУХ

БОГГ Р Е    Х И

ЖИЗН
Ь

Рим.5:10 Ибо если, 
будучи врагами, мы 
примирились с 
Богом смертью 
Сына Его, то тем 
более, 
примирившись, 
спасемся жизнью 
Его

1 Ин.5:12
Имеющий 
Сына (Божия) 
имеет жизнь



Иез.36:26-27 
   И дам вам сердце новое, и дух новый дам 

вам; и возьму из плоти вашей сердце 
каменное, и дам вам сердце плотяное. 

Вложу внутрь вас дух Мой и сделаю то, 
что вы будете ходить в заповедях Моих и 

уставы Мои будете соблюдать и выполнять
1 Кор. 6:17 

А соединяющийся с Господом есть                           
один дух с Господом

2 Кор.5:17 
Итак, кто во Христе, [тот] новая тварь; 

древнее прошло, теперь все новое. 



Ефесянам 4:24
И облечься в нового человека, 

созданного по Богу, 
в праведности и святости истины

Ефесянам 5:8
Вы были некогда тьма, а теперь - свет в 

Господе



 

 Бог отдал Свою жизнь за 

нас, чтобы дать ее нам, 

чтобы Он мог жить Своей  

жизнью через нас!



• А. Спасение: «Если бы Бог спросил вас: 
«Почему Я должен пустить тебя на небеса?» - 
что бы вы Ему ответили?»

• Б. Уверенность в спасении: «Можем ли мы 
быть уверены в том, что спасены? Уверены ли 
вы?»

• В. Полное подчинение: «Был ли в вашей 
жизни такой момент, когда вы дали  Богу 
разрешение делать с вами все, что Ему 
угодно?»



Переход: 

Позвольте, я покажу вам, что 
происходит, когда мы пытаемся 
полагаться на собственные силы



Отрицательно запрограммированная плоть
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Гне
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Конфликт и 

разочарование



Когда человек полагается на 
собственные силы, чтобы 
справиться со стрессом 

сегодняшнего дня и 
отвержением прошлого, 

результатом неизбежно будут 
конфликт и разочарование



Переход:
 
А что, если человек не испытывал 
много отвержения в жизни? 



Положительно запрограммированная плоть

ТЕЛО

ТЕЛО

ДУШ
А

ДУХ

Христо
с

П

Г

семь

я

обстоятельства
другие люди

У
мИскаженное

представление
о Боге, о себе и 

о других

Эмоци
иСильный

Уверенный
Компетентный
Значимый
Успешный
В безопасности
Достойный
Любимый Вол

яПолагается 
на плоть

Гордость
Осуждение Самоправедност

ь

Достижение 

принятия

деламиКонтроль 
Гне
в

Конфликт и 

разочарование



Бог любит Своих как 
отрицательно, так и 

положительно 
запрограммированных детей 

настолько, что делает все, чтобы 
показать несостоятельность 
плоти, чтобы мы были готовы 
обменять самодостаточную 

жизнь на жизнь Христа



Переход: 

Цель Бога – не усилить или улучшить 
нашу плоть, а обменять ее на Свою 
жизнь



Римлянам 8:28
   Притом знаем, что любящим Бога, 

призванным по [Его] изволению, 
все содействует ко благу. 

29 Ибо кого Он предузнал, тем и     
предопределил  быть подобными 
образу Сына Своего, дабы Он был 

первородным между многими 
братиями.



Жизнь, полученная взамен
ВСЁ (Римлянам 8:28-29)

ТЕЛО

ТЕЛО

ДУШ
А

ДУХ

Христо
с

П

Г

семь

я

обстоятельства
другие люди

У
м

Преображайтесь, 

обновляя ваш 

разум

(Рим.12:2)

Эмоци
и Он душу мою 

обновляет(Пс.22:3)

Вол
яоблекитесь в Господа 

нашего Иисуса 
Христа

(Рим.13:14)

Победоносная 
жизнь!

Отказ от 
своих 

«прав»
Свободен 

от контроля 
греха

Х
ристос 

удовлетворяет

все нуж
ды

Ум Христов, 
сила, любовь, 
радость, мир…. 



Победоносная жизнь
Римлянам 15:18    ибо не осмелюсь сказать что-

нибудь такое, чего не совершил Христос 
через меня, в покорении язычников [вере], 

словом и делом 

Ефесянам 3:20    А Тому, Кто действующею в 
нас силою может сделать несравненно 

больше всего, чего мы просим, или о чем 
помышляем…

2 Коринфянам 2:14    Но благодарение Богу, 
Который всегда дает нам торжествовать во 

Христе и благоухание познания о Себе 
распространяет нами во всяком месте

 



Христос живет 
Своей жизнью через нас – 
это и есть победоносная 

жизнь!



Переход: Сделайте переход к следующей 
схеме при помощи четырех вопросов, 
касающихся вечной жизни:

 
1. «Если бы я спросил вас, что значит термин 

«вечная жизнь», что бы вы ответили?»
2. «Что мы обычно имеем в виду, когда 

говорим, что Христос вечен?»
3. «Тогда что такое «вечная жизнь»?»
4. «Поскольку лишь одно существо вечно, чья 

это жизнь?»



ВЕЧНАЯ ЖИЗНЬ – ЭТО ЖИЗНЬ ХРИСТА
1 Иоанна 1:2   ибо жизнь явилась, и мы видели и 

свидетельствуем, и возвещаем вам сию вечную 
жизнь, которая была у Отца и явилась нам

1 Иоанна 5:11-12   Свидетельство сие состоит в том, 
что Бог даровал нам жизнь вечную, и сия жизнь 

в Сыне Его. Имеющий Сына (Божия) имеет 
жизнь; не имеющий Сына Божия не имеет 

жизни. 
20   Знаем также, что Сын Божий пришел и дал 
нам свет и разум, да познаем Бога истинного и да 
будем в истинном Сыне Его Иисусе Христе. Сей 

есть истинный Бог и жизнь вечная. 



ВЕЧНАЯ ЖИЗНЬ – ЭТО ЖИЗНЬ ХРИСТА
Вечность 

в
прошлом

Вечность 
в

будущем

Кол.1:16-17   
ибо Им создано все, что на небесах 

и что на земле, видимое и 
невидимое: престолы ли, 

господства ли, начальства ли, 
власти ли, - все Им и для Него 

создано;  и Он есть прежде всего, и 
все Им стоит

Флп.2:6-8  

Он, будучи образом Божиим, 

не почитал хищением быть равным 

Богу; но уничижил Себя Самого, 

приняв образ раба, сделавшись 

подобным человекам и по виду став 

как человек;  смирил Себя, быв 

послушным даже до смерти, и 

смерти крестной. 

Иоанна 1:14  
И Слово стало 

плотию

1 Кор.1:23
а мы 

проповедуем 
Христа 

распятого
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Еф.1:20-21  Которою Он воздействовал во 

Христе, воскресив Его из мертвых и 

посадив одесную Себя на небесах,  

превыше всякого Начальства, и Власти, и 

Силы, и Господства, и всякого имени, 

именуемого не только в сем веке, но и в 

будущем

Флп.2:9-11  Бог превознес Его и дал Ему имя 

выше всякого имени, дабы пред именем 

Иисуса преклонилось всякое колено 

небесных, земных и преисподних, и всякий 

язык исповедал, что Господь Иисус Христос в 

славу Бога Отца. 



   Жизнь Вечная – это не что-то, 
что начинается тогда, когда мы 
становимся христианами. Это то, 

во что мы входим и 
причастниками чего становимся

в момент спасения. 
Это получение полностью новой 

жизни – 
жизни Христа! 



Переход: 

Вы не были рождены в вечной 
жизни. Вы родились в другой жизни, 
называемой «Жизнь в Адаме»



Рай

Адам

Грехопадение

 АДАМЕ

А
Д

1 Кор.15:22а  Как в Адаме 
все умирают…

Так как мы все были в Адаме, когда он
1. Согрешил,  то и мы согрешили.   

Римлянам 5:12   Посему, как одним человеком 
грех вошел в мир, и грехом смерть, так и 

смерть перешла во всех человеков, [потому 
что] в нем все согрешили                 

В



2. Умер духовно, и мы умерли духовно и 
могли полагаться только на собственные 
силы 

Римлянам 5:15   если преступлением одного 
подверглись смерти многие

3. Был осужден, и мы были осуждены. 
Римлянам 5:18 как преступлением одного 

всем человекам осуждение
                     
4. Стал грешником, и мы стали 

грешниками. 
Римлянам 5:19  как непослушанием одного 

человека сделались многие грешными



Переход: 

Поскольку вы были осуждены в 
Адаме, Бог сделал все необходимое 
для вашего спасения. Следующая 
схема показывает, как становится 
возможной жизнь, полученная 
взамен



ВО
Вечность 

в
прошлом

Вечность 
в

будущем

Грехопадение

А
Д

Адам

Еф.1:4   так как Он избрал 
нас в Нем прежде создания 

мира, чтобы мы были святы и 
непорочны пред Ним в любви

Рим.6:3,6   все мы, 
крестившиеся во Христа 

Иисуса, в смерть Его 
крестились… 

ветхий наш человек распят 
с Ним

Рим.6:5 если мы соединены с Ним 

подобием смерти Его, то должны быть 

[соединены] и [подобием] 

воскресения

Гал.2:19  Я 
сораспялся 

Христу

1 Кор.15:22б   так во Христе все 
оживут

ХРИСТЕ

Кол.1:13 избавившего нас от 

власти тьмы и введшего в 

Царство возлюбленного Сына 

Своего

1 Кор.1:30 От Него и вы во Христе 
Иисусе, Который сделался для нас 

премудростью от Бога, 
праведностью и освящением и 

искуплением

Еф.2:5-6 и нас, мертвых по 
преступлениям, оживотворил 
со Христом, - благодатью вы 

спасены, - и воскресил с Ним, и 
посадил на небесах во Христе 

Иисусе, 

Кол.3:3-4 Ибо вы 

умерли, и жизнь ваша 

сокрыта со Христом в 

Боге. Когда же явится 

Христос, жизнь ваша, 

тогда и вы явитесь с 

Ним во славе. 



1. В момент спасения, Бог забрал нас духовно из 
Адама и поместил во Христа.

 
2. Мы буквально были участниками Христовой  

смерти, погребения, воскресения, вознесения и 
посажены по правую сторону Отца. 

 
3. Наш ветхий человек (ветхое «я») был  

невозрожденный человеческий дух (греховная, 
ветхая природа)

 
4. У нас есть выбор: мы можем жить 

собственными силами или же отказаться от 
собственных плотских стараний и позволить 
Христу жить через нас.



МОЛИТВА ПОЛАГАВШЕГОСЯ НА СЕБЯ

 
Дорогой Отец,

 
Благодарю Тебя за избавление меня от жизни в Адаме и за то, что Ты поместил 
меня во Христа Иисуса.
Я признаю, что полагался на себя, и у меня ничего не получалось. Я пытался 
жить  христианской жизнью своими собственными силами.
Признаю, что пытался удовлетворить свои нужды через людей, достижения и 
обладание вещами.
Я отказываюсь от своей самодостаточности и с этого момента без всяких 
условий отдаю свою жизнь в Твои руки. Я отрекаюсь от всех своих прав и 
ожиданий и даю Тебе разрешение сделать меня таким человеком, каким Ты 
хочешь.
Я верю Твоему Слову, что я был распят со Христом, погребен и воскрешен с Ним 
к обновленной жизни. Я провозглашаю жизнь после воскресения своей 
собственной жизнью. Я вознесен на небеса и сейчас восседаю по правую руку 
Бога Отца.
Актом собственной воли я делаю выбор провозгласить, что Христос – моя  
жизнь, моя сила и моя сущность. Я благодарю Тебя, что мое отождествление со 
Христом делает меня полностью приемлемым, и что все мои нужды 
удовлетворяет Иисус Христос.
Я делаю выбор верить этим истинам независимо от обстоятельств моей жизни и 
доверяю Тебе сделать это реальным в моей жизни в Твое время.
Я полностью подчиняюсь живущему во мне Христу, чтобы слушаться Его. Делай 
со мной все, что захочешь. Прославь и яви Своего Сына в моей жизни.

В Нем (в Его сущности), _______________


