
ПЕДАГОГИКА РУДОЛЬФА 
ШТАЙНЕРА



РУДОЛЬФ ШТАЙНЕР (1861-1925) — АВСТРИЙСКИЙ ПЕДАГОГ, МЫСЛИТЕЛЬ, ФИЛОСОФ. 
ФИЛОСОФСКОЕ УЧЕНИЕ Р. ШТАЙНЕРА, АНТРОПОСОФИЯ (ANTROPOS — ЧЕЛОВЕК, SОРHIА — 
МУДРОСТЬ), РАССМАТРИВАЕТ ПЕДАГОГИКУ КАК НАУКУ О ЧЕЛОВЕКЕ — СОВОКУПНОСТИ ТРЕХ 
СОСТАВЛЯЮЩИХ: 

 Тела (опорно-
двигательная 

система, обмен 
веществ, 

действенно-
волевая сфера)

Души (сердце, 
дыхательная 

система, сфера 
эмоций)

Духа (мозг и 
нервная 
система, 

интеллектуаль
ная сфера)

Задача педагога, по Штайнеру, привести все названные сферы в 
гармоническое взаимодействие, так как в обычном состоянии они 
разбалансированы. Эта же трехчленность заложена в основу 
организации вальдорфской школы.



ШТАЙНЕР МЕЧТАЛ СОЗДАТЬ ТАКУЮ ШКОЛУ, КОТОРАЯ БЫ МАКСИМАЛЬНО РАЗВИВАЛА ДУХ ЧЕЛОВЕКА – 
НЕ ЖЕНЩИНЫ, МУЖЧИНЫ, РЕБЕНКА, А ИМЕННО ЧЕЛОВЕКА. И ОН СОЗДАЛ ТАКУЮ ШКОЛУ. ОНА 
ОСНОВЫВАЛАСЬ НА ПРИНЦИПАХ ВАЛЬДОРФСКОЙ ПЕДАГОГИКИ, КОТОРУЮ ОН ЕДИНОЛИЧНО ОСНОВАЛ.
МНОГО ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ ПРИНЦИПОВ ЭТОЙ ШКОЛЫ ИСПОЛЬЗУЕТСЯ И СЕЙЧАС. ОДНО ИЗ ПЕРВЫХ 
НОВОВВЕДЕНИЙ — ЭТО ВОЗРАСТНОЕ РАЗГРАНИЧЕНИЕ УЧАЩИХСЯ. ЭТО ОЗНАЧАЛО, ЧТО ДЛЯ КАЖДОГО 
ВОЗРАСТА — МЛАДШЕГО, ПОДРОСТКОВОГО, ЮНОШЕСКОГО — ХАРАКТЕРНЫ СВОИ ОСОБЕННОСТИ. 
ЗНАЧИТ, И МЕТОДЫ ОБУЧЕНИЯ, ПРИМЕНЯЕМЫЕ ДЛЯ КАЖДОГО ВОЗРАСТА — СВОИ, ОТДЕЛЬНЫЕ. 
ШТАЙНЕР ЧЕТКО СОГЛАСОВАЛ ШКОЛЬНУЮ ПРОГРАММУ В СООТВЕТСТВИИ С ВОЗРАСТОМ, ДОБАВЛЯЯ 
СЛОЖНЫЕ ПРЕДМЕТЫ И ПРОИЗВЕДЕНИЯ ПО МЕРЕ ВЗРОСЛЕНИЯ УЧЕНИКОВ.
МОЖНО СКАЗАТЬ, ЧТО ВАЛЬДОРФСКАЯ ШКОЛА ДИКТУЕТ КУЛЬТ УЧИТЕЛЯ. НЕ В ТОМ СМЫСЛЕ, ЧТО 
«УЧИТЕЛЬ ВСЕГДА ПРАВ» И ЛИЧНОСТЬ УЧИТЕЛЯ ДОЛЖНА ЗАТМЕВАТЬ ПРАВО НА САМОВЫРАЖЕНИЯ 
УЧАЩЕГОСЯ, НЕТ. В ТОМ СМЫСЛЕ, ЧТО УЧИТЕЛЬ ДЛЯ РЕБЕНКА – ЭТО СОЛНЦЕ, ЭТО ЛИДЕР, ЭТО, В 
ПЕРВУЮ ОЧЕРЕДЬ, ПРИМЕР НАСТОЯЩЕГО ЧЕЛОВЕКА. НА УЧИТЕЛЯ ДОЛЖЕН УЧЕНИК ОРИЕНТИРОВАТЬСЯ 
С МЛАДШИХ КЛАССОВ. ПОРОЙ, УЧИТЕЛЬ ДАЖЕ ВАЖНЕЕ ПРЕДМЕТА. ВЕДЬ МОЖНО ГДЕ-ТО ПРОПУСТИТЬ 
КАКУЮ-ТО ИНФОРМАЦИЮ, НЕДОУЧИТЬ ПОЭМУ. НО ЛИЧНОСТЬ УЧИТЕЛЯ НЕ ДОЛЖНО СТАНОВИТЬСЯ 
ОБЪЕКТОМ СОМНЕНИЙ. ИМЕННО ПОЭТОМУ, ВЕСЬ ДЕТСКИЙ ПЕРИОД ОБУЧЕНИЯ ( С 1 ПО 8 КЛАСС) 
ПЕДАГОГ НЕ СМЕНЯЛСЯ, КЛАССНЫЙ РУКОВОДИТЕЛЬ БЫЛ ОДИН.



ЭТО ОЧЕНЬ ВАЖНО, ТАК КАК НИЧТО ЛУЧШЕ НЕ ВОСПИТЫВАЕТ В ЧЕЛОВЕКЕ – НАСТОЯЩЕГО 
ЧЕЛОВЕКА, КАК ЛИЧНЫЙ ПРИМЕР. НИКАКИЕ КНИГИ И ДОГМЫ НЕ ЗАМЕНЯТ ЧЕЛОВЕКА. В ШКОЛЕ 
ШТАЙНЕРА НЕ БЫЛО РАЗДЕЛЕНИЯ НА МАЛЬЧИКОВ И ДЕВОЧЕК. ЭТО РАЗДЕЛЕНИЕ, КОТОРОЕ ДОЛГИЕ 
ГОДЫ БЫЛО ОБЯЗАТЕЛЬНЫМ УСЛОВИЕМ ОБУЧЕНИЯ, ПРИВЕЛО К ТОМУ, ЧТО МОЛОДЫЕ ДАМЫ И 
ДЖЕНТЛЬМЕНЫ РАЗВИВАЛИСЬ СЛИШКОМ ОДНОБОКО. ДЖЕНТЛЬМЕН НИЧЕГО НЕ ЗНАЛ О ШИТЬЕ, 
ДАМА — О СЕДЛАХ.
И ПРОБЛЕМА БЫЛА ВОВСЕ НЕ В ТОМ, ЧТО ЧЕЛОВЕК ДОЛЖЕН УМЕТЬ АБСОЛЮТНО ВСЕ. НО ЛЮБОЙ 
ВИД ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РАЗВИВАЕТ ОПРЕДЕЛЕННУЮ ЧЕРТУ. ТАК, ДЕВОЧКИ В ВАЛЬДОРФСКОЙ ШКОЛЕ 
РАБОТАЛИ С ДЕРЕВОМ И МЕТАЛЛОМ, РАЗВИВАЯ ЛЮБОВЬ К РУЧНОМУ ТРУДУ; МАЛЬЧИКИ УЧИЛИСЬ 
ВЫШИВАТЬ, НАБИВАЯ РУКУ И ТРЕНИРУЯ ТОЧНОСТЬ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ.
ОГРОМНОЕ ЗНАЧЕНИЕ ШТАЙНЕР ПРИДАВАЛ УСТНОМУ ПОВЕСТВОВАНИЮ, ИЗНАЧАЛЬНО – ИЗ УСТ 
УЧИТЕЛЯ. КАЖДЫЙ УРОК ИМЕЛ ХОТЯ БЫ НЕСКОЛЬКО МИНУТ, ОТВЕДЕННЫХ СПЕЦИАЛЬНО ДЛЯ 
РАССКАЗА. ЭТО БЫЛО ВСЕ, ЧТО УГОДНО — ПОУЧИТЕЛЬНЫЕ ЛЕГЕНДЫ И МИФЫ, ИСТОРИИ, 
БАЛЛАДЫ, РЕЛИГИОЗНЫЕ И ГЕРОИЧЕСКИЕ ЖИЗНЕОПИСАНИЯ И, КОНЕЧНО ЖЕ, СКАЗКИ. ЯЗЫК, В 
СОЧЕТАНИИ С ЭМОЦИОНАЛЬНОСТЬЮ ПОВЕСТВУЮЩЕГО, ОКАЗЫВАЛ НЕИЗГЛАДИМОЕ ВПЕЧАТЛЕНИЕ 
НА МАЛЕНЬКИХ СЛУШАТЕЛЕЙ. ТАКИЕ ПЕРЕСКАЗЫ ИМЕЛИ ГОРАЗДО БОЛЬШИЙ ЭФФЕКТ, ЧЕМ 
ОБЫЧНО ЧТЕНИЕ.



От рождения до 7 лет Период развития творческой
фантазии. В этот период преимущественно у 
ребенка
развивается его физическое тело. Основной метод 
пример взрослых, воспитателя или родителей. Им
рассказывают и проигрывают с ними сказки, 
которые
вызывают сопереживание, сочувствие.

7 - 14 лет Период развития души (психического).
Ребенок представляет мир в образах, поэтому и
основной задачей этого этапа является развитие
чувств: чувства языка, чувства формы, чувства 
числа
и т.д. Доминируют образные методы
обучения.(Сказки, легенды, мифы).

14 - 21 год Период становления духа, осознание
личностного существа, выработка взглядов,
ориентировок, целей, исходя из собственных
оценок. Методы связаны с развитием
способности к суждению - интеллектуальные.
Развивается феноменологическая ориентировка.

21 год Человек становится самостоятельным,
т.к. у него формируется собственное "Я"

 Возрастная периодизация



ВАЛЬДОРФСКАЯ ШКОЛА И СПЕЦИАЛЬНОЕ ОБУЧЕНИЕ
7 СЕНТЯБРЯ 1919 Г. В Г. ШТУТГАРТЕ (ГЕРМАНИЯ) ДЛЯ ДЕТЕЙ РАБОЧИХ СИГАРЕТНОЙ 
ФАБРИКИ «ВАЛЬДОРФ — АСТОРИЯ» БЫЛА ОТКРЫТА ПЕРВАЯ ШКОЛА, ИДЕЮ И 
СОДЕРЖАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ КОТОРОЙ ПРЕДЛОЖИЛ Р. ШТАЙНЕР. ОН ЖЕ БЫЛ И 
НАУЧНЫМ РУКОВОДИТЕЛЕМ ЭТОЙ ШКОЛЫ.
 ГЛАВНОЕ СВОЙСТВО ПЕДАГОГИКИ Р. ШТАЙНЕРА - ОТРИЦАНИЕ ПРЯМОГО 
ВОЗДЕЙСТВИЯ НА ОБУЧАЮЩЕГОСЯ. ВОСПИТАНИЕ И ОБУЧЕНИЕ ИДУТ ЧЕРЕЗ 
ПОСТЕПЕННОЕ ФОРМИРОВАНИЕ ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ СФЕРЫ, ИНТЕЛЛЕКТА К 
ВОСПИТАНИЮ ВОЛЕВОЙ СФЕРЫ УЧЕНИКА. СТЕРЖЕНЬ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ - 
ОРГАНИЗАЦИЯ НРАВСТВЕННОГО ВОСПИТАНИЯ, В ОСНОВУ КОТОРОГО ПОЛОЖЕНЫ ДОБРО, 
КРАСОТА И ПРАВДА. ЭТИ КАЧЕСТВА ПОСЛУЖАТ ВОСПИТАННИКУ В ДАЛЬНЕЙШЕМ 
ОСНОВОЙ МОРАЛИ, ТВОРЧЕСТВА И МУДРОСТИ. ВАЛЬДОРФСКОЙ ШКОЛЕ ПРИСУЩИ 
АТМОСФЕРА ТЕПЛА, ИСКРЕННОСТИ, ВЗАИМНОГО УВАЖЕНИЯ И ДОВЕРИЯ, ОТСУТСТВИЕ 
ПРИСТРАСТНЫХ СУЖДЕНИЙ СО СТОРОНЫ УЧИТЕЛЯ, ОТСУТСТВИЕ СИСТЕМЫ ОЦЕНОК 
КАК ФОРМЫ ДАВЛЕНИЯ НА УЧАЩИХСЯ, ЭМОЦИОНАЛЬНАЯ НАСЫЩЕННОСТЬ УЧЕБНОГО 
ПРОЦЕССА.



Основными принципами вальдорфской педагогики являются:
•Антропоцентризм;
• Образование ребенка является следствием его потребностей, а не 
социального заказа того или иного общества;
• Гармоничность развития всех составляющих человека (тела, воли, чувств, 
разума);
• Обучение дедуктивным путем, от общего к частному, от идеи — к ее 
реализации;
• Историчность — воспроизведение в процессе обучения основных этапов 
человеческой эволюции: занятия земледелием, ремеслами, искусством, 
наукой;
• Цикличность — использование естественных, т.е. суточных, сезонных и 
астрономических (астрологических), ритмов;
• Эвристичность — детям не навязывают готовых правил, а дают воз 
можность сделать вывод самим; художественность всего обучения.



ОРГАНИЗАЦИЯ ВАЛЬДОРФСКОЙ ШКОЛЫ СТРОИТСЯ НА СЛЕДУЮЩИХ ОСНОВАХ:
•ОРГАНИЗАЦИЯ ДНЯ В ОПРЕДЕЛЕННОМ РИТМЕ, ПРИЧЕМ УТРО КАК ВРЕМЯ НАИБОЛЕЕ 
БЛАГОПРИЯТНОЕ ДЛЯ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, ОТВОДИТСЯ 
СООТВЕТСТВУЮЩИМ УЧЕБНЫМ ПРЕДМЕТАМ;
• ИЗЛОЖЕНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА БОЛЬШИМИ УЧЕБНЫМИ ПЕРИОДАМИ, 
«ЭПОХАМИ», ЧТО ПОЗВОЛЯЕТ УЧЕНИКУ «ПОГРУЖАТЬСЯ» В УЧЕБНЫЙ МАТЕРИАЛ, 
СОСРЕДОТОЧИТЬСЯ НА НЕМ;
• ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ ВОСПИТЫВАЮТ ВОЛЮ, 
ПРОИЗНЕСЕННОЕ СЛОВО ВОЗДЕЙСТВУЕТ НА ЧУВСТВА; 
• ПРИНЦИП АВТОРИТЕТА - ОДИН ИЗ СЕРЬЕЗНЕЙШИХ В ВАЛЬДОРФСКОЙ ШКОЛЕ; • ДЕТИ 
ПОДРАЖАЮТ ТОМУ, КОМУ ХОТЯТ, КТО ЗАВОЮЕТ ИХ ДОВЕРИЕ;
• СВОБОДА И ОТСУТСТВИЕ СТРАХА, ТАК КАК НЕТ ОЦЕНОК, НЕТ ЭКЗАМЕНОВ;
• РЕБЕНКА ЗАСТАВЛЯЕТ УЧИТЬСЯ ЕГО СОБСТВЕННОЕ ЖЕЛАНИЕ.

В структуры вальдорфского образования входят школы с двенадцатилетним сроком обучения и 
детские сады, находящиеся, как правило, при школах. Основной путь обучения детей - через 
подражание, создание ситуаций для сопереживания поступка, эмоционального переживания 
ребенком поступка-примера и соединения себя с поступком. Ежедневная программа дошкольного 
образования включает разнообразные художественные занятия: письмо красками, рисование, 
лепку, музыку, эвритмию («зримая речь», «зримый напев»), кукольный театр, постановки 
маленьких пьесок, рассказывание сказок. Ребенку дается возможность свободно найти свои 
средства для художественного самовыражения. Каждый день много времени отводится свободной 
игре, в которой дети используют игровой материал, способствующий развитию творческого начала.



ВАЛЬДОРФСКАЯ ШКОЛА НЕ СТАВИТ ПЕРЕД СОБОЙ УЗКО СПЕЦИАЛЬНОЙ

ЦЕЛИ, НАПРИМЕР, ПОДГОТОВКУ В ВУЗ, НО СТРЕМИТСЯ ДАТЬ ЦЕЛОСТНОЕ, ШИ-
РОКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ, НЕОБХОДИМОЕ ЛЮБОМУ ЧЕЛОВЕКУ В СОВРЕМЕННОМ

МИРЕ, НЕЗАВИСИМО ОТ ТОГО, КАКУЮ ПРОФЕССИЮ ОН ДЛЯ СЕБЯ ИЗБЕРЕТ. В
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ, КОИМ ЯВЛЯЕТСЯ ВАЛЬДОРФСКАЯ ШКОЛА,
ЦЕЛОСТНО СОЕДИНЯЮТСЯ ГУМАНИТАРНОЕ И ЕСТЕСТВЕННОНАУЧНОЕ ОБРАЗО-
ВАНИЕ; ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ РАЗВИТИЕ ИНДИВИДУАЛЬНОСТИ И СОЦИАЛИЗАЦИИ С УЧЕТОМ 
ФОРМИРОВАНИЯ ЧЕЛОВЕКА В ЦЕЛОМ; ОБЕСПЕЧИВАЕТСЯ СОМАТИЧЕСКОЕ, 
ПСИХИЧЕСКОЕ И ЛИЧНОСТНОЕ (ДУХОВНОЕ) ЗДОРОВЬЕ ДЕТЕЙ И МОЛОДЕЖИ, ВЕДУЩЕЕ, 
В КОНЕЧНОМ СЧЕТЕ, К ИХ ВЫСОКОМУ НРАВСТВЕННОМУ РАЗВИТИЮ.



ГЛАВНАЯ ИДЕЯ, ПОЛОЖЕННАЯ В ОСНОВУ ВАЛЬДОРФСКОЙ ПЕДАГОГИКИ, ЭТО ИДЕЯ 
ОБЩЕЧЕЛОВЕЧЕСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ. ШКОЛА НЕ ДОЛЖНА СТАВИТЬ ПЕРЕД СОБОЙ ИНЫХ ЗАДАЧ, 
КРОМЕ НАИБОЛЕЕ ПОЛНОГО РАСКРЫТИЯ ЗАЛОЖЕННЫХ В ЧЕЛОВЕКЕ ЗАДАТКОВ. ДЕТСТВО И 
ЮНОСТЬ НЕ ЕСТЬ

ПОДГОТОВКА К ВЗРОСЛОЙ «ЖИЗНИ». ОНИ ПРЕДСТАВЛЯЮТ СОБОЙ ОСОБЫЕ,
САМОЦЕННЫЕ ФАЗЫ РАЗВИТИЯ, ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ И ФОРМИРУЮЩИЕ ФИЗИЧЕСКОЕ, 
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ И ДУХОВНОЕ ЗДОРОВЬЕ ЛИЧНОСТИ. ВЕДУЩИМ ПОНЯТИЕМ ВСЕГО 
ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ПРОЦЕССА И ОРГАНИЗАЦИИ РАБОТЫ ШКОЛЫ ЯВЛЯЮТСЯ ПОНЯТИЕ 
«ЦЕЛОСТНОСТИ», «НАМЕРЕНИЕ ДАТЬ ОБРАЗОВАНИЕ ВСЕМУ ЧЕЛОВЕКУ, ЕГО МЫШЛЕНИЮ, 
ЧУВСТВУ, ВОЛЕ ИЛИ, ИНЫМИ СЛОВАМИ, ЕГО ГОЛОВЕ, СЕРДЦУ И РУКАМ». В ЛЮБОМ ОБЩЕСТВЕ, 
ГДЕ ОТДЕЛЬНЫЙ ЧЕЛОВЕК НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛИШЬ СРЕДСТВОМ, СИСТЕМА ОБРАЗОВАНИЯ ДОЛЖНА БЫТЬ 
ПОСТРОЕНА НА ОБЩЕЧЕЛОВЕЧЕСКОЙ ОСНОВЕ. ВАЛЬДОРФСКАЯ ШКОЛА МОЖЕТ РАССМАТРИВАТЬСЯ 
КАК МОДЕЛЬ ТАКОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЫ — НОРМАЛЬНОЙ ШКОЛЫ ДЛЯ НОРМАЛЬНЫХ 
ДЕТЕЙ.
 РУДОЛЬФ ШТЕЙНЕР ИСХОДИЛ ИЗ ТОГО, ЧТО ЧЕЛОВЕЧЕСТВУ НЕОБХОДИМО ОБРЕСТИ НОВОЕ 
ОТНОШЕНИЕ К ДУХОВНОМУ МИРУ, КОТОРЫЙ ДЛЯ НЕГО ЯВЛЯЛСЯ РЕАЛЬНОСТЬЮ, ПРИНЦИПИАЛЬНО 
ДОСТУПНОЙ ДЛЯ ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО ПОЗНАНИЯ И ИССЛЕДОВАНИЯ. НАУКА, ИСКУССТВО И РЕЛИГИЯ 
ДЛЯ НЕГО

ВСЕГДА СОСТАВЛЯЛИ ЕДИНСТВО, ВНУТРИ КОТОРОГО И ДОЛЖНА ПОЛНОЦЕННО

РАЗВИВАТЬСЯ ОТДЕЛЬНАЯ ЧЕЛОВЕЧЕСКАЯ ЛИЧНОСТЬ. ГЛАВНОЕ, ЧТОБЫ КУЛЬ-
ТУРА ЛИЧНОСТИ НЕ ОСУЩЕСТВЛЯЛАСЬ ЗА СЧЕТ ПОТЕРИ ЖИВОЙ СВЯЗИ ЧЕЛО-
ВЕКА С ЕГО ДУХОВНЫМИ КОРНЯМИ. И ПО ШТЕЙНЕРУ, ЭТОГО МОЖНО ДОБИТЬСЯ ТОЛЬКО НА 
ОСНОВЕ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ НЕПОСРЕДСТВЕННОЙ СВЯЗИ

ЧЕЛОВЕКА С МИРОМ ДУХА. ТОЛЬКО НА ЭТОЙ ОСНОВЕ МОЖНО ЗДОРОВЫМ ОБРАЗОМ СОЕДИНИТЬ 
БОЛЕЗНЕННЫЙ РАЗРЫВ МЕЖДУ ВЕРОЙ И ЗНАНИЕМ,
НАУКОЙ, ИСКУССТВОМ И РЕЛИГИЕЙ.


