
Кафедра сервиса и технической эксплуатации автомобилей

Преподаватель: Поготовкина Наталья Сергеевна

Охрана труда. Лекция 4

Защита человека от опасности 
механического травмирования и от 
опасных факторов комплексного 
характера



Содержание лекции
1) Способы защиты от механического 

воздействия.
2) Средства индивидуальной защиты человека от 

механических негативных факторов.
3) Методы пожарной защиты на промышленных 

объектах.
4) Методы защиты от статического электричества 

и молнии.
5) Методы обеспечения безопасности 

герметичных систем, работающих под 
давлением.

2



Механическое 
травмирование человека - 

   - повреждение кожных 
покровов, мышц, костей, 

сухожилий, позвоночника, глаз, 
головы и других частей тела.
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Причины травм: 

■ шероховатость поверхности;
■ острые кромки и грани инструмента и оборудования;
■ движущиеся механизмы и машины;
■ незащищенные элементы производственного 

оборудования;
■ передвигающиеся изделия, материалы, заготовки;
■ разрушающиеся конструкции;
■ падение с высоты;
■ возможны травмы глаз острыми предметами, 

образующимися при обработке материалов.
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   Все источники
 механического травмирования 

делятся
 на реально и потенциально 

опасные
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Реально опасные источники 
механического травмирования: 

■ шероховатости поверхности;
■ риски, заусенцы;
■ острые кромки и выступы на частях оборудования;
■ подвижные заготовки при работе на 

металлообрабатывающих станках;
■ рабочие органы штамповочного и прессового 

оборудования;
■ частицы абразива при заточке инструмента;
■ движущиеся грузоподъемные машины и средства 

транспорта.
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Потенциально опасные источники 
механического травмирования: 

■ сосуды, работающие под давлением;
■ штабели материалов, готовых изделий (при 

неправильной укладке могут обрушаться);
■ площадки обслуживания оборудования на 

высоте;
■ лестницы (при несоответствии их 

требованиям безопасности).
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Другие причины получения 
механических травм:

■ падение на скользком полу (на полу могут оказаться 
пятна разлившегося или вытекшего из оборудования 
масла);

■ падение с высоты;
■ наезд технологического транспорта (вагонетки, 

погрузчики), передвигающегося в рабочей зоне;
■ воздействие роботов и манипуляторов при попадании 

человека в зону их действия;
■ разрушение емкостей, находящихся под давлением;
■ падение предметов или человека с высоты;
■ обрушение строительных конструкций.
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   Средства защиты  от механических 
опасностей делятся на

   коллективные
и

   индивидуальные
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Средства коллективной защиты от 
механического травмирования.

■ оградительные устройства (кожухи, дверцы, щиты, козырьки, 
планки, барьеры, экраны);

■ предохранительные устройства (блокировочные, 
ограничительные);

■ тормозные устройства;
■ устройства автоматического контроля и сигнализации 

(информационные, предупреждающие, аварийные, ответные);
■ устройства дистанционного управления (стационарные, 

передвижные);
■ знаки безопасности.

     ГОСТ 12.4.125-83.ССБТ. Средства коллективной защиты 
работающих от механического травмирования. Классификация.
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Смысловое значение и область 
применения сигнальных цветов
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Сигналь-
ный

Смысловое 
значение

Область применения Контраст-
ный цвет

Красный Непосредст-
венная 
опасность

Запрещение опасного поведения. 
Обозначение непосредственной 
опасности. Сообщение об аварий-
ном отключении или аварийном 
состоянии оборудования. Обозна-
чение и определение мест 
нахождения пожарной техники, 
средств противопожарной защиты

Белый

Желтый Возможная 
опасность

Обозначение возможной опасности. 
Предупреждение о возможной 
опасности

Черный



Смысловое значение и область 
применения сигнальных цветов
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Сигналь-
ный

Смысловое 
значение

Область применения Контраст-
ный цвет

Зеленый Безопасность, 
безопасные 
условия 
Помощь

Сообщение о нормальной работе 
оборудования. Обозначение пути 
эвакуации, средств по оказанию 
первой помощи.

Белый

Синий Предписание 
во избежание 
опасности

Требования обязательных 
действий в целях обеспечения 
безопасности. Разрешение 
определенных действий.

Белый



Смысловое значение основных 
знаков безопасности
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Группа Форма Цвет Значение

Запрещающие 
знаки

Круг с 
поперечной 
полосой

Красный Запрещение опасного 
поведения или 
действия

Предупреждающие 
знаки

Треугольник Желтый Предупреждение о 
возможной опасности. 
Осторожность. 
Внимание

Предписывающие 
знаки

Круг Синий Предписание 
обязательных 
действий во 
избежание опасности



Смысловое значение основных 
знаков безопасности
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Группа Форма Цвет Значение

Знаки пожарной 
безопасности

Квадрат или 
прямоугольник

Красный Обозначение и указание 
мест нахождения средств 
противопожарной защиты

Эвакуационные 
знаки и знаки 
медицинского и 
санитарного 
назначения

Квадрат или 
прямоугольник

Зеленый Обозначение направления 
движения при эвакуации. 
Спасение, первая помощь 
при авариях или пожарах. 
Надпись для обеспечения 
безопасности

Указательные 
знаки

Квадрат или 
прямоугольник

Синий Разрешение. Указание. 
Надпись или информация



Средства индивидуальной защиты
 от механического травмирования

■ специальная одежда;
■ специальная обувь;
■ средства защиты рук;
■ средства защиты глаз и лица;
■ средства защиты головы;
■ предохранительные пояса;

■ организационные мероприятия (инструктажи, 
стажировки).
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■ ФЗ «О пожарной безопасности» от 21.12.94г. 
№69-ФЗ.

■ ГОСТ 12.1.033-81 «ССБТ. Пожарная 
безопасность. Термины и определения».

■ ГОСТ 12.1.004-9 «Пожарная безопасность. 
Общие требования». 
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Пожарная безопасность. 
Нормативная база



■ Пожар – неконтролируемое горение, причиняющее материальный 
ущерб, вред жизни и здоровью граждан, интересам общества и 
государства.

■ Пожарная безопасность – состояние защищенности личности, 
имущества, общества и государства от пожаров.

■ Требования пожарной безопасности – специальные условия 
социального и (или) технического характера, установленные в целях 
обеспечения пожарной безопасности законодательством РФ, 
нормативными документами или уполномоченным государством 
органом.

■ Нарушение требований пожарной безопасности – невыполнение 
или ненадлежащее выполнение требований пожарной безопасности.
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Пожарная безопасность. Термины 



1) Вспышка - быстрое сгорание горючей смеси, не 
сопровождающееся образованием сжатых газов.

2) Возгорание - возникновение горения под воздействием 
источника зажигания. 

3) Воспламенение - возгорание, сопровождающееся 
появлением пламени.

4) Самовозгорание - явление резкого увеличения скорости 
экзотермических реакций, приводящее к возникновению 
горения вещества при отсутствии источника зажигания.
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Процесс возникновения горения 
подразделяется на несколько видов:



5) Самовоспламенение - самовозгорание, сопровождающееся 
появлением пламени.

6) Взрыв - чрезвычайно быстрое химическое (взрывчатое) 
превращение, сопровождающееся выделением энергии и 
образованием сжатых газов, способных производить 
механическую работу.

     Возникновение горения веществ и материалов при воздействии 
тепловых импульсов с температурой выше температуры 
воспламенения характеризуется как возгорание.

     Возникновение горения при температурах ниже температуры 
самовоспламенения относится к процессу самовозгорания. 
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Процесс возникновения горения 
подразделяется на несколько видов:



комплекс организационных и технических 
мероприятий по предупреждению, 

локализации и ликвидации пожаров, а 
также по обеспечению безопасной 
эвакуации людей и материальных 

ценностей в случае пожара.
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Противопожарная 
профилактика –



■ Организационные: правильная эксплуатация машин и 
внутризаводского транспорта, правильное содержание зданий, 
территории, противопожарный инструктаж работников, издание 
приказов по вопросам усиления пожарной безопасности.

■ Технические: соблюдение противопожарных правил, норм при 
проектировании зданий, при устройстве оборудования, отопления, 
вентиляции, освещения, правильное размещение оборудования.

■ Мероприятия режимного характера: запрещение курения в 
неустановленных местах, производства сварочных и других 
огневых работ в пожароопасных помещениях.

■ Эксплуатационные: своевременные профилактические осмотры, 
ремонты и испытания технологического оборудования.
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Мероприятия по пожарной 
профилактике



1) Применение строительных конструкций с 
нормируемым пределом огнестойкости.

2) Пожарная сигнализация. 
3) Установки автоматического пожаротушения.
4) Эвакуация людей.
5) Устройства, обеспечивающие ограничение 

распространение пожара.
6) Система оповещения о пожаре.
7) Применение СИЗ и СКЗ.
8) Система противодымной защиты.
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Система противопожарной 
защиты



   Спасение – вынужденное перемещение людей 
наружу при воздействии на них опасных факторов 
пожара или при возникновении непосредственной 
угрозы этого воздействия.

   Эвакуация – процесс организованного 
самостоятельного движения людей наружу из 
помещений, в которых имеется возможность 
воздействия на них факторов пожара.

    Эвакуация осуществляется через эвакуационные 
выходы.
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Спасение людей при пожаре



    Для того, чтобы обеспечить эвакуацию людей из объекта или 
защиту людей в пределах объекта, необходимо:

■ установить количество, размеры и конструктивное положение 
эвакуационных путей, выходов;

■ обеспечить возможность беспрепятственного передвижения по 
эвакуационным путям;

■ организовать при необходимости управление движением людей 
по эвакуационным путям (световые указатели, звуковые и 
речевые оповещатели);

■ организовать применение СИЗ и СКЗ людей от опасных 
факторов пожара (убежища);

■ применение систем противодымной защиты должно обеспечить 
незадымление, снижение температуры на путях эвакуации.
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Спасение людей при пожаре



■ вода;
■ водяной пар применяется в условиях ограниченного 

воздухообмена, в закрытых помещениях с наиболее опасными 
технологическими процессами;

■ водяные струи - для тушения твердых материалов, 
нефтепродуктов;

■ пена применяется для тушения твердых и жидких веществ, не 
вступающих во взаимодействие с водой;

■ газы - для тушения пожаров в электроустановках;
■ порошковые составы - для гашения пожаров щелочных  

металлов и металлоорганических соединений;
■ песок, грунт.
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Средства пожаротушения



     Достоинства:
■ охлаждающее действие;
■ разбавление горючей смеси паром (при испарении воды ее 

объем увеличивается в 1700 раз);
■ механическое воздействие на пламя;
■ доступность и низкая стоимость;
■ химическая нейтральность. 

     Недостатки:
■ нефтепродукты всплывают и продолжают гореть на поверхности 

воды;
■ обладает высокой электропроводностью. 

     Установки водяного пожаротушения
■ спринклерные;
■ дренчерные.
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Вода



■ передвижные (пожарные автомобили);
     

■ стационарные установки;

■ огнетушители.
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Аппараты пожаротушения



предназначены для изготовления огнегасящих 
веществ, используются для ликвидации 

пожаров на значительном расстоянии от их 
дислокации.

     Делятся на:

■ автоцистерны (вода, воздушно-механическая пена);

■ специальные (АП−3, порошок ПС и ПСБ−3  3,2т);

■ аэродромные (вода, хладон).

28

Пожарные автомобили



предназначены для тушения пожаров в начальной 
стадии их возникновения без участия человека.

Могут быть автоматическими и ручными с 
дистанционным управлением.

          Делятся на:

■ водяные;
■ пенные;
■ газовые; 
■ порошковые; 
■ паровые.
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Стационарные установки



    – устройства для гашения пожаров огнегасящим 
веществом, которое он выпускает после приведения 

его в действие, используется для ликвидации 
небольших пожаров.

   
    В качестве огнетушащих веществ используются:

■ химическая или воздухомеханическая пена;
■ диоксид углерода (в жидком состоянии);
■ аэрозоли и порошки, в состав которых входит бром. 

     Огнетушители маркируются буквами (вид огнетушителя по 
разряду) и цифрами (объем).
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Огнетушители



■ По подвижности:
❑ ручные до 10 литров;
❑ передвижные;
❑ стационарные.

■ По огнетушащему составу:
❑ жидкостные (заряд состоит из воды или воды с добавками); 
❑ углекислотные (СО2);
❑ химпенные (водные растворы кислот и щелочей);
❑ воздушно-пенные;
❑ хладоновые (хладоны 114В2 и 13В1);
❑ порошковые (ПС, ПСБ-3, ПФ, П-1А, СИ-2);
❑ комбинированные.
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Классификация огнетушителей



– это система организационных  и 
технических мероприятий и средств, 
обеспечивающих защиту людей от 
вредного и опасного воздействия 

электрического тока, электрической дуги, 
электромагнитного поля и статического 

электричества 
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Электробезопасность



Действие электрического тока на 
организм человека

1) термическое (ожоги, нагрев до высокой температуры сосудов, 
нервов, сердца и мозга);

2) электролитическое (разложение органических жидкостей, в 
том числе и крови);

3) механическое (судорожное сокращение мышц, 
отбрасывание, отдергивание);

4) биологическое (спазм, раздражение и возбуждение тканей и 
органов, специфическое воздействие на сердечно-сосудистую 
систему - эффект фибрилляции).
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■ электрические травмы
    это чётко выраженные местные нарушения целостности 

тканей организма, вызванные воздействием эл. тока или 
эл. дуги. Обычно это поверхностные повреждения, т. е. 
поражения кожи, а иногда других мягких тканей, а также 
связок  и костей.

■ электрические удары
    это возбуждение живых тканей электрическим током, 

проходящим через организм, сопровождающееся 
непроизвольными судорожными сокращениями мышц. 
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Виды поражения организма эл. током



■ электрический ожог
❑ токовый;
❑ дуговой;
❑ смешанный 

■ металлизация кожи;
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Электрические травмы



Электрические удары делятся на 
четыре степени:

I - судорожное сокращение мышц без потери сознания.

II - судорожное сокращение мышц с потерей сознания, 
но с сохранившимся дыханием и работой сердца.

III – потеря сознания и нарушение сердечной 
деятельности или дыхания (или того и другого 
вместе).

IV – состояние клинической смерти, то есть отсутствие 
дыхания и кровообращения. 

36



Причины поражения эл. током

■ Прикосновение к токоведущим частям, находящимся под 
напряжением;

■ прикосновение к отключенным частям, на которых напряжение 
может иметь место:
❑ в случае остаточного заряда;
❑ в случае ошибочного включения эл. установки или 

несогласованных действий обслуживающего персонала;
❑ в случае разряда молнии в эл. установку или вблизи;

■ поражение через эл. дугу при напряжении эл. установки выше 
1кВ, при приближении на недопустимо малое расстояние;

■ действие атмосферного электричества при газовых разрядах;

■ освобождение человека, находящегося под напряжением.
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Статистические данные о причинах 
попадания людей под напряжение 

Причина поражения %
Прикосновение к открытым токоведущим частям, 
находящимся под напряжением 56
Прикосновение к проводящим частям оборудования, 
оказавшимся под напряжением в результате повреждения 
изоляции

23

Прикосновение к токоведущим частям, покрытым 
изоляцией, потерявшей свои свойства; касание 
токоведущих частей предметами с низким эл. 
сопротивлением

18

Соприкосновение с полами, стенами, элементами 
конструкций, грунтом, оказавшимися под напряжением 
вследствие аварийного замыкания на землю 

2

Поражение через электрическую дугу 1



■ величина напряжения;
■ род тока (до 500 В опаснее переменный ток);
■ частота тока (самый опасный диапазон f = 40…100 Гц);
■ путь тока через тело человека;
■ сопротивление тела человека (расчетное значение 1000 

Ом);
■ время действия тока;
■ условия внешней среды (температура, влажность 

влияют на сопротивление).
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Факторы, влияющие на опасность 
поражения электрическим током



■ Без повышенной опасности.
     Сухие помещения с нормальной температурой, влажностью и 

изолирующими полами.

■ С повышенной опасностью.
     Влажность >75%, t>350C, токопроводящая пыль, 

токопроводящие полы, возможность одновременного 
прикосновения человека к корпусам электрооборудования и 
заземлённым металлоконструкциям здания.

■ Особо опасные.
     Влажность ~ 100%, химически агрессивная среда, наличие двух 

и более условий повышенной опасности.
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Классификация помещений по 
электроопасности



■ обеспечение недоступности токоведущих 
частей оборудования;

■ снижение напряжения прикосновения (а, 
следовательно, и тока через человека) до 
безопасного значения;

■ ограничение продолжительности 
воздействия эл. тока на организм человека.
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Ообеспечение электробезопасности на 
производстве



■ организационные;

■ организационно-технические;

■ технические.
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Меры защиты от эл. тока



■ инструктаж;

■ техника безопасности;

■ правильная организация рабочего места;

■ режим труда и отдыха;

■ применение СИЗ;

■ применение предупреждающих плакатов и знаков безопасности;

■ подбор кадров.
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Организационные меры защиты



        Электрозащитные средства предназначены для защиты людей от 
поражения током, воздействия эл. дуги и электромагнитного поля.

■ Основные - для работы в электроустановках напряжением выше 
1 кВ:

❑ изолирующие штанги,
❑ изолирующие и электроизмерительные клещи,
❑ указатели напряжения.

■ Дополнительные: 
❑ диэлектрические перчатки, боты, ковры и колпаки; 
❑ индивидуальные экранизирующие комплекты,
❑ изолирующие подставки и накладки; 
❑ переносные заземления; 
❑ оградительные устройства; 
❑ плакаты и знаки безопасности.

44

Средства индивидуальной защиты



■ изолирование и ограждение токоведущих частей 
электрооборудования;

■ применение блокировок;

■ переносные заземлители;

■ защитная изоляция;

■ изолирование рабочего места.
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Организационно-технические 
меры защиты



■ рабочая – электрическая изоляция токоведущих 
частей электроустановки, обеспечивающая её 
нормальную работу и защиту от поражения эл. 
током;

■ дополнительная – электрическая изоляция, 
предусмотренная дополнительно к рабочей 
изоляции для защиты от поражения эл. током в 
случае повреждения рабочей изоляции;

■ двойная – электрическая изоляция, состоящая из 
рабочей и дополнительной изоляции.
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Виды изоляции



■ применение малых напряжений; 
■ разделение электрической сети;
■ контроль, профилактика изоляции, обнаружение её 

повреждений, защита от замыканий на землю;
■ компенсация ёмкостного тока утечки;
■ защитное заземление;
■ двойная изоляция;
■ зануление; 
■ защитное отключение.
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Технические меры защиты



Сосуд, работающий под давлением – герметически 
закрытая емкость, предназначенная для ведения 
химических и тепловых процессов, а также для 

хранения и перевозки сжатых, сжиженных и 
растворенных газов и жидкостей, находящихся под 

избыточным давлением.

При нарушении их герметичности и режимов 
эксплуатации возможны взрывы.
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Производственное оборудование и 
системы, находящиеся под давлением



■ неправильное изготовление сосудов;
■ нарушение режимов работы и правил эксплуатации;
■ неисправность арматуры и контрольно-

измерительных приборов;
■ коррозия;
■ механические удары;
■ повышение давления;
■ воздействие высоких температур или открытого 

пламени;
■ неисправности предохранительных устройств.
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Причины взрывов сосудов, 
компрессоров, баллонов,

паровых котлов



■ техническое освидетельствование сосудов (проводится при 
изготовлении и далее с установленной периодичностью);

■ все сосуды снабжаются приборами для измерения давления, 
температуры, указателями уровня жидкости, 
предохранительными устройствами;

■ специальная окраска сосудов, надписи и маркировка;

■ поддержание температуры хранения (в том числе и пустых 
сосудов);

■ соблюдение требований безопасности при транспортировке. 
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Методы обеспечения безопасности 
герметичных систем, работающих 

под давлением 



Вопросы для самопроверки:
1) Перечислите средства индивидуальной и 

коллективной защиты от механического 
травмирования.

2) Что включает в себя система противопожарной 
защиты?

3) Какие средства применяются для тушения пожара?
4) Какое действие оказывает эл. ток на организм 

человека?
5) Перечислите организационные меры защиты от эл. 

тока.
6) Перечислите организационно-технические меры 

защиты от эл. тока.
7) Перечислите технические меры защиты от эл. тока.
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защиты работающих от механического 
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Использование материалов презентации    

    Использование данной презентации, может осуществляться только при условии 
соблюдения требований законов  РФ об авторском праве и интеллектуальной 
собственности, а также с учетом требований настоящего Заявления.

      Презентация является собственностью авторов. Разрешается распечатывать 
копию любой части презентации для личного некоммерческого использования, 
однако не допускается распечатывать какую-либо часть презентации с любой 
иной целью или по каким-либо причинам вносить изменения в любую часть 
презентации. Использование любой части презентации в другом произведении, 
как в печатной, электронной, так и иной форме, а также использование любой 
части презентации в другой презентации посредством ссылки или иным образом 
допускается только после получения письменного согласия авторов.
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