
  История возникновения мяча. 
Игры с мячом.



ЛЮДИ  БЬЮТ ЕГО РУКАМИ,
ГОЛОВОЮ И НОГАМИ, КЛЮШКОЙ 

ПО ТРАВЕ КАТАЮТ,
В СЕТКУ И КОЛЬЦО КИДАЮТ.
ВВЕРХ ВЗМЫВАЕТ ПТИЦЕЙ 

ВОЛЬНОЙ
И ЕМУ СОВСЕМ НЕ БОЛЬНО,

В ЛОБ УДАРИТ – ТЫ НЕ ПЛАЧЬ,
НАЗВАЕТСЯ ОН –МЯЧ!



Мяч возник в глубокой древности. Сначала его  делали из 
камней, глины, плели из травы, пальмовых листьев, 
изготавливали из плодов деревьев, шерсти животных, 
вырезали из дерева.

   МЯЧ ИЗ КАМНЯ                   МЯЧ ИЗ ТРАВЫ             МЯЧ ИЗ ТРОСТНИКА



А однажды, 2 тыс. лет назад, в Риме случилось вот что. Учитель 
гимнастики, звали его Атциус, проходя мимо мясной лавки, 
обратил внимание на большой бычий пузырь. 
Надутый воздухом и перевязанный веревкой, он висел над 
входной дверью для красоты. Ветер трепал пузырь и стукал 
его об стену, а он отскакивал. Тут Атциуса и осенило. Он купил 
пузырь, принес домой и обшил его кожей, получился мяч – 
легкий и прыгучий. Вот таким было открытие!  



Мяч — одна из самых древних и любимых игрушек всех стран 
и народов. 

       Древние греки шили мячи из кожи и набивали каким- нибудь 
упругим материалом, например мхом или перьями птиц.  А   
позже догадались надувать кожаный мяч воздухом. Были у них и 
стеклянные мячи для одиночных игр.



Индейцы делали мяч из смолы, которую добывали из разрезов 
коры. Нам эта смола известна под названием «каучук». 
Каучуковый мяч.



 В России мячи были разные. Играли легкими мячами из 
бересты или тяжелыми мячами, туго свернутыми из тряпок. 



МЯЧИ ТЕМАРИ СДЕЛАННЫЕ ИЗ ДЕРЕВА И ОБШИТЫЕ НИТЬЮ.



РАЗНООБРАЗИЕ МЯЧЕЙ В 
СОВРЕМЕННОМ МИРЕ



Игры с мячом



ФУТБОЛ
Командный вид спорта, в 
котором целью является 
забить мяч в ворота 
соперника ногами или 
другими частями тела (кроме 
рук) большее количество раз, 
чем команда соперника. 



ВОЛЕЙБОЛ Вид спорта, командная 
спортивная игра, в процессе 
которой две команды 
соревнуются на специальной 
площадке, разделённой 
сеткой, стремясь направить 
мяч на сторону соперника 
таким образом, чтобы он 
приземлился на площадке 
противника (добить до пола), 
либо чтобы игрок 
защищающейся команды 
допустил ошибку.



Спортивная командная игра 
с мячом, цель в которой — 
забросить мяч в корзину 
соперника большее число 
раз, чем это сделает 
команда соперника в 
установленное время. 
Каждая команда состоит из 5 
полевых игроков. 

БАСКЕТБОЛ



ГАНДБОЛ (РУЧНОЙ МЯЧ)
 Командная игра с мячом 7 на 7 
игроков (по 6 полевых и вратарь 
в каждой команде). Играют 
руками. Цель игры — как можно 
больше раз забросить мяч в 
ворота соперника. 



РЕГБИ
 Соревнование с мячом, 
проходящее на поле между 
двумя командами с целью 
занести снаряд в зачётную зону 
соперника или поразить его 
ворота. Выигрывает команда, 
набравшая большее 
количество очков. 



ВОДНОЕ ПОЛО
Спортивная 
командная игра, 
которая проводится в 
воде. Одновременно в 
игре участвуют две 
команды, задача 
которых забить как 
можно больше голов в 
ворота соперника за 
время игры. 



МОТОБОЛ
Один из видов 
мотоспорта, 
представляет 
собой игру в 
футбол на 
мотоциклах.



КОННЫЙ СПОРТ(ПУШБОЛ)
Спортивная 
командная игра с 
большим тяжелым 
мячом (диаметр ок. 
1,8 м, масса 20-30 
кг) на травяном поле 
с воротами. Мяч 
толкает лошадь. 
Всадник не имеет 
права прикасаться к 
мячу.



ИГРАЙТЕ С ДЕТЬМИ В МЯЧ!


