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⚫ Футбол (от англ. foot — ступня, ball — мяч) — командный вид 
спорта, в котором целью является забить мяч в ворота 
соперника ногами или другими частями тела (кроме рук) 
большее количество раз, чем команда соперника. Правила 
игры в футбол записаны в специальном регламенте, который 
утвержден Международной федерацией и Советом 
региональных ассоциаций.



⚫ В матче принимают 
участие только две 
команды. Количество 
игроков с каждой 
стороны ограничивается 
11-ю с учетом вратаря. 
Единственным снарядом 
считается мяч. Полевые 
игроки имеют право 
контролировать и бить по 
нему только ногами, за 
исключением 
выбрасывания аута. 
Правила вратаря в 
футболе немного 
отличаются. Голкиперы 
могут ловить мяч руками, 
но удерживать снаряд в 
воздухе запрещено 
больше 6 секунд.



⚫ Ширина поля от 45 до 90 м, 
длина – от 90 до 120 м. Поле 
должно ограничиваться 
белыми ровными линиями 
(8-12 см в ширину). 
Посередине чертится 
специальный круг с радиусом 
в 9,15 м от центра поля. 
Площадь ворот с шириной 5,5 
м от каждой стойки (штанги). 
Длина вратарской зоны – 18,3 
м. Штрафная площадь со 
сторонами 16,5 и 40,3 м. 
Внутри зоны отмечается 11-
метровая точка, откуда будут 
выполняться пенальти. Сами 
ворота в высоту 2,44 м, в 
ширину – 7,32 м.



⚫ Продолжительность матча составляет два тайма по 45 минут. При 
этом судья может добавлять определенное количество времени за 
задержки игры (замены, травмы и т. д.). Между таймами должен быть 
перерыв до 15 минут. Игрок находится в положении «вне игры» 
(офсайд), если он находится ближе к линии ворот соперника, чем мяч 
и предпоследний игрок соперника, не считая вратаря. Угловой удар 
назначается, когда мяч, последний раз коснувшись игрока 
обороняющейся команды, полностью пересёк линию ворот по земле 
или по воздуху, и при не был забит гол.



⚫ Футбольный мяч официально имеет пять размеров. 
В различных соревнованиях под юрисдикцией 
ФИФА используют мяч 5 размера. Правила игры в 
футбол установили, что мяч 5 размера должен 
иметь круглую форму, вес не должен превышать 450 
грамм и иметь длину окружности 68—70 см. 
Футбольный мячи делают сейчас в основном из 
синтетических материалов. В прошлом более часто 
он выполнялся из кожи. К каждому соревнованию 
мячи, в которых они будут использоваться 
изготавливаются с оригинальным оформлением.



⚫ Штрафные удары наносятся из-за штрафной площади. 
Когда мяч после такого удара попадает в ворота, то 
засчитывается гол. Очень часто такой удар перед штрафной 
площадью является очень опасным. Свободный удар обычно 
разыгрывается между игроками. Гол забитый впоследствии 
такого удара прямо в ворота не засчитывается, так как нужно 
чтобы какой-либо игрок коснулся мяча. Эти удары 
назначаются судьей за нарушение правила игры в футбол и 
наносятся по неподвижному мячу. Игрок исполнивший удар 
не имеет права 2 раза подряд касаться мяча.



⚫ Правила футбола разрешают иметь в одной 
команде 11 человек. В их число входят 10 полевых 
футболистов и 1 вратарь. В официальных встречах 
количество запасных и замен устанавливается 
правилами перед соревнованиями. Запасных 
игроков в команде должно быть от 3 до 7 человек. 
Замен в основном разрешается не больше 3 
игроков любого амплуа.



⚫
Футбольному судье или рефери необходимо 
отлично знать правила футбола и безукоризненно 
их выполнять. На игровой площадке во время 
матча находятся главный судья, по длине поля с 
разных его сторон находятся боковые судьи, 
называемые лайцмены. Боковые судьи следят и 
определяют положение "вне игры", а также 
моменты в игре, когда мяч полностью уходит за 
пределы поля. В последнее время в помощь 
главному на линии ворот находятся еще два судьи, 
которые определят положение взятия ворот



Существует список нарушений, описанный в правилах 
игры в футбол, в который постоянно вносятся 
изменения. Опираясь на этот список нарушений 
правил игры, арбитр обязан вынести справедливое 
решение в пользу одной или другой команды. В 
основном это свободный или штрафной удар, а за 
грубое нарушение предусмотрены наказания в виде 
желтой карточки. Иногда судья дает игроку красную 
карточку, за особо опасное нарушение или за вторую 
желтую карточку.


