
УЧЕБНАЯ ДИСЦИПЛИНА

  ОБЩЕСТВЕННОЕ 
ЗДОРОВЬЕ И 

ЗДРАВООХРАНЕНИЕ



ТЕМА ЛЕКЦИИ

ЗДОРОВЬЕ 
НАСЕЛЕНИЯ: 
ОСНОВНЫЕ 
ПОНЯТИЯ
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СУЩЕСТВУЕТ БОЛЕЕ 100 ОПРЕДЕЛЕНИЙ 
ПОНЯТИЯ «ЗДОРОВЬЕ»:
1. ЗДОРОВЬЕ – ЭТО ОТСУТСТВИЕ 
БОЛЕЗНЕЙ;
2. ЗДОРОВЬЕ И НОРМА – ПОНЯТИЯ 
ТОЖДЕСТВЕННЫЕ;
3. ЗДОРОВЬЕ КАК ЕДИНСТВО 
МОРФОЛОГИЧЕСКИХ, 
ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНЫХ И 
СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКИХ 
СОСТАВЛЯЮЩИХ.
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ЗДОРОВЬЕ (HEALTH) 
ЯВЛЯЕТСЯ СОСТОЯНИЕМ 
ПОЛНОГО ФИЗИЧЕСКОГО, 
ДУХОВНОГО И СОЦИАЛЬНОГО 
БЛАГОПОЛУЧИЯ, А НЕ ТОЛЬКО 
ОТСУТСТВИЕМ БОЛЕЗНЕЙ И 
ФИЗИЧЕСКИХ ДЕФЕКТОВ 
(УСТАВ  ВОЗ, 1948 Г.)
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В МЕДИКО-СОЦИАЛЬНЫХ ИССЛЕДОВАНИЯХ ПРИ 
ОЦЕНКЕ ЗДОРОВЬЯ ЦЕЛЕСООБРАЗНО 
ВЫДЕЛЯТЬ ЧЕТЫРЕ УРОВНЯ: 

1.ЗДОРОВЬЕ ОТДЕЛЬНОГО ЧЕЛОВЕКА — 
ИНДИВИДУАЛЬНОЕ ЗДОРОВЬЕ; 

2.ЗДОРОВЬЕ СОЦИАЛЬНЫХ И ЭТНИЧЕСКИХ ГРУПП 
— ГРУППОВОЕ ЗДОРОВЬЕ; 

3.ЗДОРОВЬЕ НАСЕЛЕНИЯ АДМИНИСТРАТИВНЫХ 
ТЕРРИТОРИЙ — РЕГИОНАЛЬНОЕ ЗДОРОВЬЕ; 

4.ЗДОРОВЬЕ ПОПУЛЯЦИИ, ОБЩЕСТВА В ЦЕЛОМ — 
ОБЩЕСТВЕННОЕ ЗДОРОВЬЕ. 
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ПОКАЗАТЕЛИ ИНДИВИДУАЛЬНОГО 
ЗДОРОВЬЯ:

РЕСУРСЫ ЗДОРОВЬЯ – 
МОРФОФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ И 
ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ВОЗМОЖНОСТИ 
ОРГАНИЗМА ИЗМЕНЯТЬ БАЛАНС 
ЗДОРОВЬЯ В ПОЛОЖИТЕЛЬНУЮ СТОРОНУ. 
ОБЕСПЕЧИВАЕТСЯ ВСЕМИ МЕРАМИ 
ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ (ПИТАНИЕ, 
ФИЗИЧЕСКИЕ НАРГУЗКИ, ОТДЫХ И Т.Д.)
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ПОКАЗАТЕЛИ ИНДИВИДУАЛЬНОГО 
ЗДОРОВЬЯ:
ПОТЕНЦИАЛ ЗДОРОВЬЯ – СОВОКУПНОСТЬ 
СПОСОБНОСТЕЙ ИНДИВАДУУМА 
АДЕКВАТНО РЕАГИРОВАТЬ НА 
ВОЗДЕЙСТВИЕ ВНЕШНИХ ФАКТОРОВ. 
ОПРЕДЕЛЯЕТСЯ СОСТОЯНИЕМ 
КОМПЕНСАТОРНО-ПРИСПОСОБИТЕЛЬНЫХ 
СИСТЕМ (НЕРВНАЯ, ЭНДОКРИННАЯ ...) И 
МЕХАНИЗМАМИ ПСИХИЧЕСКОЙ 
САМОРЕГУЛЯЦИИ (ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ 
ЗАЩИТА…)
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ПОКАЗАТЕЛИ ИНДИВИДУАЛЬНОГО 
ЗДОРОВЬЯ:

БАЛАНС ЗДОРОВЬЯ – 
ВЫРАЖЕННОЕ СОСТОЯНИЕ 
РАВНОВЕСИЯ МЕЖДУ 
ПОТЕНЦИАЛОМ ЗДОРОВЬЯ И 
ДЕЙСТВУЮЩИМИ НА НЕГО 
ФАКТОРАМИ.



ТЕМА: ОБЩЕСТВЕННОЕ ЗДОРОВЬЕ: ОСНОВНЫЕ ПОНЯТИЯ

ПО МАТЕРИАЛАМ ВОЗ:
ЗДОРОВЬЕ НАСЕЛЕНИЯ (HEALTH OF 
THE NATION) - ЭТО МЕДИКО-
ДЕМОГРАФИЧЕСКАЯ И СОЦИАЛЬНАЯ 
КАТЕГОРИЯ, ОТРАЖАЮЩАЯ 
ФИЗИЧЕСКОЕ, ПСИХИЧЕСКОЕ, 
СОЦИАЛЬНОЕ БЛАГОПОЛУЧИЕ 
ЛЮДЕЙ, ОСУЩЕСТВЛЯЮЩИХ СВОЮ 
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В РАМКАХ 
ОПРЕДЕЛЕННЫХ СОЦИАЛЬНЫХ 
ОБЩНОСТЕЙ. 
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ПО МАТЕРИАЛАМ ВОЗ:
ОБЩЕСТВЕННОЕ ЗДОРОВЬЕ 
(PUBLIC HEALTH AS RESOURSE) - 
ЭТО МЕДИКО-СОЦИАЛЬНЫЙ 
РЕСУРС И ПОТЕНЦИАЛ 
ОБЩЕСТВА, СПОСОБСТВУЮЩИЙ 
ОБЕСПЕЧЕНИЮ НАЦИОНАЛЬНОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ. 
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ПОКАЗАТЕЛИ ОБЩЕСТВЕННОГО 
ЗДОРОВЬЯ ПО МАТЕРИАЛАМ ВОЗ:
• ОТЧИСЛЕНИЕ ВАЛОВОГО 
НАЦИОНАЛЬНОГО ПРОДУКТА НА 
ЗДРАВООХРАНЕНИЕ. 
• ДОСТУПНОСТЬ ПЕРВИЧНОЙ МЕДИКО-
СОЦИАЛЬНОЙ ПОМОЩИ. 
• ОХВАТ НАСЕЛЕНИЯ МЕДИЦИНСКОЙ 
ПОМОЩЬЮ. 
• УРОВЕНЬ ИММУНИЗАЦИИ НАСЕЛЕНИЯ. 
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ПОКАЗАТЕЛИ ОБЩЕСТВЕННОГО 
ЗДОРОВЬЯ ПО МАТЕРИАЛАМ ВОЗ:
• СТЕПЕНЬ ОБСЛЕДОВАНИЯ БЕРЕМЕННЫХ 
КВАЛИФИЦИРОВАННЫМ ПЕРСОНАЛОМ.
• СОСТОЯНИЕ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ.
• УРОВЕНЬ МЛАДЕНЧЕСКОЙ СМЕРТНОСТИ.
• СРЕДНЯЯ ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ 
ПРЕДСТОЯЩЕЙ ЖИЗНИ.
• ГИГИЕНИЧЕСКАЯ ГРАМОТНОСТЬ 
НАСЕЛЕНИЯ. 
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